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APRESENTACAO

m recente pesquisa, o Brasil contava com aproximadamente 600 cientis-

tas entre os mais influentes do mundo em 2020. Esse estudo reflete, entre

outras coisas importantes, a qualidade e a quantidade de publicacdes de
impacto realizada por cientistas e instituicdbes em solo nacional. Em meio a todas
as dificuldades enfrentadas pela ciéncia brasileira, o fato de centenas de cientistas
brasileiros estarem entre os mais influentes e citados do mundo, representa um
sopro de esperancga e reconhece todo o esforco realizado em solo nacional, sendo
um marco importante para a ciéncia brasileira.

Nao ha duvidas sobre a importancia da pesquisa, ciéncia e inovagdo, contudo,
no Brasil, ainda temos sérios problemas de fazer com que as informacdes prove-
nientes da ciéncia produzida por brasileiros cheguem a maioria da populacao brasi-
leira. Por diversos fatores, as publicacdes cientificas nao estdo acessiveis e/ou nao
sao escritas em uma linguagem que facilite a leitura e interpretacao por grande
parte da populacao brasileira, que sempre sofreu com o acesso a educacao e todos
oS niveis.

Nesse interim, as revistas/livros que propiciam o contato mais préximo entre
a ciéncia e populagdo, exercem papel social inestimavel, principalmente na cultura
brasileira onde ciéncia, instituicdes de ensino e pesquisa e cidadaos, ainda estao
muito distantes. A Editora Pascal atua ajudando a sanar essa deficiéncia, apresen-
tando edigdes seguindo uma tendéncia mundial, de publicar edigdes contendo tra-
balhos oriundos de pesquisa cientifica prezam por publicacdes extremamente Uteis
para a sociedade, em uma linguagem acessivel.

Nessa edicao, vocé serd apresentado a artigos de altissima qualidade focados
em medicina, arquitetura, ciéncias agrarias, ciéncias da natureza, engenharia de
producao, engenharia civil, logistica, enfermagem, entre outros. Sao trabalhos re-
alizados por grupos de pesquisa em todo o territério nacional, contribuindo para
um legado inestimavel para a ciéncia brasileira, fruto de muito suor, trabalho, de-
dicacao e amor pelo conhecimento.

Tenha uma 6tima leitura!!!

Prof. Dr. William de Jesus Ericeira Mochel Filho
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Resumo

programas que objetivam minimizar os agravos relacionados a saude materna, assim

como encorajar as instituicdes a fortalecerem condutas eficazes frente as complicacdes
no puerpério, na tentativa de garantir o alcance de praticas assisténcias qualificadas, integrais
e resolutivas. A assisténcia de salde ao periodo puerperal é compreendido como o intervalo
entre o processo de parto e a reestruturagao corpdrea da mulher. Os objetivos deste estudo
sao orientar as mdes de recém-nascidos (RNs) internados em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatais (UTIs), sobre a importancia da consulta e acompanhamento puerperal; identificar
dificuldades relacionadas ao desinteresse em aderir a continuidade assistencial. A metodolo-
gia utilizada é a escala de mensuracdo e problematizacao do Arco de Maguerez, que expressa
cinco etapas cientificas para analise de uma realidade, discricdo, problematizacao e teoriza-
¢cao. As principais queixas e aflicoes relacionadas a nao adesao das maes no seguimento da
consulta puerperal foram identificadas, preocupacao com o quadro atual de saude de seu
RN, medo, ansiedade e insegurancga, forma relatados como principais empecilhos, aspectos
emocionais e psicoldgicos configuram o cenario de descumprimento e adesdao as consultas
preconizadas, evidenciou-se que a falta de apoio familiar, baixa escolaridade, condicdes de
moradia, condicdes de emprego e renda, podem proporcionar em conjunto com o0s aspectos
psicoldgicos e sentimentais. Péde-se concluir que, os aspectos que envolvem a nao adesao
das maes a consulta puerperal, perpassam os fatores emocionais e psicoldgicos, preocupacao
e sofrimento acerca do quadro clinico de saude de seu RN.

De acordo com o Ministério da Saude no periodo puerperal devem ser desenvolvidos

Palavras-chaves: hospitalizacdo, Consulta puerperal, Adesdo a saude, Indicadores em
salde.

Abstract

that aim to minimize the problems related to maternal health, as well as encourage ins-

titutions to strengthen effective conducts in the face of complications in the puerperium,
in an attempt to ensure the reach of qualified assistance practices, integral and resolutive.
Health care during the puerperal period is understood as the interval between the birth pro-
cess and the woman’s bodily restructuring. The objectives of this study are to guide mothers
of newborns (NBs) admitted to Neonatal Intensive Care Units (ICUs), about the importance
of consultation and puerperal follow-up; identify difficulties related to the lack of interest in
adhering to assistance continuity. The methodology used is the measurement and problema-
tization scale of the Arco de Maguerez, which expresses five scientific steps for analyzing a
reality, discretion, problematization and theorization. The main complaints and afflictions re-
lated to mothers’ non-adherence following the puerperal consultation were identified, concern
about the current state of health of their newborn, fear, anxiety and insecurity, as reported
as the main obstacles, emotional and psychological aspects configure the scenario of non-
compliance and adherence to the recommended consultations, it was evident that the lack of
family support, low education, housing conditions, employment and income conditions, can
provide together with the psychological and sentimental aspects. It was possible to conclude
that, the aspects that involve the mothers’ non-adherence to puerperal consultation, permea-
te the emotional and psychological factors, concern and suffering about the clinical condition
of their newborn’s health.

According to the Ministry of Health in the puerperal period, programs should be developed

Keywords: hospitalization, puerperal consultation, health compliance, health indicators.
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1. INTRODUCAO

No Brasil a atencao a saude da mulher, tornou-se prioridade com a implanta-
cao da Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da Mulher (PNAISM, 1984),
tendo como objetivo, principios norteadores para a assisténcia no servigo de saude
primario, secundario e terciario, que oferecam amparo de salde desde o planeja-
mento familiar, assisténcia pré-natal de baixo e alto risco, atencao ao neonato e
puerpério (BRASIL, 1984).

De acordo com o Ministério da Saude, no que se refere ao periodo puerperal
tende-se desenvolvido numerosos programas que objetivam minimizar os agravos
relacionado a salde materna, assim como encorajar as instituicoes a desenvolve-
rem condutas eficazes frente as complicacdes no puerpério, na tentativa de garan-
tir o alcance de praticas assisténcias qualificadas, integrais e resolutivas almejando
a humanizacdo nas redes de servicos de saude no pais (BRASIL, 2000; BRASIL,
2004; BRASIL, 2005).

A assisténcia de saude ao periodo puerperal é compreendida como o intervalo
entre o processo de parto e a reestruturacao corpdérea da mulher. O puerpério é
divido em fases, sendo elas: Imediato, que engloba as primeiras duas horas apods o
parto; Mediato, segue da segunda hora ao décimo dia pds-parto; Tardio, do décimo
primeiro ao quadragésimo segundo dia pos-parto; e por fim o Remoto, que com-
preende ao quadragésimo terceiro dia em diante. (ARAUJO & REIS, 2012; BRASIL,
2005).

Os objetivos da assisténcia voltada a saude da mulher, com enfoque na aten-
cao puerperal, tem por principios a estabilidade do seguimento e acompanhamento
do quadro de saude da mae no periodo pds-parto, consultas, exames, € acompa-
nhamento domiciliar, configuram uma assisténcia ao puerpério integral, resolutivo,
equanime e com qualidade, finalizando assim o processo de forma eficaz e satisfa-
toria (BRASIL, 1984; BRASIL, 2000; BRASIL, 2005; BRASIL, 2014).

Ao analisar e identificar que o seguimento da atencdo assistencial a nivel puer-
peral sofre dificuldades de adesdao por maes faltosas que possuem recém-nascido
em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal internados por intercorréncias clinicas
fisioldgicas, faz-se necessario identificacdo dos aspectos que levam esses maes
a nao adesao ao seguimento assistencial, desconsiderando as consultas puerpe-
rais nos respectivos periodos do pds-parto e nao realizando o acompanhamento
profissional volta a suas rotinas diarias.

Os objetivos deste trabalho busca orientar as maes de recém-nascidos (RNs)
internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatais (UTIs), sobre a importan-
cia da consulta e acompanhamento puerperal; identificar dificuldades relacionadas
ao desinteresse em aderir a continuidade assistencial, nao comparecendo nas con-
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sultas puerperais preconizadas; realizar a capitagao das maes para consulta puer-
peral, referenciando as mesmas a unidade basica de salde mais préoxima.

2. METODOLOGIA

A metodologia segue o modelo de relato de experiéncia da vivéncia na con-
sulta puerperal de maes com os recém-nascidos internados em uma unidade de
terapia intensiva. Seguindo a abordagem quali-quantitativa de forma analitica.

Para a construcao da roda de conversa foi utilizado como base para a elabo-
racao da idealizacdo da problematica, a metodologia da escala de mensuracao e
problematizacao do Arco de Maguerez, que expressa cinco etapas cientificas para
analise de uma realidade, discricdao, problematizacdao e teorizacdo da solucao ao
problema identificado.

O arco marguerez prevé os seguintes passos: a observacdo da realidade, iden-
tificacdo dos pontos chaves, teorizacdo, hipoteses de solucao e por fim a aplicagao
a realidade. Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico de livros e
artigos que ja abordaram essa tematica, a fim de conhecer o objeto de estudo, em
seguida realizou-se a definicao do local de desenvolvimento do trabalho, que teve
sua efetivacao na unidade de terapia intensiva (UTIs) do Hospital Regional da cida-
de de Tucurui, no estado do Pard, no ano de 2019.

Logo apds fez-se necessario estabelecer o publico alvo, que foram as mdes de
RNs internados na UTI-Neonatal que nao realizaram as consultas puerperais pre-
conizadas pelo Ministério da Saude, e por fim promogao de uma roda de conversar
criando um espaco informal de troca de informagoes, explanando sobre a impor-
tancia da realizacao da consulta puerperal.

3. RELATO DE EXPERIENCIA

Os dados coletados demonstram o perfil das maes que possuem RNs interna-
dos por complicacdes de salde na UTI.

Realizou-se uma conversa coletiva e ambientacao das maes ao assunto em
questdo, a importancia da consulta puerperal e os principais motivos que levam a
nao adesao a consulta. Orientacdes e informagdes sobre a consulta puerperal fo-
ram repassadas. Apds a roda de conversa, a consulta individualizada foi realizada,
dados e questionamentos sobre o quadro clinico de saude no pds-parto foram co-
letados, total de sete puérperas com RNs internados na UTI foram entrevistadas.
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As principais queixas e aflicdes relacionadas a nao adesao das maes no se-
guimento da consulta puerperal foram identificadas, preocupagao com o quadro
atual de saude de seu RN, medo, ansiedade e inseguranca, forma relatados como
principais empecilhos, aspectos emocionais e psicoldgicos configuram o cenario de
descumprimento e adesdo as consultas preconizadas, evidenciou-se que a falta de
apoio familiar, baixa escolaridade, condicdes de moradia, condigdes de emprego e
renda, podem proporcionar em conjunto com os aspectos psicoldgicos e sentimen-
tais, um grave quadro estrutural de desinteresse em cuidar de sua prépria saude
no periodo puerperal, preocupando-se somente com o quadro clinico de seu RN.

Dentre as 7 maes entrevistadas, as faixas etarias variam entre 15 e 34 anos
de idade, nivel de escolaridade entre fundamental completo e ensino médio incom-
pleto. Observa-se que as informacgodes acerca da importancia da consulta puerperal
prestadas no pré-natal, foram insuficientes, de acordo com as maes, somente apds
a palestra em conjunto conciliada com a consulta individualizada tiveram a oportu-
nidade de saber um pouco mais sobre esse tema tao importante.

4. CONCLUSAO

Pdde-se concluir que, os aspectos que envolvem a nao adesdao das maes a
consulta puerperal, perpassam os fatores emocionais e psicoldgicos, preocupagao
e sofrimento acerca do quadro clinico de saude de seu RN.

Fatores estruturais insatisfatorios no servico de saude foram identificados, ne-
cessidade de educacao em saude, qualificacao profissional, campanhas de divul-
gacao e engajamento social devem ser encorajadas, mobilizacao das instituicoes
publicas responsaveis, disponibilizacdo facilitada do acesso a saude, politicas pu-
blicas votadas ao publico alvo e assisténcia multisetorial e multidisplinar podem,
conjugadamente reverter o atual cenario.
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