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Resumo

Obijetivo: Avaliar o cumprimento dos critérios estabelecidos para o atendimento via judicial de analogos de
insulina para utentes portadores de Diabetes mellitus do Centro de Especialidades Médico Odontol6gica (CEMO),
em Belém, Pard. Método: Trata-se de um estudo de caso, realizado entre agosto de 2018 e junho de 2019,
utilizando-se de amostragem de conveniéncia, tendo como critérios de inclusdo, utentes com Diabetes mellitus na
faixa etéria entre 50 e 59 anos, de ambos 0s sexos, em uso de insulinas analogas lispro (Humalog®), asparte
(NovoRapid®), glulisina (Lispro®), glargina (Lantus®), detemir (Levemir®), degludeca (Tresiba®), sob
demanda judicial. Resultados: Evidenciou-se o cumprimento dos critérios de inclusdo; porém, ndo dos critérios
para a manutencéo e para a exclusdo do programa de acesso a insulinas analogas sob demanda judicial. Conclusao:
Infere-se que os critérios estabelecidos para o atendimento via judicial de andlogos de insulina para utentes
portadores de Diabetes mellitus no Centro de Especialidades Médico Odontolégica (CEMO) do municipio de
Belém, Para, sdo parcialmente cumpridos.

Palavras-chave: Judicializagdo da saude; Diabetes mellitus; Insulinas anélogas.

Abstract

Objective: To evaluate the fulfillment of the established criteria for the judicial assistance of insulin analogs for
patients with Diabetes mellitus at the Centro de Especialidades Médico Odontol6gica (CEMO), in Belém, Para.
Method: This is a case study, carried out between August 2018 and June 2019, using convenience sampling, with
inclusion criteria, users with Diabetes mellitus in the age group between 50 and 59 years old, of both sexes, using
insulin analogous lispro (Humalog® ), aspart (NovoRapid®), glulisine (Lispro®), glargine (Lantus®), detemir
(Levemir®), degludeca (Tresiba®), on demand. Results: Compliance with the inclusion criteria was evidenced;
however, not the criteria for the maintenance and exclusion of the program for access to similar insulins under
judicial demand. Conclusion: It appears that the criteria established for the judicial assistance of insulin analogues
for users with Diabetes mellitus at the Centro de Especialidades Médico Odontoldgica (CEMO) in the city of
Belém, Par4, are partially fulfilled.

Keywords: Judicialization of health; Diabetes mellitus; Analogous insulins.
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Resumen

Objetivo: Evaluar el cumplimiento de los criterios establecidos para la asistencia judicial de analogos de insulina
para pacientes con Diabetes mellitus en el Centro de Especialidades Médico Odontoldgica (CEMO), en Belém,
Pard Método: Este es un estudio de caso, realizado entre agosto de 2018 y junio de 2019, mediante muestreo de
conveniencia, con criterios de inclusién, usuarios con Diabetes mellitus en el grupo de edad entre 50 y 59 afios, de
ambos sexos, que utilizan insulina analoga lispro (Humalog® ), aspart (NovoRapid®), glulisina (Lispro®),
glargina (Lantus®), detemir (Levemir®), degludeca (Tresiba®), bajo demanda. Resultados: Se evidencio
cumplimiento de los criterios de inclusion; sin embargo, no los criterios para el mantenimiento y exclusion del
programa de acceso a insulinas similares bajo demanda judicial. Conclusion: Parece que se cumplen parcialmente
los criterios establecidos para la asistencia judicial de analogos de insulina para usuarios con Diabetes mellitus en
el Centro de Especialidades Médico Odontolégica (CEMO) de la ciudad de Belém, Para.

Palabras clave: Judicializacion de la salud; Diabetes mellitus; Insulinas anélogas.

1. Introducéo
Ha uma crescente demanda de agdes judiciais com peticOes relacionadas com a area da sadde. A falta de

capacidade de atendimento, por parte do Estado, provocou um fato juridico, conhecido hoje como Judicializa¢éo
da Saude. Busca-se com a judicializa¢do, a integralidade no atendimento de satide por meio das decisdes judiciais
gue sentenciam que o Estado atenda o utente-cidaddo naquilo que entende como direito subjetivo. A judicializa¢éo
da saude no Brasil é um fato de natureza juridica e sécio-politica (Arruda, 2017; Lopes & Mello, 2018).

Importante registrar que o crescimento da judicializagdo da salde no Brasil tem sido progressivo em
relagdo ao nimero de agBes propostas e no que diz respeito aos custos (Ribeiro & Pont Vidal, 2018). Em oito
anos, o Ministério da Salde gastou aproximadamente R$5 bilhGes para atender a determinagdes judiciais para a
compra de medicamentos, insumos e suplementos alimentares; um incremento de 912% entre 2010 e 2017. Em
2017, os valores chegaram a R$ 979 milhdes, destes aproximadamente R$ 917 milhdes foram referentes aos 10
medicamentos mais caros para atender as demandas judiciais, o que representou 94% dos gastos totais dos 602
itens comprados (Castilho & Penido, 2018).

Do ponto de vista das praticas profissionais; por vezes, a escassez de recursos diferenciados e de
tecnologias de cuidado, fruto da operacionalizacdo da racionalidade médica e da mercantilizacdo da sadde, pode
gerar relagBes conflituosas entre profissionais, utentes e servigos de sadde. Observa-se, portanto, um risco de
disfuncédo do sistema ao se desenvolver a via judicial como principal meio para garantir acesso, configurando-se
como mais uma porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS), descaracterizando as bases tedricas e
conceituais amplamente discutidas sobre 0 acesso ao mesmo (Ramos, Gomes, Guimardes & Santos, 2017).

Em Belém, Par4, foi aprovado o Processo n° 0006454-87.2008.4.01.3900, de 05 de abril de 2016, do
Poder Judiciario do Tribunal Regional Federal da Primeira Regido / Se¢do Judicidria do Estado do Pard, (Pard,
2016), que trata de uma acdo civil ptblica com pedido de tutela antecipada para que o municipio forneca analogos
de insulina e antidiabéticos orais/injetaveis e de todos 0s insumos necessarios a sua aplicacdo (seringas com agulha
acoplada para aplicacdo de insulina, tiras reagentes de medida de glicemia capilar e lancetes para pungéo digital),
desde que que comprovem a real necessidade do uso desses medicamentos.

Para o cumprimento da acéo civil publica ficou estabelecido que o atendimento dos utentes com Diabetes
mellitus seria no Centro de Especialidades Médico Odontolégica (CEMO), onde hoje ha dispensacéo de 6 tipos de
insulinas analogas, sendo 3 de acdo ultrarrapida; lispro (Humalog®), asparte (NovoRapid®), glulisina (Lispro®)

e, os analogos de insulina de agdo prolongada; glargina (Lantus®), detemir (Levemir®) e degludeca (Tresiba®).
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Neste contexto, o objetivo deste estudo foi verificar o cumprimento dos critérios estabelecidos para o
atendimento via judicial de analogos de insulina para utentes portadores de Diabetes mellitus atendidos no Centro

de Especialidades Médico Odontolégica (CEMO) em Belém, Para.

2. Material e métodos

Tipo e local do estudo

Trata-se de um estudo de caso (Freitas & Jabbour, 2011; Minayo, 2012; Yin, 2015), realizado entre agosto
de 2018 e junho de 2019, utilizando-se de amostragem de conveniéncia, feito a partir de entrevistas estruturadas e
de dados e informacdes disponibilizados pelo Centro de Especialidades Médico Odontoldgica (CEMO), em
Belém, Para.

Estudo de caso é uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu
contexto da vida real” adequado quando “as circunstancias sdo complexas e podem mudar, quando as condigdes
que dizem respeito ndo foram encontradas antes, quando as situagdes sdo altamente politizadas e onde existem
muitos interessados”. O propo6sito de um estudo de caso € reunir informagdes detalhadas e sistematicas sobre um
fendmeno. E um procedimento metodoldgico que enfatiza entendimentos contextuais, sem esquecer-se da
representatividade, centrando-se na compreensdo da dindmica do contexto real e envolvendo-se num estudo
profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que se permita o seu amplo e detalhado conhecimento
(Freitas & Jabbour, 2011; Minayo, 2012; Yin, 2015).

Universo do estudo

Em 2018 havia uma populacdo de 2931 utentes sob demanda judicial cadastrados no Centro de
Especialidades Médico Odontoldgica (CEMO) para o recebimento de insulinas analogas. Trata-se de uma Unidade
de Especializada de Salde que realiza atendimento especializado em éareas médicas e odontoldgicas, além de
dispensar analogos de insulinas. A equipe multiprofissional do CEMO conta 09 neurologistas, 01 cardiologista,
03 dermatologistas, 04 oftalmologistas, 04 farmacéuticos, 01 fonoaudi6loga, 03 assistentes sociais, 01 enfermeiro,
10 técnicas de enfermagem, 15 técnicas de salde bucal e 30 odontélogos. Importante registrar que o0 CEMO néo

dispunha de endocrinologistas durante o periodo de realizacdo deste estudo.

Critérios de incluséo

Utentes com Diabetes mellitus na faixa etéria entre 50 e 59 anos, de ambos 0s sexos, em uso de insulinas
anélogas lispro (Humalog®), asparte (NovoRapid®), glulisina (Lispro®), glargina (Lantus®), detemir
(Levemir®), degludeca (Tresiba®), sob demanda judicial, atendidos no Centro de Especialidades Médicas e
Odontoldgicas (CEMO), os quais concordaram em participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE).

Amostra, coleta de dados e informacdes
Trabalhou-se com 27 utentes que cumpriram os critérios de inclusdo e aceitaram participar do estudo. Os

dados sociodemograficos foram organizados seguindo 0 modelo PROGRESS (O'neill et al., 2013).
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Para avaliar o cumprimento dos critérios de inclusao, exclusdo e manutencéo no programa de insulinas
analogas, utilizou-se de dados e informagdes disponibilizados em prontuarios e por meio da aplicagdo presencial
de formularios estruturados, fundamentados no “Protocolo clinico para atendimento de usuarios de analogos de
insulina e antidiabéticos orais/ injetaveis para utentes portadores de Diabetes mellitus da rede publica de satde do

municipio de Belém” (Belém, 2015).

Analise dos dados e apresentacéo dos resultados
Os dados foram tratados com estatistica descritiva e os resultados estdo apresentados em frequéncia

absoluta e relativa e por meio de sintese narrativa.

Aspectos éticos

Esta investigacdo foi submetida & Plataforma Brasil de acordo com os marcos regulatérios que
regulamentam as diretrizes e normas de pesquisas envolvendo seres humanos, (Brasil, 2012) recebendo o CAAE
n° 70889717.9.0000.0018 e Parecer Consubstanciado n® 2.179.584, em 20 de julho de 2017.

3. Resultados e Discussao

Os resultados sdo apresentados quanto ao cumprimento dos critérios estabelecidos para atendimento via
judicial de analogos de insulina e antidiabéticos orais/injetaveis para utentes portadores de Diabetes mellitus da
rede publica de salde do municipio de Belém, Para (Belém, 2015).

A Tabela 1 demonstra que ha um equilibrio entre homens (44,4%) e mulheres (55,6%). Quanto a
raca/etnia foi encontrado prevaléncia de autodeclarados pardos (51,9%), seguido de brancos (22,2%). Quanto ao
local de residéncia, 100% dos entrevistados séo residentes em &reas urbanas. De acordo com Arruda, Maia e Alves
(2017), ha diferengas significativas nas necessidades de cuidados em salide de acordo com as areas urbana e rural,
demonstrando um percentual extremamente baixo de pessoas nas areas rurais com facilidade de acesso aos

Servicos.
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Tabela 1 - Dados sociodemografico dos utentes.

PROGRESS* | FA(n) |  FR(%)
Sexo Biolégico
Feminino 15 55,6%
Masculino 12 44,4%
Orientacdo Sexual
Heterossexual 27 100%
Léshicas/Bissexuais/Travestis/Transexuais/Transgéneros 0 0%
Raca/Etnia/Cultura/ldioma
Branca 6 22,2%
Preta 4 14,8%
Parda 14 51,9%
Amarela 2 7,4%
Indigena 1 3,7%
Formacao Educacional
Analfabeto 1 3,8%
Ensino fundamental incompleto 4 14,8%
Ensino fundamental completo 4 14,8%
Ensino médio completo 9 33,3%
Ensino superior completo 9 33,3%
Ocupacéo
Aposentado 8 39,6%
Desempregado 10 37%
Profissionais cientificos e intelectuais 5 18,5%
Trabalhadores ndo qualificados 3 11,1%
Outros 1 3,8%
Renda
Abaixo de 1 saldrio-minimo 5 18,5%
Entre 1 e 2 salarios-minimos 12 44,4%
Entre 3 e 4 salarios-minimos 4 14,8%
Entre 5 e 6 salarios-minimos 4 14,8%
Acima de 7 salarios-minimos 2 5,5%
Local de Residéncia
Urbano 27 100%
Rural 0 0%
Habitantes por domicilio
Mora sozinho 4 14,8%
2 habitantes 13 48,1%
Entre 3 e 5 habitantes 10 37%
Religido
Catolicismo 24 88,9%
Espiritismo 1 3,7%
Protestantismo 1 3,7%
Agndstico 1 3,7%
Entidades e/ou Organismos que se relaciona
Familia 29 96,3%
Grupo de amigos 21 77,8%
Academia 3 11,1%
Igreja 2 7,4%
Redes Sociais 2 7,4%

Nota: P = Local de residéncia; R = Raga/etnia/cultura/idioma; O = Ocupagdo; G = Sexo/género; R = Religido; E = Educacéo; S = Estado
socioecondmico; S = Capital social.

* Adaptado de O'neill et al. (2013).

Fonte: Perfil de prescricéo e de utilizacdo de medicamentos em utentes com diabetes mellitus atendidos via processos judiciais no Centro de
Especialidades Médicas e Odontolégicas (CEMO) do municipio de Belém, Para.



Research, Society and Development, v. 10, n. 1, €31310111800, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.117800

Quanto ao nivel de escolaridade o nimero de pessoas com ensino médio completo (33,3%) € igual ao

nimero de pessoas com nivel superior completo (33,3%), os quais junto somam 66,6%, demonstrando um

predominio da populagdo com maior grau de escolaridade; ou seja, melhor nivel de esclarecimento. Quanto a

ocupacdo, 30% relatou ser aposentado e 37% néo exercer nenhuma fungéo formal, dado que repercute diretamente

na renda familiar, sendo que 63% relatou ter uma renda familiar abaixo de 2 salarios-minimos (Tabela 1). Vieira

(2017) relata que 40% era de aposentado e 5% de desempregado e que 90% apresentava uma renda média mensal

abaixo de 3 salarios-minimos.

Quanto a religido 88,9% relataram ser catdlicos. Entretanto, 7,4% frequentam igrejas (Tabela 1). A

religido e a espiritualidade se apresentam como importante instrumento aos utentes, uma vez que a utilizam como

forma de enfrentamento quando se deparam com o diagndstico e com a terapéutica da doenca. A proximidade com

o0 transcendental por meio da oracdo, contribui para que o paciente tenha forcas e animo para encarar as

adversidades impostas pela patologia (Caires, 2016). Quanto ao capital social, 96,3% se relacionam com a familia,

77,8% com grupos de amigos, 11,15 academia e 7,4% redes sociais.

Quadro 1 - Cumprimento dos critérios de inclusdo para o atendimento de lispro, asparte, glulisina, glargina,

detemir e degludeca

A FA FR

PARAMETROS ) (%)
Condicao de Saude
Condicao/Critério 1 - Tratamento inicial de DM1 em criancas e adolescentes NA NA
Condicao/Critério 2 - Falhas a esquemas prévios com insulina 25 | 92,6%
Condigdo/Critério 3 - Persistente mau controle nos dltimos 12 meses (comprovado por 5 18.5%
exames) ’
Condigdo/Critério 4 - Hipoglicemia grave 2 7,4%
andigéo/Critério 5 - Resisténcia imunoldgica as insulinas intermediarias NPH (atestada pelo 0 0%
médico da SESMA/PMB)
N&o cumpre os critérios estabelecidos no Protocolo Clinico 1 3, 7%
Apresentacédo de documentacao
Apresentou cépig de dqcumento de_ !den}ificagéo (Regi~stro Geral, Carteira Profissional, 25 | 926%
Passaporte, Carteira Nacional de Habilitacdo), CPF e Cartdo SUS '
Paciente é residente no municipio de Belém, Para 27 100%
Apresentou o formulario de solicitacdo, avaliacdo e autorizacdo de medicamentos 27 100%
Apresentou prescricdo médica de endocrinologista externo ao CEMO 27 100%

Nota: NA = N&o se aplica.

Fonte: Perfil de prescri¢do e de utilizagdo de medicamentos em utentes com diabetes mellitus atendidos via processos

judiciais no Centro de Especialidades Médicas e Odontol6gicas (CEMO) do municipio de Belém, Para.

Como resultado do cumprimento dos critérios de inclusdo no Programa de Insulinas Anélogas Via

Judicial para o atendimento de lispro, asparte, glulisina, glargina, detemir e degludeca (Quadro 1), foi encontrado

gue 92,6% dos utentes haviam tido falhas a esquemas prévios com insulinas; apresentando todos os documentos

requeridos para o respectivo cadastro.
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Quadro 2 - Cumprimento dos critérios de inclusdo e emissao de laudo pelo profissional médico endocrinologista
da SESMA/PMB ou da rede publica.

FA FR
(n | (%)
Laudo emitido pelo profissional médico endocrinologista da SESMA/PMB ou da rede pablica | 0 0,00

PARAMETROS

Condicdo/Critério 1 - Tratamento inicial de DM1 em criangas e adolescentes NA NA

Condicao/Critério 2 - Falhas a esquemas prévios com insulina

Insulina de acdo intermediaria em multiplas doses 24 | 88,9%
Insulina de acdo intermediaria com insulina rapida ou ultrarrapida 0 0%
Insulina pré mistura 0 0%

Condigao/Critério 3 - Persistente mau controle nos Gltimos 12 meses (comprovado por exames)
Glicemia de jejum > 140,0 mg/DI 3 11,1%

Hemoglobina glicada > 2 pontos do valor maximo para 0 método 3 11,1%

Condicéo/Critério 4 - Hipoglicemia grave
Glicemia < 60,0 mg/dL requerendo ajuda de terceiros, minimo 2 episodios nos dltimos 6

2 7,4%
meses
Hipoglicemia despercebida (disautonomia), ou seja, aquela situacéo clinica em que o paciente 1 37%
ndo percebe os sintomas de hipoglicemia pela auséncia de resposta neuroadrenérgica '
Condicdo/Critério 5 - Resisténcia imunolédgica as insulinas intermediarias NPH 0 0%

(atestada pelo médico da SESMA/PMB)

Nota: NA = N&o se aplica.
Fonte: Perfil de prescricdo e de utilizagdo de medicamentos em utentes com diabetes mellitus atendidos via processos
judiciais no Centro de Especialidades Médicas e Odontol6gicas (CEMO) do municipio de Belém, Paré.

Observa-se que 100,0% dos utentes ndo cumpriram o critério relativo ao laudo emitido pelo profissional
médico endocrinologista da SESMA/PMB ou da rede publica (Quadro 2); contudo, foram aceitos devido o CEMO
ndo dispor de médico endocrinolista; um viés (fator) que pode colocar em risco todo o processo subsequente de
cuidados clinicos, sendo oportuno, aprofundar o debate sobre a integralidade no SUS.

Outrossim, observa-se que a principal justificativa para a inclusdo destes utentes no Programa de
Insulinas Analogas Via Judicial foi a falha a esquemas prévios com insulina de ac¢do intermediaria em multiplas
doses (Critério 2) em 88,9% dos utentes. 100,0% apresentaram prescrigdes médicas de endocrinologista externos
ao CEMO (Quadro 2).
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Quadro 3 - Critérios para manutencao no programa de analogos de insulina com base no resultado de hemoglobina
glicada (A1C), consultas médicas e desfechos clinicos.

PARAMETROS A R
(n) (%)

A1C atual igual ou menor que 7.0% (20 — 65 anos) 6 22,2%
A1C atual igual ou menor que 7.5% (13 — 19 anos) NA NA
A1C atual menor que 8% (6 — 12 anos; acima de 65 anos) 0 0%
A1C atual menor que 8.5% (0 — 6 anos) NA NA
Reducdo minima de 0.5 - 1.0% no valor da A1C a cada 06 meses 2 7,4%
Al1C > 7%! 5 18,5%
Melhora das hipoglicemias despercebidas, comprovacdo por meio de registro em 0 0%
glicosimetros ou meio gréafico disponiveis nas unidades ndo é valido para A1C > 9,5%
Nao apresentou exame contendo valores de A1C? 14 52%
Presenca de doencas intercorrentes ou uso de medicagdes ou outra condi¢do clinica que
possam promover ou contribuir para a manutencdo da glicemia fora das metas: anexar 0 0%
relatorio e exames
Melhora de resisténcia imunoldgica 0 0%
Presenca de doengas intercorrentes ou uso de medicagBes ou outra condicdo clinica que 0 0%
possam promover ou contribuir para a manutencdo da glicemia fora das metas
Receita atualizada a cada 6 meses® 27 100%
Glicemia de jejum e hemoglobina glicada a cada 3 meses 0 0%
N&o apresenta nenhum dos critérios anteriores 0 0%

Notas:

1 Néo se configura como justificativa para a descontinuidade no atendimento.

2 0 CEMO ainda n#o apresenta endocrinologista em seu quadro de atendimento.

8 A pratica de dispensacdo de insulinas exige que as receitas, laudos e comprovantes de residéncia sejam atualizados a cada 6
meses.

NA = N&o se aplica.

Fonte: Perfil de prescricéo e de utilizacdo de medicamentos em utentes com diabetes mellitus atendidos via processos
judiciais no Centro de Especialidades Médicas e Odontoldgicas (CEMO) do municipio de Belém, Para.

Quanto aos critérios para manutencdo no Programa de Insulinas Analogas Via Judicial com base nos
valores de Hemoglobina Glicada (A1C) (Quadro 3), 52% ndo apresentaram os exames contendo valores de A1C.
18,5% dos utentes estavam com valores de A1C acima de 7%; o que justificaria a descontinuidade do fornecimento
de insulinas andlogas. Isto foi justificado pela dificuldade de acesso dos utentes aos exames e diagndstico
laboratoriais na rede publica de satde; sendo outro fator relevante para se aprofundar o debate sobre a integralidade
no SUS.
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Quadro 4 - Critérios para suspensdo da dispensacdo de insulinas analogas.

PARAMETROS A R
(n) (%)

N&o haver reducdo de pelo menos 1.0% do valor da A1C referente ao valor prévio, nos 26 96.3%
Gltimos seis meses (exames Necessarios para comprovagao)
N&o se observar reducéo de hipoglicemias severas 26 96,3%
N&o realizacdo de A1C para avaliacdo da atual condicdo de controle 26 96,3%
Critério assinalado incompativel com relatério e/ou exames, justificativa ndo anexada. 26 96,3%
Utentes em uso irregular de medicagdo, sem seguimento médico regular e ndo-adesdo as 26 96.3%
recomendacdes dietéticas
Cumpre todos os critérios acima 1 3,7%

Fonte: Perfil de prescricdo e de utilizagdo de medicamentos em utentes com diabetes mellitus atendidos via processos
judiciais no Centro de Especialidades Médicas e Odontol6gicas (CEMO) do municipio de Belém, Para.

96,3% dos utentes ndo poderiam ser mantidos no Programa de Insulinas Anélogas Via Judicial com base
nos critérios estabelecidos (Quadro 4). Assim, como, 96,3% destes utentes poderiam ser excluidos do Programa
de Insulinas Analogas Via Judicial com base nos critérios estabelecidos (Quadro 5).

Quadro 5 - Critérios para exclusdo da dispensacao de insulinas analogas.

PARAMETROS FA(n) | FR (%)
N&o haver reducdo de pelo menos 1.0% do valor da A1C referente ao valor prévio, nos - 96.3%
altimos doze meses (avaliado pela realizacéo de A1C a cada trés meses)
N&o se observar reducéo de hipoglicemias severas 26 96,3%
Surgimento de resisténcia imunolégica a insulina andloga 26 96,3%
Né&o realizacdo de A1C para avaliagcdo da atual condicéo de controle 26 96,3%
Utentes em uso irregular de medicacdo, sem seguimento médico regular e ndo-adesdo as - 96.3%
recomendacdes dietéticas
Cumpre todos os critérios acima 1 3, 7%

Fonte: Perfil de prescricéo e de utilizacdo de medicamentos em utentes com diabetes mellitus atendidos via processos judiciais
no Centro de Especialidades Médicas e Odontoldgicas (CEMO) do municipio de Belém, Para.

Estes achados nos faz refletir sobre a acessibilidade as insulinas analogas e o acesso integral aos cuidados
clinicos com qualidade; ou seja, refletir sobre o fato de que o tratamento deve estar pautado na eficacia do farmaco,
na efetividade do medicamento e na eficiéncia do tratamento. A acessibilidade, por si s, ndo resolve o problema
do utente; por consequéncia da salde publica. A gestdo de demandas judiciais na salde representa desafio para a
maioria dos municipios brasileiros. Muitos trabalhos descritos na literatura caracterizaram adequadamente o
problema e discutiram as repercussdes sobre o Sistema Unico de Sade.

Domingues et al., (2017), identificaram que a maioria das a¢@es judiciais em Registro, Sdo Paulo, é de

atendimento realizado no Sistema Unico de Satde, por prescritores de especialidade em Clinica Médica e com
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diagnostico de Diabetes mellitus. O gasto aproximado entre 2009 e outubro de 2015 foi de R$1.340.000,00. Os
resultados apresentados demonstraram predominio de processos de portadores de Diabetes mellitus o que reforca
a necessidade de discussdo de politicas publicas que atendam a necessidade da comunidade, com base nas
mudancas geradas pelo aumento da carga de doencas crénicas.

O aumento das ag¢Bes judiciais solicitando medicamentos, terapia nutricional, procedimentos e outros
produtos para sadide tem sido motivo de preocupacio nas trés esferas de gest&o do Sistema Unico de Saude. Pereira
Netto et al., (2017), inferem que estudos sobre demandas judiciais na salde contribuem para a definicdo de
estratégias viaveis de intervencdo que auxiliem o gestor na tomada de decisdo e definicdo de politicas em salde
gue atendam as reais necessidades da populacéo local.

Apesar de no Brasil o direito a saide ter previsdo constitucional e universal, sua incompletude e a escassez de
recursos humanos e estruturais levam as pessoas que necessitam e se beneficiariam do acesso a bens e servigos de
salde especificos, principalmente as em necessidade de cuidados intensivos, a recorrer a via judicial para obté-los.
Aratjo etal., (2020), inferem que a judicializagdo da satde pode ser um sinalizador de falhas na gestao e disfungdes

nos sistemas de saude, podendo significar possibilidade de escassez de recursos em satde no pais.

4. Dificuldades, limitacdes e viés
v LimitagGes quanto a disponibilidade de dados e informagdes laboratoriais atualizadas.
v Dificuldade e/ou limitagdo fisica e/ou financeira para a mobilidade urbana de utentes para a acessibilidade
ao CEMO.

v" Auséncia de médico endocrinologista no CEMO durante a realizacéo do estudo.

5. Considerac0es Finais

O Centro de Especialidades Médico Odontolégica (CEMO) é o espaco do Sistema Unico de Satde (SUS)
no municipio de Belém para o atendimento de portadores de Diabetes mellitus, especialmente os
insulinodependentes que necessitam de analogos de insulina.

O tema das demandas judiciais é importante quanto ao direito a saide. As demandas judiciais por
insulinas andlogas para o tratamento do Diabetes mellitus — importante carga de doenga no Brasil —, necessita de
estudos qualitativos e quantitativos sobre a sua real efetividade e eficiéncia no contexto da gestdo do sistema de
saude.

Por fim, infere-se que os critérios estabelecidos para o atendimento via judicial de analogos de insulina e
antidiabéticos orais/injetaveis para utentes portadores de Diabetes mellitus no Centro de Especialidades Médico
Odontolégica (CEMO) do municipio de Belém, Par4, sdo parcialmente cumpridos. Ha que se reflexionar sobre a
importancia ndo s6 da acessibilidade para as insulinas andlogas via demanda judicial; mas, imprescindivelmente
da qualidade do acesso aos servigos de cuidados ofertados. Estudos complementares vem sendo realizados sobre
a qualidade dos servicos farmacéuticos / cuidado farmacéutico; assim, como da melhoria da qualidade de vida do

utente em uso de insulinas analogas.
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