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INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
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CONDICOES DE SAUDE DE IDOSOS ATENDIDOS PELA PASTORAL DA PESSOA
IDOSA DE UMA PAROQUIA NA CIDADE DE BELEM-PA
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OBJETIVO: Avaliar as condicdes de saude de idosos atendidos por uma pastoral no
bairro do Guama, em Belém-PA. METODOLOGIA: Pesquisa transversal,
quantitativa em amostra com 30 idosos (37,5% da populacdo estudada). Os dados
primdarios foram coletados em questionario contendo questées fechadas sobre
aspectos sociodemograficos, condicbes de saude, antropometria, manifestacao
de doencas crénico ndo degenerativas, avaliacao das atividades de vida didria; os
dados secundarios oriundos de prontudrio foram relacionados aos e sinais vitais.
Os dados registrados em planilha eletrénica serviram de base para a analise
estatistica descritiva e inferencial pelo programa Bioestat 5.3. RESULTADOS: Na
amostra estudada 90% eram mulheres e 90% tém renda mensal de um saldrio
minimo; 17% consomem menos de trés refeicdes diarias, com maior frequéncia
na faixa de idosos longevos; o indice de massa corporal revela 70% de idosos com
estado nutricional fora da faixa de normalidade. A analise da circunferéncia
braquial expressa que 63% apresentam estado nutricional inadequado; na
circunferéncia da cintura 77% apresentam risco de complicagées metabdlicas; na
circunferéncia da panturrilhna 30% revelam deplecdo na massa magra. Alguma
alteragdo na pressao arterial é observada em 33% da amostra; 13% tém risco para
desenvolvimento do diabetes; 87% dos idosos usam medicacdo didria e 93%
exercem atividades com independéncia. CONCLUSAO: Os idosos estudados
apresentam estilo de vida e condi¢Ges de saude compativeis com a faixa etdria e
comportamento independente; a hipertensdo é observada nos idosos mais jovens
e riscos por desnutricdo nos idosos mais longevos, possivelmente devido as
condicdes financeiras.
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