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Introdugdo: O envelhecimento agrega modificacGes na composicdo corporal dos
individuos e umas das mais marcantes é a perda progressiva de massa, forca e
funcdo musculares, conhecida como sarcopenia, possivelmente, associada aos
desajustes no estado nutricional dos mesmos. Objetivo: Verificar a ocorréncia de
sarcopenia em pessoas idosas de um grupo de convivéncia comunitdria na cidade
de Belém-PA. Método: Estudo descritivo, transversal, com abordagem
guantitativa, realizado com 22 idosos assistidos pela Pastoral da Pessoa Idosa de
uma pardquia do bairro do Guama. No estudo foram usados a avaliacdo da massa
muscular (MM) e desempenho fisico para diagndstico da sarcopenia: a MM foi
avaliada pela circunferéncia de panturrilha; a forca de preensao palmar (FPP) foi
guantificada com auxilio de um dinamometro digital; o teste de velocidade
habitual de marcha (VM) foi realizado em um espaco medido em 10 m; com
emprego de trés combinacgGes distintas entre os métodos. Na avaliacdo do estado
nutricional foram obtidas medidas antropométricas: Circunferéncia da Panturrilha
(CP) e o indice de Massa Corporal (IMC). Resultados: Quanto ao diagndstico
nutricional, a amostra expressa no IMC 11 % em desnutri¢cdo, 57% em eutrofia e
32% com excesso de peso; os desnutridos apresentavam sarcopenia grave; os
obesos, graus de sarcopenia. Conclusdo: Tanto os idosos desnutridos quanto os
obesos apresentaram sarcopenia, dai que a orientacdo para a atividade fisica
regular preserva a massa muscular ativa e retarda o surgimento ou da deplecao
muscular. A adequada educacdo alimentar e nutricional, o acesso aos alimentos
de qualidade e politicas publicas voltadas para a promoc¢dao da saude devem
estimular o publico idoso a desenvolver atividades fisicas, manter peso adequado
e ter qualidade de vida.
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