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SENTIR PARA DANCAR.
As contribuig6es do método GYROKINESIS® para o
ensino da danga classica.

Rosana Lobo Rosdrio, Universidade de Lisboa, Portugal.

Palavras-chave: danga cldssica; educagdo somdtica; percepgdo; estesiologia; sensibilizagdo.
INTRODUCAO

os estudos realizados acerca da histéria e do ensino da danca clas-

sica (Lourenco, 2014; Homans, 2012; Vianna, 1990/2005), verifi-

cou-se que ocorreram diversas mudang¢as no processo de ensino e
aprendizagem da técnica em sala de aula, como também nas concepgdes
coreograficas apresentadas em palcos. Nessa perspectiva, observou-se
que a técnica da danca classica deve ser compreendida como um ca-
minho e um processo de investigacdo em constantes mudancas (Vianna,
1990/2005; Lourencgo, 2014). Desta forma, é possivel considera-la como
um procedimento que se transforma sem que haja perdas dos seus funda-
mentos basicos, codificados no século XVI e que ainda hoje permanecem
0s mesmos, apesar do tempo e dos locais em que foram sistematizadas as
escolas de danga classica.

Assim, bailarinos, professores e coredgrafos tém feito uso de diversas
técnicas corporais complementares que incluem programas como muscu-
lacdo, treinamento de flexibilidade, atividades aerobicas e sistemas especia-
lizados de condicionamento fisico (Isacowitz & Clippinger, 2013). Na busca
de compreender essas técnicas complementares, Rosario (2016) verificou
que os métodos e as praticas da educagdo somatica revelaram possuir im-
portantes elementos para a continuidade das transformagdes no processo
de ensino e aprendizagem da danca classica.

Valido ressaltar que a educacdo somatica é compreendida como um
campo de conhecimento de natureza interdisciplinar que surgiu no século
XX, protagonizada por profissionais das areas da saude, da arte e da edu-
cacdo. Inicialmente, teve lugar fora da academia, porém, verificou-se que,
gradativamente, diversos estudos tém sido realizados nas universidades, o
que contribui muito para a consolidagdo do termo como um campo de con-
hecimento (Domenici, 2010).

Por exemplo, no estudo realizado por Sousa (2012), apés observar au-
las ministradas por duas docentes em danc¢a, ambas com forma¢ao em uma
ou mais disciplinas somaticas, e ap6s entrevistar os alunos participantes
dessas aulas, constatou-se que o principio da educagido somatica priorizado
durante os encontros foi o da percepg¢do para modificar os padrdes de mo-
vimentos de um individuo.
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Diante desse estudo e instigada pela questdo: como se desenvolve a per-
cepcdo corporal numa aula de danca classica sob o viés da educagio soma-
tica, este artigo tem como objetivo refletir sobre a percepgdo corporal dos
alunos do curso técnico de Danca Classica da Escola de Teatro e Danca da
Universidade Federal do Para - ETDUFPA, apés a realizacdo de vinte e qua-
tro encontros em que foram ministradas doze aulas do método Gyrokinesis
e doze aulas de danga classica sob o viés da educacdo somatica.

Para tal, foi realizado um estudo bibliografico sobre os conceitos de
sensibilizacdo (Imbassai, 2003), percepcdo e estesiologia (Merleau-Ponty,
1945/2015; Nébrega, 2015), com o intuito de realizar uma leitura tematica
com énfase na relacido entre corpo e dancga. Além disso, realizou-se a pesquisa
de campo a partir da metodologia da investigacdo-a¢do, em que a recolha de
dados foi efetivada através do registro em video dos encontros e dos depoi-
mentos dos participantes, além do uso do didrio de campo, para o registro e
leitura das percepgdes de cada participante. A fim de manter o anonimato dos
participantes, os nomes verdadeiros foram substituidos por titulos de alguns
ballets de repertorios - do francés ballet d’action. Os ballets de repertério sdao
os originados no século XVII com estrutura teatral, com objetivo de transmitir
um enredo, e desta forma possui um roteiro, uma musica, uma coreografia,
um figurino e um cenario especifico (Faro & Sampaio, 1989). Porém, para
Boucier (2001), o que define se um ballet é ou nio de repertdrio é o seu cara-
ter universal, sua época de criacdo e suas remontagens sucessivas.

Ap6s essas observagdes e para melhor discussao, este artigo se divide em
quatro se¢oes. Na primeira, denominada Danca classica e sua estrutura, apre-
senta-se o formato de uma tradi-cional aula de danga classica. Em seguida, a
segunda sec¢do, Educagdo Somatica: perceber e sensibilizar, apresenta a re-
visdo da literatura sobre conceitos de percepcao, estesiologia e sensibilizacio,
e as relacoes destes conceitos com o campo de conhecimento da educagio
somatica. Posteriormente, na terceira se¢do, intitulada O Método Gyrokinesis:
conceitos e principios, é abordado os aspectos histéricos da criagdo do méto-
do e as principais caracteristicas. E por fim, a quarta se¢io, O ensino da danca
classica a partir das experiéncias somaticas, discute a pesquisa de campo rea-
lizada no ambito da investigacdo dos estudos doutorais em Artes, na Univer-
sidade de Lisboa, e reflete sobre alguns aspectos relacionados ao ensino da
danca classica, vivenciado na pesquisa de campo, pautado nos principios da
educacgdo somatica, em especial, com o método Gyrokinesis.

DAN(;A CLASSICA E SUA ESTRUTURA

O termo danca classica é utilizado muitas vezes como sindnimo de danca
académica ou ballet. Fazenda (2007/2012) afirma que este termo ¢ utiliza-
do “(...) para um determinado vocabulario que comeca a ser sistematizado e
codificado no final do século XVII” (Fazenda, 2007 /2012, p. 69). Enquanto o
ballet é “(...) um género de espetaculo que se desenvolve sob o patrocinio de
monarcas e aristocratas (...)” (p. 69) e que engloba varios subgéneros, tais
como ballet de cour, ballet d’action e ballet romantico. Portanto, o termo
danga classica sera utilizado neste artigo para se referir ao ensino de danca
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que utiliza os elementos da danca classica.

Quanto a solidificacdo da danga, Nascimento (2010) salienta que a Aca-
demia Real de Danga, fundada em 1661 por Luis XIV, fomentou o desenvol-
vimento e consolida¢do da danca e da criacdo de meios para transmitir a ou-
tras pessoas. “A codificacdo dos passos de danga, nomeadamente das cinco
posicdes dos pés, por Pierre de Beauchamps, é um marco de referén-cia do
surgimento do registro e sistematiza¢io da Técnica de danca classica” (p. 77).

Importante destacar que Pierre de Beauchamps teve papel decisivo na
elaboracdo e codificagdo da técnica da danga classica, principalmente no
que diz respeito as cinco posi¢cdes dos pés até hoje usadas em todas as es-
colas de formacdo de danga cldssica. Para Homans (2012, p. 49), essas cinco
posicdes sdo “(...) a escala maior, as cores primarias das quais surgem todas
as outras construgdes no ballet”. Tais posicoes podem ser visualizadas na
Figura 1, em que se apresenta, da esquerda para a direita, a primeira, a se-
gunda, a terceira, a quarta e a quinta posicdo dos pés, respectivamente.

Figura 1. As cinco posic¢des dos pés

Fonte: Rosario (2013)

Nobrega (2015) reflete que este sistema de notagdo de danca criado pri-
meiramente por Beauchamps configura uma histdria cultural da percepg¢do do
corpo e do movimento, uma vez que as notagoes, os tracos, os rascunhos e os
carnés de coredgrafos mostram a etapa escritural do processo de criagdo e re-
configuracdo das relacoes entre danga e corpo. Ainda sob este prisma, Fazenda
(2007/2015) salienta que cada técnica de danga confere ao corpo em movi-
mento uma determinada forma, estética e cultura no qual ele esta inserido.

Foster (1992) afirma que as técnicas de danca sio como mecanismos
essenciais de conhecimento e de experiéncia do corpo, e resultam num bai-
larino formado pelo treino didrio em uma ou em varias técnicas de danca,
orientadas por um professor. A autora, ao analisar a técnica da danca clas-
sica, afirma que a mesma é considerada estruturante para a formagio do
bailarino por parte de um grande nimero de profissionais e instituicoes
de ensino. Além disso, verifica-se que a danca classica apoia-se em normas
e regras de execucdo de exercicios e posicionamento corporal do bailari-
no que se encontram interligados entre si, e que na pratica possibilitam a
aprendizagem da técnica nas aulas de danca classica.

Quanto a estrutura, Nascimento (2010, p. 79) afirma que, por norma, as au-
las tradicionais de danga classica iniciam na barra, onde sio realizados os “(...)
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exercicios de variada solicitacdo muscular, diferentes intensidades e dinami-
cas de forma a aquecer (aquecimento especifico), desenvolver forga, equilibrio
e velocidade (...)” a fim de preparar o corpo para o trabalho que sera desen-
volvido nas duas outras partes da aula: centro e allegro. A autora realiza uma
subdivisdo do trabalho de centro em: Centre Pratice e Adagio. No primeiro sdo
realizados alguns exercicios ja executados anteriormente na barra, porém sem
o0 apoio desta e com grau de dificuldade mais elevado, bem como a realizagio
de exercicios com utilizacdo de deslocamentos espaciais e pirouettes.

No Adagio, por sua vez, sdo realizados movimentos que exigem equi-
librio, expressividade e coordenagio entre varias partes do corpo, e “(...)
é executado em andamento lento, calmo, tal como a designa¢ido do termo
musical, original do italiano, Adagio” (Nascimento, 2010, p. 80). Importan-
te salientar que o allegro, ultima parte de uma tradicional aula de danga
classica, também é subdividido em petit allegro, allegro e grand allegro, e é
o momento em que bailarinos desenvolvem saltos e variacdes na diagonal
(Nascimento, 2010).

Fazenda (2007/2012, p. 74) observa que muitos bailarinos, além de pra-
ticar aulas de danga classica, realizam treinos em diversas técnicas e praticas
corporais, “(...) pois o domi-nio de varias praticas permite-lhes, nos ambien-
tes de criacdo, ser mais flexiveis e expandir a sua capacidade de expressido
e de producdo de sentidos.” Desta constatac¢do, Fazenda (2007/2012) refe-
re-se ao corpo do bailarino como “corpo versatil”, caracterizado pelo domi-
nio de varias técnicas, sem que, contudo, adote a estética de uma Unica.

Sobre este aspecto, Fortin (1999, p. 42) afirma que a maioria dos bailari-
nos dificilmente danca em uma tnica companhia durante toda a sua carrei-
ra, e por isso, é requerido destes artistas uma grande adaptabilidade a fim
de “(...) se dar um leque de possibilidades técnicas que respondam as mul-
tiplas solicitacdes dos coredgrafos e, uma vez que nenhuma aula técni-ca
pode oferecer um treinamento ideal para todos os tipos de corpos e todos
os estilos de danca, os dancarinos tateiam em todas as dire¢des a procura de
diversas formas de treinamento.”

Assim, é importante considerar a dimensio somatica do conhecimento
do movimento, ou seja, “(...) a forma como ele é interiorizado por via da
imitacdo (tendo os outros como o nosso espelho), da experiéncia (erro,
repeticdo, pesquisa) e da criatividade (adaptar o movi-mento, a forma ao
corpo individual e interpreta-la subjetivamente) do sujeito atuante” (Fazen-
da, 2007/2012, p. 75). Nesse sentido, é possivel suscitar a hipétese de que
os métodos da educagido somatica podem permitir e contribuir para novos
pensamentos em relagdo ao ensino da danca classica.

EDUCA(;AO SOMATICA: PERCEBER E SENSIBILIZAR

A expressdo educagdo somatica, definida pela primeira vez por Thomas Han-
na em 1986, no artigo intitulado What is Somatics, publicado na revista Soma-
tics, e refere-se como “the field which studies the soma: namely, the body as
perceived from within by first-person perception (...)” (Hanna, 1986, p. 04).
Além dessa defini¢do, Fortin (1999) compreende a educa¢do somatica como
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um processo relacional interno entre a consciéncia, o bioldgico e o meio am-
biente, em que estes trés fatores sdo vistos como um todo agindo em sinergia.

No intuito de realizar algumas consideracdes sobre o surgimento das
primeiras propostas somaticas, ocorridas entre o final do século XIX e inicio
do século XX, Eddy (2009) afirma que as pesquisas somaticas foram impul-
sionadas por alguns movimentos, e cita como o principal a Fenomenologia
que, com isso, “(...) a gradual shift towards theoretical support for experien-
tial learning and sensory research occurred in parts of the academic and
scholarly culture” (p. 06), entre as quais, se destacam, principalmente, as
contribui¢cdes de Merleau-Ponty. A partir da obra Fenomenologia da Per-
cepgdo (1945/2015), o autor constroéi o argumento sobre a importancia dos
sentidos e da percep¢do para uma experiéncia corporal, em que o movimen-
to e o sentir sdo elementos importantes para a percepc¢do e o conhecimento
arespeito do mundo. Neste aspecto, o autor afirma que:

(..) A percepc¢do sinestésica é regra, e se ndo percebermos
isso, é porque o saber cientifico desloca a experiéncia e por-
que desaprendemos a ver, a ouvir e, em geral, a sentir, para
deduzir de nossa organizag¢ao corporal e do mundo tal como
o concebe o fisico aquilo que devemos ver, ouvir e sentir (...).
(Merleau-Ponty, 1945/2015, p. 308).

Nobrega (2015), ao refletir sobre algumas obras de Merleau-Ponty, salien-
ta que nenhum movimento é somente resultado de um mecanismo corporal,
uma vez que “(...) ndo ha um centro espiritual que comanda e uma periferia de
automatismos, assim como ndo ha um baixo corporal” (p. 58). Desta forma, a
autora concorda com Merleau-Ponty, e afirma que as nog¢des de causalidade
nao sdo suficientes para pensar as relagoes entre o corpo e a vida.

Esta compreensio da percep¢ao em Merleau-Ponty impulsionou diversas
praticas corporais (Eddy, 2009), como também estimulou a busca de novas
maneiras de se movimentar para além do deslocamento mecanico das partes
do corpo no espago, dos contetidos e dos métodos de ensino tradicional de
danga, entre outros aspectos que configuram as praticas educativas do corpo.

Tal fato justifica-se porque Merleau-Ponty, principalmente na obra Fe-
nomenologia da Percepgdo (1945/2015), rompe com a no¢do dualista car-
tesiana e com as nogdes classicas de sensacdo e 6rgaos dos sentidos como
receptores passivos, e lanc¢a o entendimento da percep¢do fundada na expe-
riéncia do sujeito encarnado, do sujeito que sente, olha e age a partir de uma
experiéncia do corpo fenomenal. Desta forma, “(...) as sensa¢des aparecem
associadas a movimento e cada objeto convida a realizagdo de um gesto, ndo
havendo, pois, representa¢do, mas criacdo, novas possibilidades de inter-
pretacdo das diferentes situagdes existenciais (...)” (N6brega, 2008, p. 142).

Para Merleau-Ponty (1945/2015), “(...) quer se trate do corpo do outro ou
de meu proprio corpo, ndo tenho outro meio de conhecer o corpo humano
sendo vivé-lo (..). Portanto, sou meu corpo, exatamente na medida em que
tenho um saber adquirido (...)" (p. 269). Nesse sentido, as praticas corporais
desenvolvidas sob este viés possibilitam a aprendizagem do corpo em movi-
mento a partir das sensagoes percebidas, as quais devem estar associadas ao
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ambiente no qual este corpo esta inserido. Nesta perspectiva, enquadram-se,
como praticas corporais, os métodos e técnicas da educacdo somatica, que
por sua vez, “(..) engloba uma diversidade de conhecimentos, nos quais os
dominios sensorial, cognitivo, motor, afetivo e espiritual se misturam com én-
fases diferentes” (Fortin, 1999, p. 40). Assim, a educa¢do somatica nos é apre-
sentada como “um campo tedrico e pratico que se interessa pela consciéncia
do corpo e seu movimento” (Bolsanello, 2005, p. 100).

Importante salientar que nas aulas de educagido somatica o aluno é es-
timulado a investigar o movimento, a buscar novos caminhos de movimen-
tacdo, a perceber o corpo de forma integrada e proxima das suas emocgoes
(Bolsanello, 2005). Merleau-Ponty (1945/2015), ao se referir ao corpo e a
sua sensibilidade, apresenta a no¢do do corpo como sensivel, em sua capa-
cidade de sentir e atribuir sentidos aos acontecimentos. Assim, a propos-
ta das aulas dos métodos da educacdo somatica é atuar sobre o corpo de
modo a sensibiliza-lo, com base no processo de sensibilizacdo compreendi-
do como “(...) um canal por onde se abrem as portas da percepc¢ido do corpo
(-..)” (Imbassai, 2003, p. 51).

Portanto, sensibilizar e perceber o corpo sdo duas a¢des relacionadas
com o processo de conscientiza¢do corporal, o qual consiste em um trabalho
de autorregulacdo do tonus muscular e de organizagio postural, a partir do
uso de técnicas de relaxamento, micromovimentos e da consciéncia muscu-
lar, 6sseo e articular (Imbassai, 2003). Desta forma, o objetivo das aulas que
visam a conscientizacdo corporal é “controlar os niveis de estresse e promo-
ver a integracdo corpomental, por meio da sensibilizacdo” (p. 51).

A conscientizacdo do movimento deve possibilitar ao corpo a capacidade
de reflexdo, ndo somente segundo as regras estipuladas por uma determi-
nada técnica, mas principalmente pela compreensao da relagdo consciéncia
e percepcao. Desta forma, conscientizacdo do movimento é um aprendizado
“(...) para aquele que se submete ao autoconhecimento proporcionado por
essa pratica” (Teixeira, 2003, p. 71), e assim, a percep¢do é compreendida,
no contexto da educagio somatica, como instrumento de mudanca.

Para melhor compreensio deste processo de percepc¢io e de conscienti-
zagdo, os educadores somaticos utilizam algumas estratégias que “(...) deman-
dam o uso focado da atencdo e da concentracdo e envolvem habilidades como
observar, sentir, perceber, nomear, diferenciar, comparar, interpretar, modular
e outras, que contribuem para trazer para o nivel da consciéncia acdes que
poderiam facilmente passar despercebidas (...)” (Souza, 2012, p. 32).

Essas estratégias contribuem para que o individuo realize a descoberta
pessoal, através da qual o praticante de alguma técnica ou método da edu-
cagdo somatica descobre como o corpo se move, e como pode se mover, tor-
nando, nos dizeres de Domenici (2010, p. 75), um “(...) investigador do seu
proprio movimento e conquistando uma posicdo de autonomia”. Nesse senti-
do, sendo este artigo a apresentagdo de um resultado parcial da investigagao
tedrico-pratica realizada no curso de doutoramento, em que se analisa as vi-
véncias somaticas do método Gyrokinesis nas aulas de danga classica a par-
tir dos discursos dos participantes da pesquisa de campo, os conceitos aqui
abordados guiardo as reflexdes dos dados obtidos na pesquisa de campo.

144



II. ESTUDOS DE CASO

METODO GYROKINESIS

Antes de iniciar a secdo sobre as vivéncias somaticas, julgo necessario con-
textualizar o leitor sobre o método somatico utilizado ao longo da pesquisa
de campo. Assim, é necessario compreender que o método Gyrokinesis é
definido por Renha (2010, p. 342) como “um método de descoberta e de
(re) educacdo corporal através do movimento, sendo aplicado tanto para
o condicionamento fisico como na fisioterapia - prevencao e reabilitacdo”.

Historicamente, este método foi desenvolvido pelo romeno Juliu Hovar-
th nos anos de 1970, apds sofrer uma lesdo no tendao do calcaneo que in-
terrompeu sua carreira de bailarino do Houston Ballet (Campbell & Milles,
2006). Em 1977, Hovarth se isolou nas Ilhas Virgens, em Saint Thomas, e
iniciou uma intensa pesquisa sobre os estudos e a pratica da ioga e acupun-
tura (Campbell & Milles, 2006; Parg, 2009). Nesse processo, “observou aten-
tamente os elementos da natureza, como as ondas do mar e os movimentos
dos animais (...)” (Renha, 2010, p. 348). A partir dai, Horvath desenvolveu
um vocabulario especifico formado por exercicios e principios préprios,
desenvolvendo, assim, uma série de movimentos praticados no solo, con-
hecida originalmente por loga para Bailarinos, e hoje denominado método
Gyrokine-sis (Campbell & Milles, 2006; Renha, 2010).

Pinto (2012, p. 08) considera o método Gyrokinesis “(..) uma técnica
corporal de consciéncia e reeducagao funcional global através de movimen-
tos ondulatdrios, circulares e espirais que partem de dentro para fora, do
centro do corpo em direcdo as extremidades (...)". Além disso, a autora ca-
racteriza-o “como uma modalidade que visa uma abordagem corpo/mente,
enquadrando-se na perspectiva da educagao somatica” (p. 8). Neste aspec-
to, nos aproxima da concep¢do de Merleau-Ponty (1945/2015) sobre a ne-
gacdo do dualismo corpo-mente.

Estudos ainda salientam que para a realizagdo dos movimentos propos-
tos no método Gyrokinesis é necessaria a compreensao de alguns pontos de
atencdo, os quais fornecem a base da aprendizagem do método (Parg, 2009;
Renha, 2010; Pinto, 2012; Rosario, 2013). Estes pontos foram relacionados
por Horvath (2008) no manual de formagdo para professores e discutidos
em pesquisas realizadas por Para (2008), Renha (2010) e Campbell & Milles
(2006). Segundo Horvath (2008), existem seis pontos de ateng¢do: “1. Create
stabilization through contrast; 2. Creating space in the joints; 3. Movement
and corresponding breathing pattern; 4. Stimulation of the body; 5. Vision
guides the movement; 6. Intention is the driving force that moves the body”
(p- 22). O conhecimento destes pontos, “(...) além de ajudar a com-preender
o desenvolvimento da percepc¢ao, também facilita o entendimento de alguns
exercicios” (Rosario, 2013, p. 46).

Além disso, todos os exercicios sdo baseados nos movimentos naturais
da coluna, ou seja, flexdo, extensao, flexao lateral, rotacdo e ondular, sempre
associados a um padrao respira-tério correspondente (Rosario, 2013). Tal
fato contribui para a conscientizagao corporal, uma vez que as praticas cor-
porais que se dedicam a estes objetivos cultivam uma especial atencdo ao
centro diafragmatico (Imbassai, 2003).
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E importante ressaltar que as aulas do método tém duracio de 60, 90
ou 120 minutos, e em geral, sdo formadas por quatro partes. Inicialmente,
os executantes realizam os exercicios sentados em um banco; em seguida, é
desenvolvida a primeira série de exercicios em pé; a posteriori, as variagoes
sdo realizadas diretamente no solo em diversas posi¢des, como senta-do,
deitado e/ou com quatro apoios; e por fim, a segunda série na posi¢cdo em
pé, em que sdo realizados movimentos aerébicos e de finalizacdo da aula
(Horvath, 2008; Gyrotonic, 2008). A énfase de cada parte esta “(...) no si-
nergismo do movimento com a respiragdo, o que cria um fluxo energético
atingindo ndo s6 a musculatura e as articulagdes, mas também os 6rgios
internos” (Renha, 2010, p. 434).

Figura 2. Partes das aulas do método Gyrokinesis

. -

Fonte: Fotos da pesquisa de campo

Ensino da danga classica a partir das experiéncias somaticas

Para o presente artigo, a pesquisa de campo utilizou a aula no formato de
60 minutos desenvolvido por Hovarth (2008), pois alguns participantes da
pesquisa ndo conheciam, ou possuiam pouca vivéncia no método Gyroki-
nesis. Além disso, esse formato compreende a fase inicial de aprendizagem
do método. Apds a realizacdo de 12 encontros vivenciando o método, foram
realizados outros 12 encontros em que todos os participantes realizavam
uma aula especifica de danga classica, porém, eram incentivados a execu-
tar os movimentos propostos a partir dos principios do método, estudados
anteriormente.

Nos encontros destinados a pratica do método, o processo de conscien-
tizacdo corporal iniciou com as sessdes de sensibilizacdo (Imbassai, 2003)
e foram utilizadas algumas estratégias que contribuiram para o despertar
das sensacdes e estimularam os participantes a (re) conhecer o préprio cor-
po e a transformar, gradualmente, os padrdes de movimentos, uma vez que
constituem uma das formas de interiorizacdo do conhecimento (Fazenda,
2007/2012). Essas estratégias envolveram: o toque de si e no/do outro, a
comparacdo de partes e/ou sensac¢des corporais, a observacgio de si e do
outro e o uso de imagens mentais, as quais foram sendo utilizadas, grada-
tivamente, conforme os objetivos das aulas ou a necessidade de facilitar a
compreensao do movimento.
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A vivéncia do método Gyrokinesis e o uso dessas estratégias possibilita-
ram aos participantes o conhecimento do préprio corpo, como observado
no relato de Giselle (diario de campo, 2016, janeiro 09):

(...) percebi que estimular o corpo provoca tantas sensagoes
agradaveis que de certa forma foram até estranhas. Isso de-
vido ao fato de ndo nos conhecermos, de ndo explorarmos
nossos sentidos e movimentos, mas principalmente porque
ndo buscamos sentir o que fazemos. E o Gyrokinesis me pos-
sibilitou isso.

Verifica-se que a aplicagcdo dessas estratégias trouxe como resultados a
autocorrecdo, relato de sensagdes manifestadas pelos participantes, o con-
hecimento do préprio corpo, a construgdo da autonomia e a abordagem de
questdes sobre a vida cotidiana dos participantes. Ressalta-se que essas es-
tratégias foram utilizadas tanto nas sessdes especificas do método Gyroki-
nesis como também nas aulas de danga classica.

Apo6s o processo de aprendizagem e de reconhecimento do préprio cor-
po, como também do corpo do outro, a partir da vivéncia do método Gyroki-
nesis, deu-se inicio as aulas de danca classica sob o viés da educagdo soma-
tica. Importante salientar que estas aulas eram iniciadas com uma sessao de
15 minutos, aproximadamente, do método Gyrokinesis, com intuito de re-
lembrar os principios abordados nos encontros anteriores, bem como reali-
zar atividades de respiracdo para promover uma integracdo corpo e mente
e colocar todos os participantes num estado préximo de atengao.

Em seguida deu-se inicio a realizacdo de uma aula tradicional de danga
classica, ou seja, a execugdo de sequéncias na barra, centro e allegro (Nas-
cimento, 2010). Porém, ap6s cada exe-cugio, os alunos eram estimulados a
relatar sobre as percepgdes, as descobertas e as dificul-dades encontradas
narealizacdo destes movimentos com os principios do método Gyrokine-sis.

Verificou-se, entdo, o entendimento da técnica da danca classica nao
como fim, mas como um meio investigativo do préprio movimento dos par-
ticipantes, dialogando diretamente com a fenomenologia da percepg¢do, em
que o corpo é compreendido como sujeito e campo da prépria experiéncia,
uma vez que “(...) ndo é o sujeito epistemoldgico que efetua a sintese, é o
corpo” (Merleau-Ponty, 1945/2015, p. 312), e é este corpo, em movimento,
que redimensiona a compreensdo do sujeito no processo de aprendizagem.

Além disso, Vianna (citado em Miller, 2007) afirma que em nenhum
instante as técnicas de danga devem ser sindnimo de autoritarismo e obri-
gatoriedade, mas devem ser compre-endidas como algo vivo e flexivel, e
interpretadas como “um ‘meio’ e ndo um ‘fim’” (p. 52). Nesse sentido, o par-
ticipante Corsario observa que:

(...) nessa aula de ballet classico com o Gyrokinesis (...) a gen-
te ndo tem aquela tensao, aquela pressao de quando a gente
faz as aulas em outros cursos, lugares, em que tem que ser a
maior perna, l4 em cima, tem que forcar tanto o pé que ddi,
da caimbra. Eu me senti super leve aqui. Estava calmo. Estava
relaxado (O Corsario, depoimento cedido, 2016, fevereiro 23).
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Quando o participante O Corsario enfatiza que nas aulas de danca classica
que esta habituado a frequentar o objetivo é o virtuosismo técnico, ou seja, “a
maior perna, la em cima”, em que a exigéncia de um elevado nivel de flexibili-
dade é constante, ou que “tem que forgar tanto o pé que déi”, ou seja, a qual-
quer custo, deve-se almejar o aprimoramento técnico, mesmo que isso cause
dor; o participante assinala exatamente o que Vianna (1990/2005, p. 30) con-
dena: o autoritarismo e a obrigatoriedade dentro da sala de aula de danca.

Ainda compreendendo a técnica como um processo investigativo, foi ob-
servado que no decorrer dos encontros trés fatores contribuiram para este
entendimento: a repeti¢do na diferencga; o professor provocador; e o aluno
investigador. Embasado em Deleuze (2000), a repeticdo ndo esta ligada a
reproducdo do mesmo, ou do semelhante, mas sim, na produg¢ido daquilo
que ¢ singular e, portanto, diferente.

(..) Gosto de repetir porque a gente percebe que podemos
fazer diferente acrescentando e entrelagcando as coisas. A se-
gunda vez a agente ji compreendeu onde tem que respirar,
criar espago, alongar, pensar na quinta linha. E pra mim é
muito produtivo estar aqui (Giselle, depoimento concedido,
2016, fevereiro 26).

A partir desse depoimento, compreende-se que durante os encontros a
repeticdo aconteceu como uma nova possibilidade de experimentar, e ndo
como uma repeticdo mecanica e/ou desgastante. Os participantes eram es-
timulados a utilizar a técnica da dancga classica como caminho e processo de
investigacdo do proprio ser, uma repeticdo consciente e sensivel (Vianna,
1990/2005). Esta agdo de estimular os participantes a utilizarem a técnica
como caminho investigativo revela o papel do professor enquanto provoca-
dor e possibilita o surgimento do aluno investigador. A partir das escolhas,
cada participante se reconhece e aprofunda seus conhecimentos, principal-
mente os relacionados com o proéprio corpo.

Encorajar e estimular os participantes a encontrar o modo singular de
realizar uma determinada sequéncia de movimentos a partir dos conheci-
mentos adquiridos com a vivéncia do método Gyrokinesis contribuiu para o
desenvolvimento da autonomia, dialogando com Domenici (2010), na medi-
da em que cada participante tragou os seus préprios caminhos, percebendo
os resultados de suas escolhas.

Eu usei muito a respiracdo no port de bras para o lado. Eu
inspirava pra crescer, e soltei o ar no momento de ir para o
lado. Parece que o fato de soltar o ar ajudar a ir com a coluna
pra barra. O corpo vai mais. E o retorno, eu venho inspirando,
ajuda a crescer. (Sylvia, depoimento concedido em 2016, fe-

vereiro 25).

No depoimento de Sylvia, percebe-se que a escolha de associar o movi-
mento a respiracdo contribuiu para que a participante descobrisse uma nova
forma de realizar o movimento que exige flexibilidade lateral da coluna, com
0 menor gasto energético. Assim, a vivéncia do método Gyrokinesis aplicado
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numa aula de danga classica proporcionou um aprendizado do movimento
que contribuiu para a consciéncia corporal desses individuos, ou seja, para
a percepc¢io dos movimentos, e até mesmo os préoprios movimentos sofre-
ram transformacoes. Sobre este aspecto, Novack (1993) considera a unidade
pessoa/mente/corpo como sendo culturalmente construida, e valoriza a ex-
periéncia do movimento através do corpo do préprio investigador, uma expe-
riéncia que abrange sensagdes cinestésicas, tateis, visuais e auditivas.

Nesse sentindo, Fazenda (2007/2012, p. 77) afirma que a danca trans-
forma o corpo “por dentro”, “(...) ndo s6 do ponto de vista estritamente téc-
nico, ou seja, formal, mas também por-que a experiéncia do movimento in-
clui um conjunto de significados culturais e sociais”. Dessa forma, nos leva
a refletir que os participantes desta pesquisa, e até mesmo a prépria danca
classica, estdo em processo de transformagdo, como afirmou Lourengo
(2014) e Vianna (1990/2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Apos a discussdo sobre os conceitos de sensibilizagdo, percepgio e estesiolo-
gia, e em seguida, as reflexdes sobre os dados obtidos na pesquisa de campo,
é possivel verificar que numa aula de técnica da danga classica ha espago para
transformagdes, uma vez que a mesma sera vista, interpretada, executada e
compreendida por diversos prismas. Assim, o trabalho de transformacgéo es-
tara voltado mais para este processo do que propriamente para a técnica.

Vianna (1990/2005) afirma que as aulas de danca classica sdo rapidas
demais, e que professores e bailarinos querem resultados no menor tempo
possivel, dificultando, dessa forma, toda e qualquer tentativa de trabalho
baseado no processo e ndo nos resultados. Assim, ao proporcionar aulas
de danga classica sob um viés da educagdo somatica e incitar o proces-so
investigativo da técnica e do préprio corpo, esta pesquisa de campo estimu-
lou que os participantes experimentassem e descobrissem possibilidades
diversas para a realizacdo de um mesmo exercicio a partir dos conceitos,
principios e pontos chaves do método Gyrokinesis, e principalmente, a par-
tir da propria experiéncia. Assim, os aspectos encontrados apontam um ca-
minho para uma nova estrutura de aula de danga classica, em que ha espago
para pensar, dialogar, experimentar e compartilhar descobertas, dificulda-
des e superagdo das mesmas. Desta forma, constréi-se uma aula de danca
classica organica em que se valoriza a singularidade do praticante.
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