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CAPITULO 48 - Fisioterapia dermatofuncional e eletrotermofototerapia
no tratamento de acne, gordura localizada e estrias: Um relato de
experiéncia
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Resumo: A Fisioterapia Dermatofuncional passou a ter mais visibilidade para o tratamento de
distarbios estéticos faciais e corporais. Para isso, sdo utilizados recursos como os de fototerapia,
incluindo o LED azul que possui efeito bactericida e o LED vermelho que estimula o processo
de reparacao tecidual. O uso de peelings também é relatado por sua multifuncionalidade para
tratamentos estéticos promovendo descamacao, resultando em estimulos reparadores. Dentre 0s
recursos da eletroterapia, a corrente russa possui vantagens como eficacia, conforto e o fato de
conseguir atingir nervos motores profundos despolarizando suas membranas induzindo a
contracdo muscular. Se tratando de termoterapia, a radiofrequéncia alcanca os tecidos
profundos gerando energia e calor, que ocasiona o efeito térmico da vasodilatacdo periférica
local promovendo aumento do fluxo sanguineo e melhora no trofismo, oxigenacdo e
metabolismo celular. Em relacdo a carboxiterapia, € uma terapia considerada segura e
minimamente invasiva, utilizada para rejuvenescimento, restauracdo e recondicionamento da
pele. O presente estudo objetivou descrever os procedimentos e alguns resultados obtidos
durante o projeto de extensdo. Esse estudo se caracteriza como descritivo do tipo relato de
experiéncia, acerca dos atendimentos realizados no projeto de extensdo ‘“Fisioterapia
Dermatofuncional e Eletrotermofototerapia: pratica e atendimento” com atividades
desenvolvidas na Universidade Federal do Para (UFPA), no qual, foram atendidos voluntarios
com idade entre 20 e 25 anos e interesse em tratamentos estéticos para, acne, gordura localizada
e estrias.

Palavras-chave: Acne-vulgar; Adiposidade-abdominal; Dermatofuncional;
Eletrotermofototerapia; Estrias-de-Distensao.

Area Tematica: Fisioterapia

Abstract: Dermatofunctional Physiotherapy has become more visible for the treatment of facial
and body aesthetic disorders. For this purpose, resources such as phototherapy are used,
including blue LED, which has a bactericidal effect, and red LED, which stimulates the tissue
repair process that aids in healing, regeneration of lesions and is an antioxidant. The use of peels
is reported for its multifunctionality for aesthetic treatments, whose technique promotes skin
peeling, resulting in its renewal and repair stimuli, and is used to treat blemishes, scars, wrinkles
and acne. Among the resources of electrotherapy, the Russian current has advantages such as
efficacy, comfort and the fact that it can reach deep motor nerves, depolarizing their
membranes, inducing strong muscle contraction. In the case of thermotherapy, radiofrequency
reaches deep tissues generating energy and strong heat, which causes the thermal effect of local
peripheral vasodilation, promoting increased blood flow and improved trophism, oxygenation
and cellular metabolism. Regarding carboxytherapy, it is considered a safe and minimally
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invasive therapy, used for rejuvenation, restoration and reconditioning of the skin. The present
study aimed to describe the procedures and some results obtained during the extension project.
This study is characterized as a descriptive experience report, about the services provided in the
extension project “Dermatofunctional Physiotherapy and Electrothermophototherapy: practice
and service” with activities developed at the Federal University of Parda (UFPA), in which
volunteers aged between 20 and 25 years old and interested in aesthetic treatments for acne,
localized fat and stretch marks were treated.

Keywords: Acne-vulgaris; Abdominal-fatness; Dermatofunctional,
Electrothermophototherapy, Striae-distensae.

Thematic Area: Physiotherapy

INTRODUCAO
A Fisioterapia Dermatofuncional passou a ter mais visibilidade para o tratamento de

distdrbios estéticos faciais e corporais (Lima e Rodrigues, 2012). Tendo em vista a ampla
atuacdo fisioterapeuta e cada vez mais pesquisas na area, neste capitulo sera abordado alguns
tratamentos que foram desenvolvidos dentro do Projeto de Extensdo “Fisioterapia
Dermatofuncional ¢ Eletrotermofototerapia: pratica e atendimento”, onde tratou-se de acne e
oleosidade, gordura localizada na regido abdominal e estrias.

A acne é uma condicdo que afeta até 80% da populacdo, ocorre devido a
hiperandrogenismo ou distirbios que favorecem o aumento da producdo de sebo,
hiperqueratinizacdo, proliferacdo bacteriana por Propionibacterium acnes (P.acnes) o que
resulta nos processos inflamatorios e seu tratamento, geralmente estava associado ao consumo
de antibi6ticos e derivados da vitamina A (Charakida et al., 2012; Alba et al., 2016; Crocco et
al., 2020).

A gordura localizada € uma queixa recorrente nos consultérios, podendo interferir no
bem-estar fisico, psiquico e social dos pacientes (Oliveira e Paiva, 2022). A gordura retida no
tecido adiposo tem fungdo principal de armazenar triglicerideos para fornecer energia aos outros
tecidos, porém, localizada na area de abdominal e nas regides vicero-mesenericas, provocam
aumento da relagéo cintura-quadril, podendo ser, inclusive, um progndstico de risco para saude
guando a circunferéncia da cintura exceder 94 centimentros sexo masculino e 80 no sexo
feminino (Meyer et al., 2009).

Quanto as estrias, elas representam um problema estético indesejavel, muito comum em
mulheres e de dificil tratamento. S&o lesdes dermicas lineares que acompanham as linhas de
clivagem da pele e tendem a simetria e a bilateralidade. Podem ocorrer em ambos 0s sexos,

porém, sdo duas vezes mais comuns em mulheres com as regides mais acometidas sendo as
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coxas, nadegas e seios. No estdgio inicial sdo denominadas estrias rubras e apresentam
coloracéo rosada devido a resposta inflamatoria associada a vasodilatagdo, em uma fase tardia,
em que sdo chamadas de estrias albas, tornam-se palidas com depressao e enrugadas (Dorneles
etal., 2021).

A Dermatologia moderna disponibiliza recursos que buscam o0 rejuvenescimento
corporal e facial. Entre estes recursos estdo a eletroterapia com correntes excitomotoras,
ionizacdo e eletrolifiting; a fototerapia com LASER, LEDs e campos eletromagnéticos como a
radiofrequéncia (Carvalho et al., 2011). A Fisioterapia Dermatofuncional constitui um ramo da
area da saude que se destina ao tratamento de disfuncdes estéticas, empregando recursos
eletrotermofototerapéuticos, resultando em melhora na qualidade de vida dos pacientes
(Cardoso et al., 2021).

O tratamento facial ndo farmacoldgico tem sido cada vez mais pesquisado em prol de
sua eficacia e com isso tem-se a difusdo de inUmeros recursos, como uso de &cidos e peelings,
recursos de fototerapias como Laser e LED, por exemplo e por ndo apresentarem efeitos
colaterais de medicacdes como antibioticos orais e a isotretinoina (Tsukayama e Yoshinaga,
2019).

Quanto aos recursos de fototerapia, a énfase sera no LED azul (450nm) e vermelho
(630nm), onde o espectro azul possui efeito bactericida e o vermelho estimula o processo de
reparacao tecidual que auxilia na cicatrizacdo, regeneracédo de lesdes e antioxidante (Alba et al.,
2016; Goldberg e Russel, 2006).

Ja o uso de peelings é relatada na literatura por sua multifuncionalidade para tratamentos
estéticos cuja técnica promove descamacdo da pele, resultando sua renovacdo e estimulos
reparadores, dai ser amplamente utilizado para tratar manchas, cicatrizes, rugas (Yokomizo et
al., 2013) e dependendo do principio ativo, a acne. Foi utilizado o &cido glicélico em
concentracdo de 10%, que por se tratar de Alfa- Hidroxiacido de acéo superficial, sua fungéo é
fazer uma esfoliacdo no estrato corneo e com isso o afinamento da pele promovendo a
diminuicdo da oclusdo dos queratinocitos o que também reduz o efeito inflamatorio e
comedogénico (O’Connor et al., 2018; Zayed et al., 2020).

Em relacdo as correntes excitomotoras, elas sdo importantes coadjuvantes no tratamento
de flacidez muscular, tendo como objetivo propiciar o fortalecimento e/ou hipertrofia muscular,
bem como aumento da circulagdo sanguinea e linfatica melhorando assim o trofismo dos tecidos
(Carvalho et al., 2011). A corrente russa € uma corrente de média frequéncia aplicada para
promover a contragdo muscular, com finalidade de hipertrofia e ganho de forga, indicada para

musculatura hipotonica e flacida. Ela tem como caracteristicas o formato retangular ou senoidal,
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bipolar, simétrico, com frequéncia de 2.500 hz, modulada em baixa frequéncia. Essa corrente
tem vantagens como eficécia, conforto e o fato de conseguir atingir nervos motores profundos,
despolarizando suas membranas e induzindo a contracdo muscular forte (Oliveira e Paiva,
2022).

Todas as células do corpo humano tém uma voltagem devido ao processo de transporte
dos ions ativos, principalmente de sodio e potéassio, contra os seus gradientes de concentracao.
Nesse contexto, alguns estudos in vitro indicam que a aplicacdo de campos elétricos e correntes
semelhantes aos gerados no corpo, pode alterar de forma significativa a estrutura e o
comportamento celular. Sendo assim, a corrente russa aumenta o numero de organelas
responsaveis pelas atividades celulares, as concentracfes de Trifosfato de adenosina (ATP),
transporte de aminoéacidos, sintese proteica e ativacdo da lipase hormonio-sensivel, que pode
aumentar a lipdlise, ou seja, a quebra do triglicerideos, corroborando que células de gordura séo
sensiveis a corrente elétrica. Além disso, microcorrentes podem induzir a despolariza¢édo da
membrana celular dos adipdcitos contribuindo para o aumento da lipélise (Noites et al., 2015).

O calor ocasiona o efeito térmico da vasodilatacdo periférica local, promovendo
aumento do fluxo sanguineo e melhora no trofismo, oxigenacdo e metabolismo celular. O maior
efeito das correntes de alta frequéncia ap6s atravessar organismo € a producdo de calor,
portanto, a radiofrequéncia compreendida entre 30.000Hz a 3.000MHz, é um tipo de radiacédo
eletromagnética que alcanca os tecidos profundos gerando energia e forte calor (Meyer et al.,
2009)

Quando a energia passa pelos tecidos a corrente gera uma ligeira friccdo ou resisténcia
nos tecidos com a passagem da radiofrequéncia, produzindo uma elevacdo da temperatura
tissular e no momento que o organismo detecta uma temperatura maior que o fisiologico,
aumenta-se a vasodilatacdo com abertura dos capilares, o que melhora o trofismo tissular,
reabsorcao dos liquidos intercelulares excessivos e aumento da circulagdo, com isso, ocorre um
ganho nutricional de oxigénio e oligoelementos para o tecidos influenciado pela radiofrequéncia
, com uma melhora no sistema de drenagem dos residuos celulares como toxinas e radicais
livres. Esses efeitos proporcionam a capacidade de fortalecer a qualidade dos adipdcitos
provocando a lipélise homeostatica e produgéo de fibras elésticas de melhor qualidade, atuando
nos fibroblastos e em outras células. Com o efeito térmico também ha desnaturacdo do colageno
promovendo imediata e efetiva contracdo de suas fibras, ativando fibroblastos ocorrendo a
neocolagenizacdo alterada em didametro, espessura e periodicidade das fibras colagenas
ocasionando reorganizacgéo das fibras e subsequente remodelagédo do tecido. A promocdo do

aumento da elasticidade de tecidos ricos em colagenos ocorre pois leves aumentos de
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temperatura de 5 a 6°C da temperatura da pele aumenta a extensibilidade e reduz densidade do
coldgeno, e aumentos maiores de temperatura e manutencdo em 40°C diminuirem
extensibilidade e aumenta densidade e colagem melhorando a flacidez da pele, promovendo a
diminui¢do da elasticidade em tecidos ricos em colageno, efeito denominado “lifting pela
Radiofrequéncia” (Carvalho et al., 2011).

Os objetivos dessa terapia sdo atingidos tanto pelo calor quanto pela incidéncia e
absorcdo da energia eletromagnética sendo os principais; vasodilatacdo, aumento do
metabolismo, hipertermia e hiperemia superficial e profunda. Ha estudos que demonstram que
a radiofrequéncia promove diminuicdo da gordura subdérmica e que energia de alta frequéncia
ao aumentar a temperatura tem como consequéncia a indugdo da lipolise podendo promover
lipolise homeostatica dos adipdcitos pela fricgdo das moléculas que compem os tecidos (Meyer
et al., 2009). O mecanismo reducdo de gordura ocorre pela geracdo do estimulo térmico do
metabolismo dos adipécitos ocorrendo por meio da degradagdo enzimatica pelos triglicerideos
mediados pela lipase, apoptose e ruptura dos adipdcitos (Silva et al., 2022).

A radiofrequéncia é indicada em todos os processos degenerativos que impliquem na
diminuicdo ou retardo do metabolismo, irrigacdo e nutricdo. Também é indicado para provocar
aumento da vasodilatacdo e irrigacdo abaixo da zona tratada, além da oxigenacao e nutri¢do dos
tecidos (Carvalho et al., 2011).

Em relacdo a carboxiterapia, é definida como micro injecGes intradérmicas e/ou
subcutaneas de dioxido de carbono purificado e estéril em diferentes partes do corpo para fins
terapéuticos. E considerada segura e minimamente invasiva, utilizada para rejuvenescimento,
restauracdo e recondicionamento da pele. A combinacédo de didxido de carbono com moléculas
de &gua nos tecidos resulta na formacéo de acido carbdnico, secundariamente, ha diminuicdo
do PH e consequentemente o efeito Bohr, a ligacdo entre hemoglobina e o oxigénio enfraquece
levando ao aumento da libertacdo de oxigénio. A injecdo intradérmica e intracutanea de CO- é
aplicada para levantar a pele, principalmente em casos com imperfei¢cdes e aspecto irregular.
Por esse motivo, a agulha é inserida em um angulo de 15— 30°. Para inje¢do subcutanea
(subdérmica) de CO3 , a insercdo mais profunda da agulha em um angulo de 45° € ideal. Para
atingir depdsitos intramusculares ou de gordura, o CO- é injetado perpendicularmente a pele
em um angulo de 90°. O efeito vasodilatador e a reorganizacdo do colageno intradérmico da
carboxiterapia apresentam vantagens na dermatologia estética (Begherani et al., 2023).

A injecdo de didxido de carbono para fins terapéuticos e o trauma provocado pelas
perfuracdes da agulha e a distensdo da pele pela passagem do gas desencadeiam um processo

inflamatdrio com o intuito de promover a cicatrizacao e reconstrucdo do tecido lesionado. Essa
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terapia pode ser aplicada em qualquer fototipo de pele, e tem baixo risco de complicagdes, com
resultados relativamente rapidos (Dorneles et al., 2021).

METODOLOGIA

Esse estudo se caracteriza como um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
acerca dos atendimentos realizados no projeto de extensdo “Fisioterapia Dermatofuncional e
Eletrotermofototerapia: pratica e atendimento” no periodo de agosto de 2022 a agosto de 2023,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com nimero CAAE: 65923922.9.0000.5172. As
atividades foram desenvolvidas na Universidade Federal do Pard (UFPA), na Faculdade de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (FFTO), por estudantes de Fisioterapia sob orientagdo de
uma professora especialista. Foram atendidos voluntarios de diversos cursos da UFPA, com
idade entre 20 e 25 anos e interesse em tratamento estéticos ndo invasivos ou minimamente
invasivos para, acne, gordura localizada ou estrias, que assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE), o Termo de Responsabilidade Civil e o termo de autorizagéo de

imagem.

RESULTADOS e DISCUSSAO

Tanto para os tratamentos corporais quanto faciais foi realizada uma avaliacéo inicial e
final incluindo anamnese e fotografias, porém alguns componentes da avaliagdo, 0s recursos
utilizados, o plano de tratamento e o nimero de sessdes foi distinto de acordo com cada
disfuncdo estética. Os agendamentos, avaliacdes, desenvolvimento dos planos de atendimento
e as sessOes de tratamento foram realizados por graduandos em fisioterapia integrantes do
projeto de extensdo sob a orientacdo de uma fisioterapeuta especialista na area.

Nos atendimentos de face foi utilizado uma “Ficha de Avaliacdo de Acne” elaborada
para os atendimentos que inclui anamnese, classificacdo de fototipos de pele, tipo de pele,
classificacdo da acne, se ha outras alteracdes na pele e também foi feita avaliagdo com um
analisador facial, Doctor Skin, da quantidade de agua e oleosidade da face na testa, bochecha e
sulco nasolabial.

Na elaboracgéo do protocolo para acne e oleosidade, foi estabelecido a quantidade de 5
sessOes que seguia 0 seguinte protocolo: Higienizacdo com agua micelar Nivea para pele
acneica, esfoliacdo fisica e quimica com o esfoliante 3 em 1 da marca Bioage, aplicagdo do
acido glicolico 10% da marca Samana, agindo por 10 minutos, em seguida uso de fototerapia
com LED usando o protocolo de Acne Grau Il do equipamento ANTARES da marca

IBRAMED que consiste no LED azul e em seguida o vermelho, e por tltimo, aplicacdo de uma
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mascara de Beta Glucan que possui acdo calmante (Cao et al, 2021) da marca Bioage, onde
cada produto era removido com gaze e algoddo com agua e fotoprotecdo com o protetor que
cada paciente ja usava era orientada a trazer para sessao.

Para a gordura localizada, a avaliacao inicial foi desenvolvida baseada na ficha intitulada
“Ficha de avaliagdo de adiposidade localizada” validada e publicada em 2008 na revista
Fisioterapia Brasil, porém, com algumas modificagdes, e inclui anamnese, perimetria supra e
infraumbilical, teste do abdome em ortostatismo e em decubito dorsal para verificar se existe
protrusdo da barriga. O tratamento foi aplicado 2 vezes por semana com dois dias de intervalo
entre as sessdes com total de 12 sessdes. Os recursos utilizados em ordem sequencial foram:
manta térmica, radiofrequéncia, corrente russa e carboxiterapia.

Manta Térmica: Possui duas opcdes de calor, intermediario e alto. A manta envolvia
totalmente a regido abdominal e foi aplicada em conjunto com o creme de massagem detox da
marca Raavi. A paciente deitada na maca e envolta pela manta térmica passava 10 minutos na
temperatura intermediéria e 10 minutos na temperatura alta.

Radiofrequéncia: Utilizou-se o equipamento HOOKE da marca IBRAMED, que possui
3 aplicadores: “coling”, monopolar e bipolar. Inicialmente aplicava-se a ponteira “cooling” por
1 minuto e em seguida era utilizada a ponteira bipolar, sendo que a temperatura epidérmica era
monitorada por um termdmetro infravermelho. A aplicacéo foi dividida em quatro quadrantes:
regido anterior do abdomen direita, regido anterior do abdémen esquerda, flanco direito e flanco
esquerdo. Foi aplicado o 6leo especifico para radiofrequéncia em cada quadrante, e para cada
guadrante a temperatura de 38°C deveria ser atingida e mantida por 2 minutos.

Corrente russa: Utilizou-se um equipamento Neurodyn da marca IBRAMED com 10
canais, ajustado para os seguintes parametros de atendimento: frequéncia de pulso 50 hz, tempo
de subida/descida de 3 segundos cada, tempo de contracdo 3 segundos e tempo de relaxamento
9 segundos. A intensidade utilizada foi a maxima suportada por cada paciente ao longo do
tempo total de 20 minutos. Antes da fixagdo dos eletrodos foi feita higienizagdo com clorexidina
2%. Os eletrodos foram posicionados ao longo do musculo reto abdominal, 2 eletrodos do lado
direito e 2 eletrodos no lado esquerdo e ao longo do musculo obliquo externo 2 eletrodos do
lado direito e 2 eletrodos do lado esquerdo.

Carboxiterapia: Inicialmente era utilizada a clorexidina 2% para higienizacédo. Utilizou-
se um equipamento Carboxiterapia ARES da marca IBRAMED, com agulha do tipo 30g %
nova e estéril. As aplicacGes foram realizadas uma em cada quadrante com a agulha em um
angulo de 90°, fluxo de 80 ml/min e a quantidade total do gas por sessdo ndo houve um nimero

predeterminado, porém, nas primeiras sessdes aplicava-se quantidades menores e ao longo dos
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atendimentos essa quantidade total aumentava de acordo com a tolerancia do paciente.

Para as estrias, a avaliagdo inicial inclui anamnese, avaliagdo das caracteristicas das
estrias quanto a vascularizacao, pigmentacéo, flexibilidade sensibilidade com estesibmetro. O
tratamento era composto por uma sessao por semana, e no plano de tratamento ha higienizacao,
esfoliacdo da pele, uso de &cido glicolico a 10% por 10 minutos e aplicacdo de carboxiterapia.
As sessdes foram realizadas 1 vez por semana por seis semanas, houve um periodo de pausa de
30 dias e em seguida mais seis sessdes foram realizadas.

O equipamento de carboxiterapia utilizado foi o0 mesmo de GL com fluxo de 80ml/min,
a quantidade total de ga&s administrado variava de acordo com é&rea aplicada, quantidade de
estrias e extensdo da area de aplicacdo. Utilizou-se uma agulha nova e estéril de 30g ¥2 em um
angulo de aproximadamente 15° de inclinacdo, sendo que, as aplicacbes foram realizadas ao
longo do comprimento de cada estria para promover reacdo inflamatéria.

Ao longo do periodo de realizagdo do projeto foram atendidos 18 pacientes, sendo 16
mulheres e 2 homens. A seguir, serdo apresentados alguns dos resultados obtidos.

O actmulo de oleosidade proveniente das glandulas sebaceas resulta do desequilibrio
de da pele, podendo gerar uma resposta inflamatodria, conhecida como péapula, que pode estar
associada a bactéria (Propionibacterium acnes- P. Acne) que resulta na pustula caracteristica
da acne moderada e grave (Wong et al., 2014; Crocco et al., 2020). Na figura 1, tem-se a foto
antes da primeira sessdo a esquerda e apos a Ultima sessdo a direita. Antes, o quadro de acne é
0 grau moderado com predominio de papulas e uma hipercromia caracteristica do processo
inflamatdrio. Ao qual, na imagem ap0s o tratamento, houve alteracdo da classificacdo da acnhe
da paciente para um grau leve, o que enfatiza a eficacia dos recursos utilizados durante o
tratamento. Sendo que, em um estudo anterior, o efeito de esfoliacdo do estrato corneo, por
meio do &cido glicolico, associado a acao bactericida do LED azul e o efeito antioxidante do
LED vermelho resultou em um tratamento que pode ser utilizado em todos dos tipos da
classificagao de Fitzpatrick (O’Connor et al., 2018; Zayed et al., 2020). Além disso, o controle
da oleosidade que foi feito pela caneta analisadora facial Doctor Skin contra antes da primeira
sessdo a média de agua na pele facial foi de 35,8% e de oleosidade foi de 32,4% e no final da
ultima sesséo a agua foi de 50,23% e de oleosidade foi de 21,3%. Ou seja, a hidratagdo do rosto
aumentou mais de 40% e a producdo sebacea reduziu mais de 34%. Dados que corroboram com
outros achados na literatura e que possuem baixos risco de danos colaterais, ndo € agressivo por
se tratar de um peeling superficial e tratamento ndo farmacolégico, logo pode aumentar a adesao

ao tratamento.
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Figura 1: Antes e depois do tratamento de Acne

Fonte: Acervo préprio.

Na figura 2, na qual o lado esquerdo é referente a foto da avaliagéo inicial e o lado direito
e referente a foto da avaliacdo final, tem-se a vista lateral da paciente, nota-se reducdo dos
vincos na pele desta regido lateral e também da protusdo abdominal na regido infraumbilical,
fato que se confirma pela perimetria com diminuicdo de 86,5cm para 75 cm, e pelo teste do
abdome, que na avaliacdo inicial estava positivo, tanto em ortostatismo quanto em decubito
dorsal, ao fim do tratamento passou a ser negativo em ambas as posi¢des. Na figura 2, ainda da
mesma paciente, as circunferéncias das regides supra e infraumbilical parecem visualmente
reduzidas em comparacdo com antes, fato que se confirma através dos dados da perimetria, a
medida da cintura reduziu de 79cm para 71cm. Somado a isso, o quadril na avaliacdo inicial
tinha circunferéncia de 100 cm e ao fim do tratamento aumentou para 103 cm, resultando em
menor relacdo cintura quadril, antes de 0,79 passou a ser 0,69.

Este resultado, e a justificativa de escolha dos recursos utilizados no atual estudo pode
ser corroborado através de estudos previamente descritos na literatura. Uma pesquisa anterior,
no qual a radiofrequéncia aplicada para reducao da gordura abdominal resultou em reducdo de
peso corporal e IMC apos 10 tratamentos e a longo prazo (6 meses), além disso, foi encontrada
reducdo da circunferéncia da cintura a curto e longo prazo (Kiedrowicz et al., 2022). No estudo
de Noites et al. (2015), em que aplicou-se microcorrente antes ou simultaneamente a realizacdo
de exercicios aerdbios, houve uma diminuicgéo significativa da dobra cutdnea horizontal e da
espessura da gordura abdominal subcutanea medida por ultrassonografia em comparacédo com
0 grupo controle. Ademais, um estudo com ratos obesos injetados com CO2, comprovou

reducdo de peso corporal e de tecido adiposo visceral/subcutaneos com o uso da carboxiterapia,
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concomitante a uma maior porcentagem de adipocitos de menor tamanho em ratos obesos
tratados com carboxiterapia, repercutindo em diminui¢cdo do tecido adiposos por meio da
reducdo do tamanho de adipdcitos (Park et al., 2018).

Figura 2: Foto antes e depois de paciente de GL vista lateral.

Fonte: Acervo préprio.

Figura 3: Foto antes e depois de paciente de GL vista anterior.
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Fonte: Acervo préprio.

Muitos fatores, incluindo hormonios, corticosteroides, estresse mecanico e
predisposicao genética podem desempenhar um papel na patogénese das estrias. Essa disfungdo
estética € comum na adolescéncia e parece estar associada a um rapido aumento no tamanho de
uma regido (Ermosy et al., 2021). Na figura 4, observa-se estrias nas regides da virilha e interna
na coxa da paciente. E possivel verificar uma maior uniformizacdo da pigmentacio das estrias,
que aproxima-se da tonalidade de pele da paciente, assim como, a reducdo da espessura e
comprimento, diminuindo, assim, a rea ocupada pelas estrias. Na figura 4, da mesma paciente,
na regido anterior do braco, é possivel observar uma reducdo significativa da espessura das
estrias, assim como na extensdo/area de pele ocupada por essa disfungdo, além da
uniformizacdo da pigmentacdo. Tais resultados podem ser explicados com o estudo em que 0
acido glicélico a 10% esté classificado como um peeling quimico muito superficial, ou seja,
afetam apenas a epiderme e ocasiona melhora na textura da pele e sdo adjuvantes em diversos
tratamentos estéticos, além de estimular a renovagao do colageno (O’Connor et al., 2017). Além
disso, foi descrito em uma literatura anterior um tratamento de estrias distensas na regido
abdominal com carboxiterapia, na qual obteve-se 60% das melhorias excelentes, 20% boas e
20% moderadas, ademais, o comprimento médio das estrias foi reduzido significativamente

com a aplicacdo da terapéutica, (EImorsy et al., 2021).

Figura 4: Foto antes e depois de paciente de estrias na virilha.
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Fonte: Acervo préprio.

Figura 5: Foto antes e depois de paciente de estrias no braco

Fonte: Acervo préprio.

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que a experiéncia com a area de Dermatofuncional é valida pelo contato e

oportunidade de pesquisar e elaborar planos terapéuticos com recursos da
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eletrotermofototerapia e conhecer sua fisiologia de acdo no organismo para o tratamento de
disfunces estéticas tanto na teoria quanto na pratica. Ademais verificou-se a eficécia do uso de
peelings, LED, radiofrequéncia, corrente russa e carboxiterapia para reducdo do processo
inflamatdrio da acne, da espessura e comprimento das estrias e do acimulo de adiposidade

localizada na regido abdominal de estudantes.
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CAPITULO 49 - O uso de tecnologias de informag&o e comunicaco no
atendimento pré-hospitalar

Nicolly Caldeira de Moura Carmo?, Gustavo Chaves Amorim Silva?, Ligia Gabriela
Moreira Costa®, Matheus Alves Quirino?, Thiago Girardi Fonseca®, Vitor Naves de
Aguiar®, Vitor Pinheiro Nunes’, Henrique do Carmo Rodrigues®.
pontificia Universidade Catélica de Goias (cmc.nicolly@gmail.com), 2Pontificia
Universidade Catdlica de Goias, 3Pontificia Universidade Catdlica de Goias,
“Pontificia Universidade Catdlica de Goias °Pontificia Universidade Catdlica de
Goias, ®Pontificia Universidade Catélica de Goias, 'Pontificia Universidade
Catolica de Goias, 8Pontificia Universidade Catdlica de Goias.

Resumo: O avango das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC) tem transformado

significativamente o Atendimento Pré-Hospitalar (APH), proporcionando uma resposta mais
rapida e precisa a emergéncias médicas. No entanto, hd desafios na comunicacéo efetiva de
informac@es essenciais durante o APH, resultando em atrasos e falta de detalhes relevantes.
Apesar das tentativas de implementar novas tecnologias, como aplicativos de smartphone e
sistemas de telemedicina, enfrenta-se dificuldades de integracao e portabilidade com o fluxo de
trabalho do APH. A telemedicina surge como uma solugéo promissora, especialmente durante
a pandemia de Covid-19, mostrando-se eficaz no tratamento de pacientes criticos, embora
enfrente desafios de custo e implementagdo. A tecnologia mdvel de quinta geracdo (5G)
promete melhorar a transferéncia de dados e comunicacéo entre paramédicos e hospitais, mas
0 acesso ainda é limitado. A inclusdo de pacientes idosos na utilizacdo da telemedicina é
destacada como importante, e estratégias educacionais, como videos informativos, mostram-se
eficazes nesse sentido. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para melhorar a capacitacéo
dos profissionais de saude e a inclusdo de pacientes idosos na utilizacdo da telemedicina,
visando aprimorar os sistemas de comunicacao para o atendimento médico emergencial.

Palavras-chave: Servigos Médicos de Emergéncia; Tecnologia da Informacdo; Telemedicina.

Area Tematica: Medicina.

Abstract: The advancement of Information and Communication Technologies (ICT) has
significantly transformed Pre-Hospital Care (APH), providing a faster and more accurate
response to medical emergencies. However, there are challenges in effectively communicating
essential information during APH, resulting in delays and a lack of relevant details. Despite
attempts to implement new technologies, such as smartphone applications and telemedicine
systems, integration and portability difficulties with the APH workflow are faced. Telemedicine
emerges as a promising solution, especially during the Covid-19 pandemic, proving to be
effective in treating critically ill patients, although it faces cost and implementation challenges.
Fifth-generation (5G) mobile technology promises to improve data transfer and communication
between paramedics and hospitals, but access is still limited. The inclusion of elderly patients
in the use of telemedicine is highlighted as important, and educational strategies, such as
informative videos, are effective in this regard. However, more research is needed to improve
the training of health professionals and the inclusion of elderly patients in the use of
telemedicine, aiming to improve communication systems for emergency medical care.

Keywords: Emergency Medical Services; Information Technology; Telemedicine.
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Thematic Area: Medicine.

INTRODUCAO
Os ambientes médicos de alto risco e sensiveis ao tempo, como o atendimento de

emergéncia, necessitam de profissionais que fornecam tratamento rapido e que gerenciem
doencas ou lesbes potencialmente fatais e, para que iSso ocorra, é necessaria uma comunicacao
eficaz e oportuna entre os provedores pré-hospitalares e hospitalares, conhecida como
comunicacdo pré-hospitalar. Assim, as informacdes coletadas no campo e durante o transporte
para o hospital (informacbes pré-hospitalares) auxiliam as equipes a prever a gravidade da
condicdo do paciente e a tomar decisfes adequadas de preparacao e triagem (ZHANG et al.,
2021).

No entanto, esses relatérios verbais muitas vezes carecem de detalhes e precisdo devido
a natureza dindmica dos atendimentos pré-hospitalares, que sao frequentemente interrompidos,
resultando em informacdes atrasadas e incompletas (ZHANG et al., 2021). Entdo, a
telemedicina comecou a se destacar como uma grande promessa para facilitar o atendimento
emergencial, ja que além de integrar o sistema hospitalar no pré-atendimento com o prontuério
virtual do paciente gque estivesse sendo atendido, ajudaria no enfrentamento de servi¢os de baixa
qualidade devido a auséncia de profissionais no mesmo ambiente fisico que o paciente
(AMADI-OBI et al., 2014).

Assim, a historia retrata que a viabilizacdo da telemedicina no contexto das Unidades
de terapia intensiva (UTIs) teve inicio em 2012 com a consolidacdo de um projeto para
monitorar pacientes em estado grave em hospitais publicos no Brasil. Nesse contexto, o uso de
tecnologias de informacdo e comunicacdo permitiram um alcance do cuidado médico em
regides que ndo possuem profissionais intensivistas e recursos. Cabe evidenciar que durante a
pandemia da Covid-19 o uso da telemedicina se mostrou fundamental para lidar com a pressao
que o sistema de salde enfrentava tornando claro o que o uso desse meio de comunicacgao pode
entregar aos pacientes criticos (MURIAS et al., 2010).

Dessa forma, a integracdo cooperativa entre a informacdo medica, comunicacdo a
distancia e servigos de emergéncias pre-hospitalares representa um sistema extremamente ideal
para o tratamento do maior nimero de pacientes possiveis, tendo em vista que o uso de
inovagdes tecnologicas melhora o atendimento do profissional da saide no ambiente pre-
hospitalar (VAGIANOS et al., 2010). Sabe-se que o0 processo de comunicacdo pré-hospitalar

envolve varias equipes de atendimento de emergéncia distribuidas geograficamente, como 0s
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Servigos Medicos de Emergéncia (EMS), o Centro de Comunicacdo e Informacdo de
Emergéncia (ECIC) e o Departamento de Emergéncia (ED).

Apols um incidente, profissionais do EMS sdo enviados ao local para fornecer
atendimento médico de emergéncia, coletar e gerenciar informacdes sobre o estado e
necessidades clinicas do paciente, e direcioné-lo ao local mais adequado. Em casos criticos,
como trauma, queimaduras, parada cardiaca e acidente vascular cerebral, o hospital receptor
deve ser notificado sobre o estado do paciente. As equipes de EMS fornecem um relatorio verbal
via radio ao centro de comunicagdo 9-1-1, onde os despachantes transmitem essas informacées
a equipe da ECIC, que contacta a enfermeira responsavel pela emergéncia ou o médico de
plantdo. Em algumas situagdes, os profissionais do EMS podem contatar diretamente a ECIC
ou o ED por telefone. Se os EMS solicitarem aconselhamento médico, médicos de emergéncia
sdo adicionados a chamada para fornecer orientacdo e tomar decisfes. Quando a equipe de
trauma é ativada, a ECIC envia notificacGes via pagers e o médico repassa as informacoes
conhecidas sobre o paciente para preparacdo até a chegada do mesmo. As equipes receptoras
convocam especialistas, como cardiologistas e neurologistas, para o atendimento dos pacientes
em casos criticos (ZHANG et al., 2021).

Embora a telemedicina e 0 uso desse sistema de informagdes seja questiondvel a
diversos profissionais e a populacdo quanto a sua eficiéncia (MURIAS et al., 2010), fica
evidente que, na prética, pode facilitar a comunicacéao entre as equipes e agilizar o processo até
a chegada do paciente grave na unidade de atendimento (ZHANG et al., 2021).

Um grande exemplo da vantagem do uso da tecnologia na salde é o quanto o
desenvolvimento da tecnologia mdvel de quinta geracdo (5G) permitiu que os paramédicos
acessassem os bancos de dados com maior rapidez e de maneira mais fluida, ou seja, com
conexdes melhores os diagnosticos e as decisdes serdo tomadas de maneira mais rapida, bem
como um contato mais consolidado com os hospitais e autoridades com o intuito de minimizar
riscos e danos aos pacientes. Entdo, como os sistemas de informacdes e as plataformas de
registros dependiam de um bom funcionamento da rede de internet, construiu-se conexdes de
rede funcionais voltadas para o atendimento de emergéncia pré-hospitalar, nas quais a
participacdo dos pacientes no monitoramento de seu tratamento se tornou mais ativa, tal como
permitiu um maior processamento de dados (RINKINEN; KINNULA; NORDQUIST, 2024).

Assim, e valido ressaltar a importancia da telemedicina e da educacdo virtual para o
avanco da educagdo em trauma e emergéncia por meio da presenca virtual, a qual capacita os
cirurgides de trauma a ajudarem no direcionamento do atendimento, aconselhamento sobre

estudos diagnosticos e procedimentos, tal como participacdo na tomada de decisfes (XIAO et
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al., 2006). Com o intuito de promover essa capacitacdo de profissionais, se faz necessaria a

criagdo de uma arquitetura de orientada de servicos (SAO) que permita a interoperabilidade
entre sistemas e aplicativos usados por diferentes partes envolvidas na resposta médica de
emergéncia a partir da melhora na comunicacéo e troca de informagdes em tempo real durante
situacOes de emergéncia meédica; além de coordenar esforcos entre equipes de primeiros
socorros, hospitais, servigos de ambuléncia e outros profissionais de saide (HAUENSTEIN et
al., 2006).

Ademais, um ponto que deve ser ressaltado é que no atendimento pré-hospitalar
pacientes idosos representam a parcela da populacdo que mais utiliza servigos de emergéncia
ou qualquer servigo relacionado a salde, mas a0 mesmo tempo sdo a faixa de idade que
apresenta uma ampla dificuldade de comunicacao e entendimento aos procedimentos médicos.
Entretanto, o uso da tecnologia de multimidias torna a educacdo dos idosos facilitada no
ambiente hospitalar mostrando, assim, a importancia das tecnologias de informacéo
(TERNDRUP et al., 2013).

No entanto, sabe-se que a experiéncia brasileira com a telemedicina no cuidado de
pacientes mais criticos € limitada, tendo em vista que faltam modelos eficazes para a sua
implementacdo definitiva (MURIAS et al., 2010). Além disso, esse sistema que integra o
conhecimento médico com o contato a distancia apresenta indmeros desafios como
inconsisténcias na transmissdo de dados, sobrecarga de informacdes, barreiras na transmissao e
retencdo das informacdes que sdo importantes, ja que constituem o local do incidente (ZHANG;
SARCEVIC; BURD, 2013).

E importante salientar ainda que, além dos problemas supracitados, o desenvolvimento
tecnoldgico no setor da salde € desafiador gracas a heterogeneidade dos grupos de usuérios e
as diferentes necessidades dos pacientes que utilizam os servicos desse setor. Dessa forma, cabe
destacar que é de suma importancia o envolvimento dos usuarios no desenvolvimento das
tecnologias representando a melhor maneira de criar tecnologias para esse setor, ja que serao 0s
usuarios finais podendo compartilhar suas experiéncias em qualquer parte do processo. Em
razdo disso, o planejamento participativo de co-design pode fornecer papéis aquelas pessoas
gue ndo possuem treinamento ou habilidades especiais em trabalho de desenvolvimento,
considerando todos os participantes como pecas valiosas do processo (RINKINEN; KINNULA,;
NORDQUIST, 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada a partir da base de dados Pubmed. Os
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critérios de busca utilizados foram “information and communication technologies” e “Pre-
Hospital Care” com o uso do operador booleano AND e ndo foram utilizados filtros de busca.
Dessa forma, 16 publica¢Ges foram encontradas, das quais 11 foram utilizadas para a elaboracao
da pesquisa, devido a sua maior especificidade.

Portanto, essa pesquisa objetivou avaliar a efetividade da comunicagdo pré-hospitalar
mediadas por telemedicina, identificar barreiras e facilitadores da telemedicina no contexto de
emergéncias médicas, comparar diferentes modelos de telemedicina no atendimento de
emergéncia, investigar o papel da telemedicina na educacéo e capacitacdo de profissionais de
salde, analisar a inclusdo de pacientes idosos na utilizacdo de tecnologias de telemedicina e
recomendar melhores préticas para a implementacdo de sistemas de telemedicina em

emergéncias médicas

RESULTADOS e DISCUSSAO

Nos ultimos anos, o panorama do Atendimento Pré-Hospitalar (APH) tem sido
significativamente transformado pelo avan¢o das Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo
(TIC). Desde a rapida disseminacdo de dispositivos mdveis até sistemas de telemedicina e
softwares especializados, as TIC tém revolucionado a maneira como 0s servigos de emergéncia
respondem a crises médicas. Nesta era digital, a integracdo de tecnologias inovadoras no
contexto do APH ndo apenas acelera o tempo de resposta, mas também melhora a precisdo do
diagnostico e otimiza os recursos disponiveis, desempenhando um papel crucial na preservacao
da vida e no aprimoramento da qualidade do atendimento prestado. Esta introducdo explora o
impacto e as vantagens do uso das TIC no Atendimento Pré-Hospitalar, destacando como essas
ferramentas estdo moldando o futuro da assisténcia médica de emergéncia (ZHANG et al.,
2021).

Os resultados da pesquisa revelaram uma lacuna significativa na comunicacdo de
informacdes essenciais durante o Atendimento Pré-Hospitalar (APH). Apesar da importéancia
de detalhes como mecanismo de lesdo, vias aereas, respiracdo e mudancas de status para uma
avaliacdo completa do paciente, essas informacdes sdo relatadas com baixa frequéncia. Isso
ressalta a necessidade de melhorar os sistemas de comunicagdo e compartilhamento de dados
entre equipes de APH e hospitais (ZHANG et al., 2021).

Um dos principais desafios identificados é a capacidade limitada de notificar hospitais
em tempo habil devido a carga de trabalho dos profissionais de APH. A comunicagdo com
despachantes sobrecarregados e problemas técnicos, como sinais de radio instaveis, também

contribuem para atrasos na transmissdo de informacdes precisas aos médicos de emergéncia
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Embora novas tecnologias, como aplicativos de smartphone, sistemas de telemedicina e
oculos inteligentes, tenham sido propostas para melhorar a comunicacao, enfrentam desafios de
portabilidade e integracdo com o fluxo de trabalho do APH. No entanto, os 6culos inteligentes,
que permitem a captura e o compartilhamento de informagdes em tempo real, mostram-se
promissores para agilizar o compartilhamento de informacdes e melhorar a coordenagédo com
médicos de emergéncia atraves de videoconferéncias (AMADI-OBI et al., 2014).

A telemedicina surge como uma solucdo promissora para superar a falta de especialistas
locais em casos de AVC e trauma, demonstrando resultados positivos na melhoria da qualidade
do atendimento. No entanto, a analise custo-eficacia indica que a telemedicina pode ter um
custo mais elevado do que os tratamentos convencionais, apesar de seu potencial para economia
a longo prazo (AMADI-OBI et al., 2014).

A implementacdo da tecnologia mdvel de quinta geracdo (5G) promete melhorar
significativamente a transferéncia de dados, facilitando o acesso a bancos de dados e a
comunicacdo entre paramédicos e hospitais. Isso é especialmente relevante em paises com
vastas areas rurais, como a Finlandia, onde a distancia entre hospitais pode resultar em longos
tempos de transporte (RINKINEN; KINNULA; NORDQUIST, 2024).

A telemedicina foi de grande importancia durante a pandemia da Covid-19, onde ela
teve grande aplicabilidade ao ser aplicada no tratamento dos pacientes em cuidados intensivos
(teleUTT). Os resultados demonstraram impacto positivo no uso da telemedicina no tratamento
de pacientes intensivos (MURIAS et al., 2010).

Um centro de despacho foi desenvolvido na cidade de Patras, na Grécia, equipado com
um Sistema de Informacgdo Geogréfica (GIS), que imediatamente aponta a localizacdo dos
veiculos de emergéncia (EVs) em um mapa digital representando o plano da cidade. Além disso,
trés ambulancias do Centro Nacional de Ajuda Imediata (NCIA) foram equipadas com um
sistema de gerenciamento de trafego descentralizado para a prioridade de trafego do veiculo em
cruzamentos sinalizados. O sistema consistia em um moédulo de telemedicina baseado em
celular (GSM), um Sistema de Posicionamento Global (GPS) e um sistema de camera web na
cabine do veiculo. O objetivo deste projeto era o desenvolvimento de um sistema integrado de
atendimento pré-hospitalar que pudesse garantir o rastreamento imediato dos veiculos de
emergéncia (EVs). Este sistema contribuiu significativamente para o tratamento pre-hospitalar,
selecionando inicialmente a ambulancia mais proxima do local do acidente e, em seguida,
tracando a rota 6tima para o hospital, reduzindo assim o tempo total de transporte (VAGIANOS
etal., 2010).
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