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RESUMO

O Brasil contempla uma vasta biodiversidade vegetal, sendo classificado como um ponto
tangencial em potencial no desenvolvimento de novas substancias terapéuticas de origem
natural. Este estudo evidencia uma revisdo da literatura norteada pelo objetivo de esclarecer a
utilidade terapéutica de cinco plantas pertencentes a Baixada Maranhense em relacéo a infecgBes
parasitarias tanto no homem quanto em animais de interesse econdmico, que s&o a arruda, abobora,
mangueira, 0 mastruco e cajueiro, a qual advém da compilacdo de dados resultantes de artigos
cientificos, trabalhos de concluséo de curso, além de teses de mestrado e doutorado. Foi constatado
que essas plantas denotam de potencial acdo antiparasitaria, mas os trabalhos que investigam essa
atividade ainda sdo incipientes, e em sua maioria consistem em ensaios pré-clinicos ou analises de
modelos experimentais. Desse modo, mais pesquisas devem acontecer para que o potencial desses
agentes fitorerapicos frente a parasitoses possa ser comprovada devidamente, e 0s estudos ja
publicados precisam continuar, dando prosseguimento aos ensaios clinicos.

Palavras-chave:. Atividade antiparasitaria. Fitoterapia. Plantas medicinais.

ABSTRACT

Brazil as a vast plant biodiversity, being classified as a tangential point in potential in the
development of new therapeutic substances of natural origin. This study shows a review
of literature guided by the objective of clarifying the therapeutic utility of five plants
belonging to the Baixada Maranhense in relation to parasitic infections in both humans
and animals of economic interest, which are the Rue, pumpkin, mango, the mastruco and
cashew, which comes from the compilation of data resulting from scientific articles,
course completion works, and master's and doctoral theses. It was found that these plants
denote potential antiparasitic action, but the studies investigating this activity are still
incipient, and mostly consist of pre-clinical tests or analysis of experimental models.
Dessa modo, mais pesquisas devem acontecer para que o potencial desses agentes
fitorerapicos frente a parasitoses possa ser comprovada devidamente, e os estudos ja
publicados precisam continuar, dando prosseguimento aos ensaios clinicos.

Key words:. Antiparasitic activity. Phytotherapy. Medicinal plants.
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1 INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas que dispdem de atributos medicinais em relacdo a questdes
de salde pelas mais diversas sociedades consiste em um exercicio desempenhado ha
muitos anos (CARNEIRO et al., 2014), hoje denominado de fitoterapia, quando a
terapéutica medicamentosa ainda evidenciava uma pratica impensavel. Na atualidade, 0s
agentes fitoterapicos sdo empregados de modo complementar ou alternativo diante da terapia
alopatica. Apesar desta Gltima denotar de uma preferéncia significativa por parte dos
profissionais médicos, a fitoterapia vem crescendo cada vez mais nos altimos anos (YUAN
et al., 2016), tendo uma viabilidade proeminente.

Os medicamentos fitoterapicos, que consistem em elaboracdes farmacéuticas
provenientes da manipulacdo de insumos vegetais, por exemplo caules, folhas e frutos,
raizes e sementes de plantas que apresentam potencial farmacol6égico devidamente
comprobatdrio, denotam de vantagens que envolvem a minimizacédo de efeitos adversos
devido a presenca de fitoquimicos, vitaminas e sais minerais (BOSSE, 2014), o
estabelecimento de um armazenamento mais satisfatério, além da promocéo de produtos
no mercado muito mais viadveis a aquisi¢cdo por parte da sociedade, haja vista que para
muitas familias a fitoterapia constitui a Unica alternativa frente as enfermidades
(FERREIRA; PINTO, 2010).

O Brasil apresenta uma ampla biodiversidade vegetal (STEHMANN; SOBRAL,
2017) e, por isso, carrega um potencial muito vasto no que tange a producdo de
medicamentos a base de plantas, o que pode influenciar ainda mais a sua insercdo no
mercado financeiro internacional. Entre essa biodiversidade, pode-se mencionar aquela
contida na Baixada Maranhense (ARAUJO et al., 2016), regido localizada entre o oeste
e sudeste da Ilha de Upaon-Acu, a qual é composta por 21 municipios, em Séo Luis,
capital do estado do Maranhdo. Em razdo dela ser formada por grandes planicies baixas,
as quais sdo alagadas durante os periodos chuvosos, favorece o estabelecimento de
variadas espécies vegetais, das quais muitas evidenciam de propriedades medicinais e séo
usadas pela populacéo local.

Como o Maranhdo é um dos estados do pais que se sobressai quanto a ocorréncia
de doencas parasitarias (SOUZA et al., 2020), embora a prevencdo delas tenha sido uma
atividade recorrente nos ultimos anos, este trabalho é uma revisao da literatura que possui
0 objetivo de explanar a utilidade terapéutica de cinco plantas contra infeccoes
parasitarias tanto no homem quanto em animais de interesse econémico, avaliando o seu

potencial de acdo, encontradas na Baixada Maranhense, as quais sdo arruda, abdbora,
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mangueira, mastruco e cajueiro, a fim de contribuir para o incremento de pesquisas que
viabilizem a promocéo de produtos acessiveis a comunidade, de baixo impacto ambiental,

gerando empregos no estado e, portanto, aumentando o seu Produto Interno Bruto.

2 METODO

Este trabalho configura uma compilacdo da literatura resultante da selecdo de
pesquisas originais na categoria de artigos cientificos e trabalhos de conclusédo de curso,
bem como teses de mestrado e doutorado, relacionados a avaliacdo do potencial
antiparasitario proporcionado por plantas nativas da Baixada Maranhense. Os estudos
apurados foram encontrados nos idiomas inglés e portugués, indexados nas bases de
dados LILACS, PubMed e SciELO, tendo como delineamento experimental ensaios pré-
clinicos, clinicos e modelos experimentais, ou ainda delineamento observacional do tipo
estudos de caso-controle. O recorte temporal da pesquisa deu- se entre primeiro de janeiro
de 2006 e 31 de dezembro de 2019, enquanto que os descritores denotaram “fitoterapia”,
“atividade antiparasitaria” e “plantas medicinais”. Do contingente de trabalhos
alcancados no periodo em questdo, apenas 15 evidenciaram de uma relacdo objetiva com

a tematica abordada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para os resultados, cinco espécies de plantas com potencial antiparasitario
encontradas na Baixada Maranhense foram selecionadas para a avaliagdo do seu possivel
efeito (Tabela 1). E o caso, por exemplo, das pesquisas de Brito e Fernandes (2013), as
quais preponderaram a acao anti- helmintica viabilizada por extratos aquoso e etanolico
do noni (Morinda citrifolia) sobre o parasita nematdédeo Heterakis gallinarum, espécie
que habita a regido do ceco de aves galiformes, e constataram uma elevada eficacia contra
0 verme, com taxa de mortalidade superior a 90%. Ou do estudo de Sousa et al., (2013),
em que ficou nitido que esse potencial de acdo pode ser constatado ou ndo, e isso
dependerd de determinados fatores, como a parte da planta empregada, via de
administracdo, espécie animal infectata, concentragdo/dose, qual a espécie do parasita, 0

tipo de extrato e bioensaio utilizado.
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Tabela 1 - Plantas da Baixada Maranhense com potencial de combate a parasitas, conforme a compilacéo.

ESPECIE PRODUTO  DESEMPENHO PARASITOS  REFERENCIA
Ruta ARRUDA Oleo Anti- Caenorhabd Albuquerqu
graveole essencial e helmintico itis elegans e (2019) e
ns extratos e Sousa
etéreos Strongyloid et al (2013)
es
stercolaris
Cucu ABOBORA Farelo e Anti- Nematoides Vilela et al
rbita farinha de helmintico gastrointesti (2012)
pepo sementes nais
Mangi MANGUEI Extrato Anti- Haemonchu Macédo
fera aquoso helmintico s contortus (2018) e
indica das e Garcia et al
folhas e Trichinella (2003)
da spiralis
casca da
haste
Chenopodi MASTRUC Extrato Anti- Monogenoides Montei
um aquoso e helmintico  (Plathyhelmint ro
ambrosioid hidroalcooli hes) (2012)
es co e e
Strogyloides Bernar
venezuelensi des
S (2006)
Anacardi CAJUEIRO Infuséo Antiprotoz ~ Trypanosom Marinho et
um das oéario e acruzie al
occidental folhas anti- Schistosoma (2020) e
le helmintico mansoni Meneses,
Santos e
Junior
(2018)

Fonte: Autor.

Como algumas pesquisas vém apontando, a arruda, abobora, mangueira, 0

mastruco e cajueiro dispdem de atributos que podem combater doencas parasitarias.

Embora essa perspectiva seja a principal tematica discutida neste artigo, essas plantas ja

sdo usadas para outros fins na Baixada Maranhanse.

Arruda (Ruta graveolens)

Conhecida tambeém por arruda-fedida, arruda-doméstica ou ruta-de-cheiro-forte, a

arruda é uma planta perene pertencente a familia das rutaceas, Rutaceae, e € caracterizada

por ser um subarbusto que é bastante cultivado em todo o mundo, o qual apresenta folhas
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de intenso aroma e pode chegar até um metro de altura. Essa espécie é comum na Baixada
Maranhense, e € usada ha muitos anos pela populacdo nativa em razdo das suas
propriedades medicinais. Régo (1988) afirma em um de seus trabalhos que nessa regido
do estado do Maranhdo, a folha dela, de modo infuso, é empregada para agir em relagéo
a amenorreias, febre, as afec¢des do figado, colicas intestinais e ainda como um estimulo
a menstruacdo. Além disso, ela também € usada por comunidades ribeirinhas para
minimizar dores de cabeca (VASQUEZ; MENDONCA; NODA, 2014) ou promover
sedacdo (CRUZ et al., 2017).

Albuquerque (2019) observou experimentalmente que o 6leo essencial da Ruta
graveolens atenuou de modo expressivo a quantidade de nematoides adultos vivos da
espécie Caenorhabditis elegans em relacdo ao grupo controle, e denotou de um efeito
superior ao do grupo tratado por Levamisol, anti-helmintico proveniente da classe de
derivados sintéticos do imidazotiazoil, nas concentracfes de 2%, 3% e 4% nos periodos
de tempo de 6h, 24h e 48h. Ainda nas primeiras 6h a concentracdo de 2% do 6leo ja foi
fatal para cerca de 40% dos vermes, e em 48h, 50% destes ja haviam morrido. Isso foi
possivel devido a caracterizagdo quimica da arruda, que se da pela presenca de 10
compostos, dos quais 96% evidenciam 2-undecanona e o restante metilnonilcetona e 2-
nonanona, 0s quais provocam essa acdo farmacoldgica, mas que ainda precisam passar
por muitas analises fitoquimicas, a fim de que com clareza essa eficicia possa ser
reafirmada.

Os extratos etéreos das folhas da R. graveolens também foram analisados por
Sousa et al (2013) em relacdo ao parasita Strongyloides stercolaris, por meio de testes in
vitro, e os resultados expressaram certa atividade, mas uma vez que até hoje ainda nao
houveram estudos do tipo in vivo nos seres humanos quanto a acdo anti-helmintica
viabilizada por plantas medicinais contra S. stercolaris, ndo € possivel credibilitar os
dados propostos pelos autores em questdo. Além disso, Cruz (2017) discorre que 0 uso
da arruda € indevido durante o periodo da gestacdo, pois ela desencadeia no organismo
feminino contragdes muito intensas na regido do U(tero, em razdo da acdo do
metilnonilcetona, o que pode viabilizar abortos. Nao bastasse isso, gestantes podem
presenciar dores abdominais, gastricas e até perturbacdes urinarias; a sua utilizacdo em
concentracdes/doses significativas propicia hiperemia dos 0rgdos respiratorios,
estabelecendo hemorragia grave, devido as cucurbitacinas, esterdides advindos da
oxidacéo de triterpenos tetraciclicos (BARROS; ALBUQUERQUE, 2005).
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Abobora (Cucurbita pepo)

Esta planta também € conhecida por jerimum, moranga, gila ou mogango, e faz
parte da familia das cucurbiticeas, Cucurbitaceae, apresentando como caracteristicas a
presenca de flores grandes campanuladas, frutos que contém sulcos sem aculeos, tendo
caule herbaceo, rastejante, o qual dispde de gavinhas e raizes adventiceas que auxiliam
na fixacdo da planta. Na Baixada Maranenhense, o emprego dela se da h4 um bom tempo,
principalmente sob a forma infusa, de emulsdo e unguento, por intermédo de suas
sementes, flores e de seus frutos. A populacdo local a utiliza como antidiarreico, para
tratar pterigio, colicas intestinais e infecgdes relacionadas ao ouvido (REGO, 1988). No
entanto, o seu uso vai alem disso, em decorréncia dos seus antioxidantes (BOSCHI,
2015), efeitos hepatoprotetores, anti-inflamatérios e cardiovasculares (NOBRE, 2017).

Vilela et al., (2012) avaliaram a atividade anti-helmintica in vivo de sementes da
abobora em avestruzes infectados por nematoides gastrointestinais na zona do Cariri, que
é uma regido semiariada do estado da Paraiba. A pesquisa envolveu 48 aves entre 14 e 36
meses de idade, e elas foram divididas em quatro grupos, sendo cada um com 12
representantes. O primeiro grupo foi tratado com 0,5g/ kg (peso vivo) de farelo de
sementes da Cucurbita pepo, enquanto que o segundo presenciou o tratamento de 1g/ kg
de farinha de sementes da C. Pepo; ja o terceiro passou pela terapéutica medicamentosa
direcionada pelo Albendazol a 5%, na dosagem de 1 mL/ 10 kg e o quarto grupo, que foi
o controle, ndo passou por nenhum método terapéutico. Os dois primeiros grupos foram
tratados durante trés dias seguidos, com o recebimento oral dos preparados da abobora,
entre espacos de a cada sete dias, 0 que resultou em nove administrac@es deles, ao passo
que o anti-helmintico sintético foi administrado apenas uma vez, ainda no inicio do
experimento, conforme recomendac6es do fabricante. Os resultados denotaram que os
grupos que perpassaram pelo uso dos derivados da abobora apresentaram uma atenuacgéo
consideravel na contagem de ovos por grama de fezes (EPG), fato ndo visualizado no
grupo controle e tampouco no da administracdo do farmaco.

Sobral (2010) também analisou essa eventual atividade presente na C. pepo sobre
helmintos grastrintestinais de galinhas caipiras (Gallus domesticus). No estudo, 50
representantes destas com infec¢bes parasitarias foram submetidos ao tratamento com
partes botéanicas (tubérculos e sementes) da abdbora durante 30 dias, e apds esse periodo
quatro aves foram sacrificadas e necropsiadas. Os resultados laboratoriais néo
evidenciaram atividade ovicida ou larvicida desencadeada pelas estruturas da planta.

Portanto, de acordo com o estudo, a Cucurbita pepo ndo se viabilizou como uma
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alternativa precisa diante do controle de parasitas encontrados em galinhas caipiras. Sousa
et al.,, (2013) buscaram entender esse mecanismo antiparasitario da abobora e
visualizaram que a eficacia das suas sementes secas contra Vampirolepsis species, por
meio do uso da dose de 20 mg/kg, administrada via oral e intragastrica, em camundogos

infectados, foi inexistente.

Mangueira (Mangifera indica)

Mais conhecida pelo seu fruto, denominado de manga, a Mangifera indica é uma
espécie de planta que pertence a familia Anacardiaceae, caracterizada por ser a maior
arvore frutifera do mundo, uma vez que é apta a atingir uma altura de até 30 metros, e ter
folhas que também sdo grandes, além de flores pequenas, rosadas e hermafroditas. Régo
(1988) também descreveu em sua pesquisa as atribui¢cbes medicinais desta planta que ja
sdo conhecidas pela comunidade da Baixada Maranhense. A M. indica é usada pelos
moradores dessa regido, por meio das suas folhas e frutos, para amenizar a rouquiddo,
asma, tratar a coqueluche, gripe e melhorar o quadro do meteorismo, enfermidade
caracterizada pelo acimulo de gases no estdmago e que viabiliza dores abdominais. Nao
apenas isso, mas as indicacGes terapéuticas da manga também envolvem as suas
atividades anti-inflamatérias (MORAIS, 2015) e estimulantes da funcdo lactea
(GARCIA; ORLANDA, 2014).

Macédo (2018) avaliou as folhas da M. indica a fim de constatar o seu potencial
em relacdo ao controle de Haemonchus contortus em ovinos. A pesquisa deu-se mediante
avaliacdes referentes a coproculturas quantitativas que passaram por sete terapéuticas e
cinco repeticdes, as quais foram fostato de levamisol (0,3 mg/g), controle (H20 destilada)
e cinco concentragdes diferentes do extrato aquoso adquirido das folhas da “manga uba”
(Mangifera indica L., var. “uba”) entre 1,81 e 29,1 mg/g. 20 cordeiros Santa Inés foram
escolhidos e separados em dois grupos, sendo cada um com 10 representantes. Um grupo
presenciou o uso de 0,601 g/kg/PC do EA da mangueira e 0 outro nao foi tratado. O
sangue desses animais foi coletado nos dias 0, 7, 14,

21 e 28 durante o0 experimento, para que houvesse uma analise pertinente aos
parametros hematoldgicos e séricos, e foi constatado que as folhas dessa planta
apresentaram eficacias entre 42,5% e 88,7% quanto ao impedimento do desenvolvimento
larval, o que néo foi visualizado no tratamento com a utilizacdo da agua destilada. Garcia
et al. (2003) também estudaram a propriedade anti-helmintica do extrato aquoso da casca

da haste da M. indica. Isso aconteceu por meio da administracdo via oral desse preparado
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a camundongos infectados pelo nematodeo Trichinella spiralis, e houve um declinio
consideravel no nimero das larvas registradas desse parasita. Os autores correlacionaram
esse fato & mangiferina, xantonoide presente nela.

Perrucci et al. (2006) analisaram a eficacia da mangiferina, 0 composto bioativo
da manga, em relacdo ao Cryptosporidium parvum, um protozoario coccidio que nédo
apresenta nenhum componente revestido por membrana em sua célula e também néo
dispde de mescanismos de locomocéo, causador da criptosporidiase, em um modelo de
camundongo neonatal. Para isso, os camundongos utilizados precisaram ser eutanasiados,
e seccOes de tecidos com trés mm de espessura foram recolhidas deles e coradas por
hematoxilina-eosina e &cido periddico Schiff para posterior analise microscopica. Esse
material também passou por imuno-histoquimica mediante anti-C monoclonal. Por
intermédio da andlise, os oocistos do parasita foram contabilizados e seu numero tido
como médio/intestino. Os resultados revelaram que a mangiferina ndo foi capaz de inibir
completamente a colonizacdo intestinal de C. parvum, o que denota a necessidade de mais
pesquisas experimentais pertinentes ao comprometimento da busca por uma acdo

antiparasitaria.

Mastruco (Chenopodium ambrosioides)

O mastruco também é conhecido por mentrasto, mentraz, menstruz ou cravinho-
do-campo e pertence a familia Chenopodiaceae, tendo como caracteristicas o fato de ser
uma planta subarbustiva anual ou vivaz, a qual pode apresentar uma altura de até 1,10
metros, e que é bastante olorosa, de caule ereto, ascendente e bem ramificado. Na Baixada
Maranhense ela também estd presente e vem exercendo uma importancia na saude da
populacado local consideravel, haja vista que as folhas dela, de modo infuso ou na forma
de suco ou cha, sdo usadas para o tratamento de afec¢Ges no figado, da gripe, minimizar
fraturas e também ja sdo conhecidas pela sua atividade vermicida (REGO, 1988). Outras
propriedades medicinais dessa planta sdo discutidas, principalmente em relacéo ao efeito
anti-inflamatorio (PEREIRA et al., 2015) e antioxidante (KUMAR et al., 2007).

Monteiro (2012) analisou o potencial anti-helmintico do extrato aquoso do
Chenopodium ambrosioides frente ao controle de monogendides (Plathyhelminthes),
vermes parasitas frequentes em branquias de peixes, em representantes juvenis de
tambaqui, Colossoma macropomum. A pesquisa experimental deu-se por meio de banhos
terapéuticos usando o EA nos peixes selecionados, com duracdo de 60 minutos e 24 horas,

nas concentragdes de 0,0; 1,3; 2,6; 3,9 ml/L. Com isso, nenhum dos pardmetros
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sanguineos observados foi alterado de forma significativa ao final de 60 min. Ou seja,
essas concentragdes ndo impactaram o equilibrio fisiol6gico do tambaqui. Os resultados
evidenciaram que essa terapéutica, principalmente na concentragéo de 2,6 ml/L em 60
min, foi eficaz, ja que o perfil hematologico dos animais ndo foi atingido. Bernardes
(2006) também investigou esse mesmo potencial do extrato hidroalcoodlico e fragdes de

C. ambrosioides sobre Strogyloides venezuelensis em camundongos machos
Swiss durante 30 dias, e constatou que a administragdo via oral do EH em concentragoes
de 100 mg/Kg/dia, 250 mg/Kg/dia e 400 mg/Kg/dia possibilitou uma eficacia
proeminente, o que é possivel devido ao constituinte ativo dessa planta, o ascaridol
(CARVALHO, 2018).

Por outro lado, Kliks MM (1985), em um de seus ensaios clinicos de campo,
averiguou o potencial anti-helmintico do C. ambrosioides, e chegou a conclusdes
contréarias quanto a essa atividade, refutando-a. O autor realizou preparacfes da planta,
por meio de infusGes e decoccbes das folhas, raizes e inflorescéncias, obtendo um produto
em po, e, tendo um composto supostamente terapéutico, o direcionou para agir sobre
vermes adultos de Necator, Trichuris e Ascaris. As doses foram de até 6.000 mg/Kg e nao
houve nenhum efeito anti-helmintico comprobatério. Apesar disso, as analises
cromatograficas gas-liquido das amostras do mastruco empregadas evidenciaram a
presenca do ascaridol em numeros esperados. Kato, Bowman e Brown (1998) também
estudaram esse mesmo efeito sobre nematdides gastrointestinais encontrados em
cordeiros para avaliar a sua eficacia. O 6leo essencial e o tecido vegetal seco da planta
foram analisados mediante a sua administracdo oral nos animais. Embora ndo tenham
ocorrido efeitos toxicos importantes, mesmo o ascaridol tendo sido encontrado no sangue

deles, os cordeiros tratados com a preparagdo continuaram a langar ovos em suas fezes.

Cajueiro (Anacardium occidentalle)

Conhecido também por caju-manso, acajaiba, acajuica ou acaju, 0 Annacardium
occidentalle é uma espécie que tem um ciclo de vida do tipo perene e faz parte da familia
Anacardiaceae, denotando como caracteristicas um porte que vai de 3,6 até a 12 metros
de altura, além de se desenvolver bem em regides litoraneas ou semi-aridas, caso do
Nordeste no Brasil. O cajueiro, assim como as outras plantas discutidas, também é
encontrado na Baixada Maranhense, onde sua casca quando passada pelo processo de
decocco, atua em frieiras em razdo de sua atividade anti-micotica (REGO, 1988). Apesar

das propriedades medicinais dessa espécie serem pouco conhecidas ou difundidas entre
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os residentes da localidade apresentada, o A. occidentalle dispde de atividades
antimicrobianas (SILVA et al., 2007), antioxidantes (BAPTISTA, 2018) e anti-
inflamatorias (SOUZA, 2017).

Marinho et al. (2020) avaliaram a atividade antiparasitaria do A. occidentalle
frente as formas evolutivas da cepa Y do Trypanosoma cruzi. Folhas do cajueiro foram
selecionadas e passaram por infusdo para posterior envolvimento no experimento, além
do &cido anacérdico 15:0, composto quimico encontrado na casca da castanha-do-caju,
que também esteve presente no estudo. Os representantes do parasita incluiram
epimastigostas (24, 48 e 72 h), tripomastigotas (24h) e amastigotas (24 h). Também foram
desenvolvidos ensaios de citometria de fluxo a fim de analisar os mecanismos de morte
celular com as formas epimastigotas que passaram pelo acido anacardico. Foi constatado
gue ocorreu uma citotoxicidade minimizada por meio da infusao da folha do cajueiro em
células LLC-MK2 a partir do método do MTT, nas concentra¢cdes de 1800, 900 e 450
pg/mL. A infusdo também desencadeou um efeito antiamastigota, com atenuacdo em 50%
na contagem de amastigotas nas células contaminadas. Meneses, Santos e Junior (2018)
também estudaram o efeito antiparasitario do &cido anacardico sobre Schistosoma
mansoni em hamsters e camundongos, e observaram uma produtividade atrativa, além de
que conseguiram isolar os constituintes do liquido da castanha-de-caju (LCC)
responsaveis por essa atividade.

Gongalves et al. (2018) averiguaram o efeito do &cido anacardico em modelos
experimentais da malaria cerebral, susceptiveis (CBA e C57BL/6) e ndo susceptiveis
(BALBY/c), infectados por Plasmodium berguei. Para isso, o tratamento aconteceu nas
concentragdes de 150, 100, 50 mg/Kg/dia e 25 mg/Kg/duas doses. Assim, os resultados
mostraram que houve diminuicéo de IL- 10, por exemplo, nos eritrécitos de CBA. Além
disso, Reis (2010) orienta sobre os limites do uso do &cido anacardico e outros derivados
do cajueiro, como o LCC, uma vez que eles podem ter relacbes com processos alérgicos.
O autor observou que isso é possivel haja vista que esses compostos apresentam um
monofenol de 15 carbonos, o cardanol e um bifenol ambém com 15 carbonos, conhecido
por cardol, os quais desencadeiam quadros de alta sensibilidade, principalmente em razéo
de que o acido anacérdico denota de uma capacidade irritativa, ainda mais quando

correlacionado aos outros constituintes do LCC, que s&o eventuais alérgenos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, foi constatado que as espécies vegetais arruda, abdbora, mangueira,
mastrugo e cajueiro apresentam atividade antiparasitaria, corroborando a méxima do
potencial fitoterapico presente na Baixada Maranhense (TOMAZZONI; NEGRELLE;
CENTA, 2006). Apesar disso, os estudos relacionados a elas ainda sdo incipientes, uma
vez que as caracteristicas quimicas, fisico- quimicas e farmacoldgicas atribuidas a
ocorréncia dessa atividade sdo pouco explanadas. Alem disso, as pesquisas que tém
abordado esse aspecto, em sua maioria, sdo pré-clinicas e embasadas nos modelos
experimentais, ao passo que 0s estudos clinicos encontram-se insuficientes para
evidenciar o efeito antiparasitario. Assim, muitos trabalhos precisam acontecer para que
haja a comprovacao da eficacia dessas plantas enquanto agentes fitoterapicos frente a
infeccBes parasitarias, avaliando também as contra-indicacdes e os efeitos adversos,
preponderando-os devidamente quanto aos seus impactos no organismo.

Quando isso acontecer, produtos farmacéuticos a base de plantas com esse fim
terapéutico poderdo ser inseridos no mercado, mas de modo muito mais acessivel a
populacdo, seja a da Baixada Maranhense, do estado do Maranhéo ou até a do pais como
um todo. Havendo isso, os indices de doencas parasitarias no estado em questdo (SOUZA,
et al, 2020) diminuirdo consideravelmente, desde que a proposta dos fitoterapicos seja
correlacionada as medidas profilaticas diante das parasitoses. Como a pratica da
fitoterapia ndo afeta significativamente o meio ambiente (LIMA; PIRES; VIEIRA, 2014),
isso traz em discussdo a preservacdo de espécies vegetais, a reaproximacao do homem
com a natureza, além da propria conservacdo do conhecimento popular que é tramitado
na sociedade ha tempos. Por fim, sabe-se que a viabilidade da producéo dos fitoterapicos
antiparasitarios estabeleceria a geracdo de oportunidades de trabalho ainda na Baixada
Maranhense e, isso, sem duvida, influenciaria no aumento do Produto Interno Bruto do
estado do Maranhdo e, inclusive, impactaria 0 mercado financeiro da nacdo, de forma a

favorecer a sua insercdo precisamente no mercado internacional.
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