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RESUMO
A fisiologia do exercicio € a area das ciéncias da satde e do esporte que estuda os efeitos

crénicos e agudos do exercicio fisico sobre a estrutura e a fungdo dos diversos sistemas
organicos. A préatica de exercicios ajuda na regulacdo das substancias relacionadas ao
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sistema nervoso, melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar
com problemas e com o estresse e na recuperacdo da autoestima. Os indicadores
fisiolégicos e bioquimicos pode refletir sobre o perfil metabdlico e fisiologico do
individuo ativo. Contudo, ndo se recomenda levar em consideracdo isoladamente os
resultados dos indicadores. O presente estudo, pode ser relevante a comunidade cientifica,
levando-0s a abarcar novos olhares e novas perspectivas acerca da saude humana. O
objetivo deste estudo foi verificar a importancia dos indicadores fisiologicos e
bioguimicos utilizados na avaliacdo do desempenho fisico e salde na préatica de exercicio
fisico em jovens adultos. O estudo aqui apresentado categoriza-se em uma revisao
narrativa, que consiste em uma investigacdo tedrica mais abrangente do assunto a ser
descrito, baseando-se nos dados observados nos diferentes estudos sobre os beneficios do
exercicio e os principais indicadores fisiologicos e bioquimicos foi possivel obervar o
quanto esses parametros sao importantes para a investigacao, prevencao, tratamento e/ou
reabilitacdo de diversas patologias.

Palavras-chave: Indicadores Fisiolégicos, Indicadores Bioquimicos, Exercicio Fisico.

ABSTRACT

Exercise physiology is the field of health and sport sciences that studies the chronic and
acute effects of physical exercise on the structure and function of various organ systems.
The practice of exercises helps in the regulation of substances related to the nervous
system, improves blood flow to the brain, helps in the ability to deal with problems and
stress and in the recovery of self-esteem. Physiological and biochemical indicators can
reflect on the metabolic and physiological profile of the active individual. However, it is
not recommended to consider the results of the indicators in isolation. The present study
may be relevant to the scientific community, leading them to embrace new views and new
perspectives on human health. The aim of this study was to verify the importance of
physiological and biochemical indicators used in the assessment of physical performance
and health in the practice of physical exercise in young adults. The study presented here
Is categorized into a narrative review, which consists of a more comprehensive theoretical
investigation of the subject to be described, based on the data observed in different studies
on the benefits of exercise and the main physiological and biochemical indicators, it was
possible to observe how important these parameters are for the investigation, prevention,
treatment and/or rehabilitation of various pathologies.

Keywords: Physiological Indicators, Biochemical Indicators, Physical Exercise.

1 INTRODUCAO

Atualmente existe uma busca significativa por mudancas do estilo de vida,
criacdo de novos hébitos e rotinas, principalmente em grupos de jovens. A prética de
exercicio fisico vemse tornando cada vez mais frequentes, e com isso cresce a
importancia de ter conhecimentos sobre o desempenho fisiolégico do corpo humano
(SANTOS; SIMOES, 2012).
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A fisiologia do exercicio é uma das areas da ciéncia da saude e esportiva que
vem crescendo e englobando uma equipe multiprofissional cada vez maior, no intuito
de proporcionar os melhores parametros de atendimento ao cliente, garantindo uma
eficacia maiorna avaliacdo e no desenvolvimento de programas de exercicios fisicos,
enquadrando nanecessidade de cada um. Essa equipe multiprofissional conta com
educadores fisicos, nutricionistas, fisioterapeutas, biomédicos e medicos, que de forma
conjunta proporcionara melhores resultados (FORJAZ; TRICOLLI, 2011).

Dentro da fisiologia do corpo humano, existem sistemas que apresentam uma
maior atividade durante a pratica de exercicios fisicos. O sistema cardiorrespiratorio é o
maisimportante entre todos os sistemas, sendo ele o responsavel pelo aporte sanguineo e
oxigenacdo de todo o corpo, além da distribuicdo de nutrientes essenciais para 0
funcionamento perfeito detodo organismo (MCARDLE et al., 2016). Outro sistema
importante € o muscular, que é responsavel pela estabilidade e movimento, sendo que
cada musculo esta relacionado a uma funcéo especifica (ALENCAR; MATIAS, 2010).
Além do mais, o sistema muscular é responsavel pelo armazenamento de uma reserva
enérgica na forma de ATP (POWERS; HOWLEY, 2014).

Para a realizacdo de uma boa avaliacdo do desempenho durante a pratica de
exercicios fisicos, é indispensavel a avaliacao de alguns indicadores fisioldgicos, como
frequéncia respiratdria, frequéncia cardiaca, termorregulacdo e pressdo arterial
(GUIDARINI et al., 2013), além da avaliacdo de indicadores bioquimicos, como as
enzimas creatina quinase (CK), a lactato desidrogenase (LDH), a isoenzima CK-MB e
alguns metabdlitos, como creatinina, ureia e acido urico (MAIA, 2018). Além disso,
esportes como o futsal, basquete e 0 jud6 exigem que seus atletas realizem um alto
volume de agdes motoras conforme o seu esporte, durante os treinos e competicoes. O
que representa uma excessiva sobrecarga mecanica e metabdlica, que esta fortemente
associada coma ocorréncia de lesdes no esporte (BRITO et al., 2020).

Fatores como a intensidade, duracéo e frequéncia da atividade realizada pode contribuir
para a ocorréncia de lesdo muscular, que pode prejudicar a fungdo do musculo e,
consequentemente o desempenho no exercicio, podendo causar o afastamento do individuo da
prética da atividade fisica (POKORA et al., 2014). Tendo em vista que as vantagens da pratica
de exercicio fisico sdo imensuraveis, garantindo uma grande melhoria na saude fisica e
mental (MENDES et al., 2013) e considerando o indice de pessoas em busca de
qualidade de vida através de exercicios fisicos, atualizacBes a respeito do tema séo

importantes para concentrar 0os melhores estudos e estratégias para o0 processo de
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elaboracdo de um anico trabalho, facilitando o entendimento dos principais sistemas e
seus marcadores. Sendo assim, 0 objetivo deste estudo foi verificar a importéncia dos
indicadores fisiologicos e bioquimicos utilizados na avaliagdo do desempenho fisico e

salide na pratica de exercicio fisico em jovens adultos de 25 a 29 anos de idade.

2 METODOLOGIA

O estudo aqui apresentado categoriza-se em uma revisdo narrativa, que consiste
em umainvestigacao tedrica mais abrangente do assunto a ser descrito, adequando para
descrever e discutir a relagdo do tema em o desenvolvimento do mesmo ao passar dos
anos. S&o utilizadoscritérios mais facultativos para a selecdo de referéncias em relacéo
as demais categorias de revisao, tendo potencial de serem disponibilizados em qualquer
meio impresso e/ou eletrdnico(CORDEIRO et al., 2007; ROTHER, 2007). Desde modo,
a revisao narrativa certifica para conhecimento de seus leitores proporcionando a eles
uma investigacdo qualitativa acerca do assunto (CORDEIRO et al., 2007; ROTHER,
2007).

Para a realizacdo deste estudo, foram adotados alguns critérios para melhor
investigacdo como: definicdo do tema abordado e producdo da pergunta norteadora;
definicdo das bases de dados eletrénicos que serdo utilizados; estabelecimento de critério
de inclusdo e exclusdo dos descritores; triagem e analises criticas dos artigos;
categorizacao dos estudos e, por fim, a apresentacdo da revisdo.

Apbs definir o protocolo de pesquisa, foi estabelecida a seguinte pergunta
norteadora: Quais a evidéncias cientificas ja publicadas nos tltimos quinze anos (2005-
2020) que abordam os indicadores fisioldgicos e bioquimicos utilizados para avaliar o
desempenho de jovens adultos ativo durante o exercicio fisico? Para tanto, realizar-se-a
uma pesquisa ampla nas basesde dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
PubMed Central® - PMC.

A Figura 1 retrata como foi realizada a distribuicdo dos artigos encontrados e

selecionados a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo aqui descritos.
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Figura 1: Fluxograma de busca, onde sera disposto os resultados das pesquisas mediante associacdodos
descritores utilizados nas bases de dados

(=]
= Revisdo narrativa: 648
E SciElo (n = 436); PubMed Central (PMC) (n =212}
L=}
E; Artigos aceitos por titulo Artigos excluidos por
o) (n=119 duplicatas (n=30)
=] . .
3';; Artigos aceitos por resumo Artigos excluidos por resumo
8 (n=52) (—) (n=137)
75|

Artigos selecionado apés leitura
na integra
(n=13)

Inclusao

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos completos disponiveis
eletronicamente, nos idiomas portugués e inglés, que abordaram a tematica dos
indicadores fisioldgicos e bioquimicos, pratica de exercicios fisicos, avaliagdes e estudos
de até quize anos de publicacdo. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo se
enguadravam na tematicaabordada, artigos duplicados e revisao narrativa.

Foram utilizados os seguintes descritores, nos idiomas portugués e inglés,
“Pratica de exercicio fisico” (Physical exercise practice), “Fisiologia do exercicio”
(exercise physiology), “Marcadores fisiologicos” (Physiological markers), “Marcadores
bioquimicos” (Biochemical markers), “Avaliagdo fisica” (Physical assessment),
“Exames bioquimicos” (BiochemicalTests).

Foi realizada uma pré-selecdo dos artigos através dos resumos, seguindo 0s
critérios ja definidos de inclusdo e exclusdo. Apos a selecdo prévia, foi realizada uma
analise criteriosa dosartigos, sendo que os mesmos foram lidos na integra e categorizado

de acordo com os seguintesaspectos: identificacdo do estudo (titulo do artigo, autor e
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ano), objetivos, resultados e conclusdes. Para tanto, foi utilizado um instrumento
adaptado de Ursi e Galvao (2005).

3 RESULTADOS

Seguindo os critérios de busca e as palavras chaves, o refinamento dos dados

gerou uma amostra total de quinze artigos. Estes estudos mostram que a pratica de

exercicio fisico sistematizada contribuiu para obter resultado significativo em diversos

tratamentos, além de ser uns dos

cientificamente comprovados.

principais meios de prevencdo de doencas

Quadro 1 - Artigos selecionados para analise do estudo separados por titulo/autor/ano de publicacéo,

objetivos e conclusdes.

N° Titulo/Autor/Ano Objetivo Conclusbtes

1 A Fisiologia em | Saber se, ap6s umperiodo de | Conhecimento cientificamente orientado
EducacgdoFisica e Esporte | treina- mento de algumas | permitirA ao profissional elaborar
(FOR- JAZ; TRICOLI, | semanas, a frequéncia | intervengdes base-adas nas respostas
2011). cardiaca sofre alguma | fisioldgicas previsiveis em curto, médio

modificacdo efeito crbnico.

e longoprazos para obter os objetivos
almejados.

2 A prética de exercicios fi-
sicos regulares como tera-
pia complementar ao trata-
mento de mulheres com
depressao (VIEIRA et al.,
2007).

Analisar a efetividade do
exercicio fisico como
complemento terapéutico no
tratamento da depresséo.

A hidroginéstica mostrou-se um auxiliar
tera péutico positivo no trata mento da
depresséo, massomente sob a supervisdo
de uma equipe competente para a
manipulacdo do programa de exercicios
fisicos. Nao houve eliminagdo completa
da psicopatologia, contudo os exercicios
fi sicos pareceram influen ciar
positivamente  como complemento
terapéutico no trata- mento da depresséo,
evidenciando resultados positivos quando
comparados ao tratamento convencional
realizado apenas com antidepressivos.No
entanto, a pratica regular de exercicios
fisicos deve ser mantida, pois apds 6
meses da interrup¢éo da intervencdocom
os exercicios fisicos, o efeito positivo da
pratica de hidroginadstica ndo se
sustentou.

3 Avaliacdo da Capacidade
Maxima de Exercicio:
Uma Revisdo sobre os
Protocolos Tradicionais e
a Evolucéo para Modelos
Individualizados

(SILVA; MONTEIRO;

Analisar o0s aspectos dos
principais protocolos
utilizados na determinacdo da

capacidade = maxima  de
exercicio com énfase no
protocolo em rampa,

destacando suas limitacBes e

A revisdo da literatura revela que o0s
documentos e estudos disponiveis ndo
logram propor recomendagdes que
permitam com que qualquer avaliador,
independentemente de sua experiéncia
na conducdo de testescardiorrespiratorios
de exercicio, possa elaborar com

FARINA-TTI, 2011). propondo alternativas que | segurancga protocolos em rampa.
possam  ser usadas no
delineamento mais preciso
desse tipode protocolo.

4 Comparacdo das | Avaliar as respostas | Os  resultados da  investigacdo
Respostas Fisiolégicas e | fisiologicas e  perceptuais | demonstraram que, durante a caminhada
Perceptuais Obtidas | entre  0s sexos durante | em intensidade alta foi estatisticamente
Durante Caminhada na | caminhada  realizada na | superior & das  mulheres e,
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Esteira em Ritmo Autos
selecionado Entre 0s
Sexos (KRINSKI et al.,
2010).

esteira em intensidade autos
seleciona-dos.

consequentemente, obtiveram um maior
VO2, fator que pode ter sido decorrente
da maior ACR encontrada na amostra
masculina. Contudo, ambos 0s géneros
caminharam em similar intensidade
relativa (% * VO2Max e %FCMax), o
que propiciou resposta perceptual
semelhante entre homens e mulheres.
Além disso, foi verificado que jovens
adultos fisicamente ativos buscam
selecionar intensidade de caminhada
considerada inferior as diretrizes
propostas pelo ACSM, necessitando de
atividade de intensidade mais vigorosa
para manutencdo e melhoria da ACR. Os
achados da investigacdo devem ser
analisados com cautela, visto que a
extrapolacdo destes resultados pode
demonstrar diferencas quando aplicados
a ou- tras populages (sujeitos com idade
superior sedentarios, atletas, pacientes
em condicbes especiais e sujeitos
obesos).

Nivel de atividade fisica e
exercicio  fisico em
pacientes com diabetes
mellitus (DUARTE et al.,
2012)

Comparar nivel de atividade
fisica (NAF) e cuidados
relacionados ao  exercicio
fisico (EF) em pacientes com
diabetes mellitus (DM).

Pacientes com DM2 possuem NAF e
comportamento relacionado a prética de
EF diferentes de pacientes com DM1.

Anélise de biomarcadores
séricos de lesdo muscular
durante competicdo de
mountain bike (ARAUJO
etal., 2017)

Avaliar a creatinoquinase
(CK) e lactato desidrogenase
(LDH) em atletas Mountain
Bike.

O acompanhamento das concentragdes
de CK e LDH neste experimento foi
possivel estimar a recuperagdo pds-
competicdo dos atletas em niveis de
lesdo muscular, 0 que se converte em
valiosa ferramenta para a planificacdo e
periodizacdo do treinamento.

Efeito do treinamento
sobre a eficiéncia
ventilatéria de individuos
saudaveis. (SAUER,;
PEREZ; CAR- LETTI,
2014)

Testar a hipotese de que um
programa de treinamento
delineado para melhorar a
condicdo aerébia, também
exerca alteracGes na eficiéncia
ventilatéria em individuos
saudaveis.

O estudo mostrou que um programa de
treinamento de 13 semanas, delineado
para melhorar a condicdo aerdbia, foi
eficaz em aumentar a EV de individuos
saudaveis. Essa melhoria da EV ocorreu
em paralelo com o aumento do VO2pico
e VO2LV, embora em menor magnitude.
Contudo, esses resultados sugerem que 0
slope da relagdo VE-VCO2 pode ser
utiizado de forma adicional na
monitoragdo dos efeitos do treinamento
de individuos saudaveis,
complementando a interpretacdo da
integracdo cardiorrespiratéria do TCPE.

Efeitos do exercicio
fisico sobre  diabetes
mellitus tipo 1: uma
revisdo siste- matica de
€nsaios clinicos e
randomizados.

(MARCAL et al., 2018)

Avaliar evidéncias cientificas,
por meio de  revisdo
sistematizada de  ensaios
clinicos e randomizados, sobre
os efeitos do EF em individuos
com DM1, com intuito de
explorar resultados
clinicamente relevantes paraa
promogao da saude

O exercicio aerobico, de diferentes
intensidades, de forma direta ou indireta,
mostrou-se eficaz no gerenciamento
agudo de diversas varidveis clinicas dos
pacientes. No entanto, em relagdo ao
controle metabolico, esse tipo de
exercicio ndo produziu melhora nos
exames de hemoglobina glicosilada.
Outros tipos de exercicio, como pitaltes
e exercicio resistido, também se
mostraram eficazes no controle clinico e
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metabdlico da enfermidade. Efeitos do
exercicio fisico em conjunto com dieta
adequada, horarios de refeicdes e
suplementacéo de aminoéacidos
evidenciaram estratégias positivas para o
controle glicémico, diminuicéo de risco
de doencas secundarias, melhora de
exames clinicos e preservacdo de
funcdes vitais de pacientes com DM1.

Exercicio fisico como
fator de prevencdo aos
processos inflamatorios
decorrentes do
envelhecimento (BRITO
etal., 2011).

Revisar temas que abordam
processos inflamatérios com o
envelhecimento e possiveis
interacbes do exercicio como
agente anti-inflamatério.

Os resultados dos estudos revisados
evidenciam progressivos e elevados
niveis de citocinas pré-inflamatoérias
basais que caracterizam o0 in-
flammaging. Este processo contribui
negativamente para o desencade-amento
ou potencializagdo de doencas crbnicas
como aterosclerose, sarcopenia,
Alzheimer entre outras. Por outro lado, a
pratica regular deexercicios fisicos tem
semostrado eficaz em reduzir os niveis

circulantes de  mediadores  pré-
inflamatérios e aumentar a liberagdo
daquelas com atividades anti-in
flamatorias.

10

Exercicio fisico e
menopausa (ZANESCO;
ZA- ROS, 20009).

Analisar a impor tancia do
exercicio fisico no controle da
pressdo arterial e os principais
estudos  conduzidos em
modelos experimentais de
menopausa e em mulheres,
relacionando a hipertensao
arterial e 0s mecanismos
envolvidos em sua génese e as
perspectivas futuras.

O efeito protetor da pratica do exercicio
fisico regular, continuo ou intermitente,
sobre o sistema cardiovascular, esta
diretamente  relacionado a maior
producdo de NO pelas células
endoteliais e/ou sua biodisponibilidade
para as células musculares lisas, por
meio do aumento do fluxo sanguineo nas
paredes dos vasos sanguineos, que
respondem a estas alteragbes por
elevacdo da atividade da NOS ou das
enzimas antioxidantes. Na tentativade
reduzir a incidéncia de hipertensdo
arterial em mulheres na menopausa,
diversas  abordagens tém  sido
empregadas, porém, a maioria dos
trabalhos mostra que a mudancade estilo
de vida parece ser a melhor estratégia
para o controle da hipertensdo arterial e
de seus fatores de risco nesta fase de vida
da mulher — entre essas mudangas,
encontra-se a pratica de atividade fisica
regular supervisionada com controle da
duracdo, frequéncia e intensidade do
programa de treinamento fisico.

11

Exercicio fisico e
microR- NASs:  novas
fronteiras nainsuficiéncia
cardiaca.
(FERNANDES-SILVA
etal., 2012).

Integrar as evidéncias sobre
microRNAs na insuficiéncia
cardiacacom maior relevancia
no estudo do exercicio fisico.

Muito ja& foi descoberto quanto aos
efeitos do treinamento fisico na IC.Além
da melhora na capacidade funcional e na
sobrevida, evidénciastem demonstrado
outrosresultados positivosdessa terapia,
como aumento nas células progenitoras

endoteliais circulantes, efeitos anti-
inflamatérios e no endotélio, com
modificacfes nos niveis de

interleucinas-1p54, fator de necrose
tumoral o e seus receptores 1 e 2 e da
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proteina Creativa, 6xido nitrico sintase
induzivel (iNOS), molécula de adeséo
intracelular soltvel (sSICAM)55,
adiponectina,  peptideo  natriurético
cerebral (BNP). Surge, portanto, uma
promissora ferramenta de avaliagdo
progndstica e diagnostica de tratamento
na IC, que permitird ampliar os
conhecimentos dos efeitos do exercicio
fisico nesses pacientes, indo mais a
fundo nos mecanismos moleculares,
com a vantagem de refletir de maneira
mais direta as vias de sinalizacdo
genética, conectando o estimulo
ambiental aos aspectos hereditarios do
individuo. Os microRNAs representam
uma nova era no conhecimento da
insuficiéncia cardiaca e dos possiveis
efeitos que o exercicio exerce sobre ela.

12 Exercicio fisico e o | Discutir as relagbes entre | Todas as alteragdes que objetivamos com
processo salde-doencano | exercicio fisico, estilo de vida | relagdo aos dados epidemiolégicose que
envelhecimento (ZAGO, | e envelhecimento | fortalecem a relacdo salde-doenca, na
2010) caracterizando o0 exercicio | realidade dependem de nds mesmos. As

fisico comoum dos principais | leis existem e seus conteldos s&o

fatores na relacdo saude | bastante abrangentes, englobando todoo

doenca e na melhoria da | universo do envelhecimento. O

qualidade de vida, | incentivo a campanhas que visem

specialmente entre as pessoas | principalmente a conscientizacdo da

acima de 60 anosde idade. populacéo para a adocéo a estilos de vida
mais saudaveis também é atitude que
somente trara beneficios tanto para a
qualidade de vida quanto para a
autonomiada pessoa idosa, fortalecendo
a relacdo salde-doenca por intermédio
do exercicio fisico.

13 Exercicio fisico, | Abordar os efeitos do | Os efeitos do exercicio sobre a resposta
receptores R-adrenérgicos | exercicio fisico sobre os | vasodilatadora mediada pelos receptores
e resposta  vascular | receptores B-adrenérgicos | p-adrenérgicos mostram-se conflitantes.
(SILVA; ZANESCO, | vasculares em  modelos | Em geral, trabalhos prévios mostram
2010) animais e humanos e os | melhora da reatividade vascular a

mecanismos celulares | agonistas p-adrenérgicosem resposta ao
envolvidos na  resposta | exercicio em animais idosos, mas
relaxante. estudos envolvendo patologias vasculares
sdo menos conclusivos e escassos. Para
uma melhor compreensdo dos efeitos do
exercicio fisico na sensibilidade -
adrenérgica vascular, as  vias de
sinalizagdo, como AMPc, GMPc e
canais idnicos, devem ser consideradas e
investigadas, uma vez que fatores como
atividade oxidante e estado funcional do
endotélio estdo envolvidos na ativacdo
desses receptores. Coletivamente, 0s
dados existentes mostram que a area de
fisiopatologia vascular é um campo
aberto para a descoberta de novos
compostos e avancos na pratica clinica.
14 Terapia interdisciplinar e | Investigar se umperiodo de 18 | A terapia interdisciplinar permitiu a

reducdo da sobrecarga
cardiovascular em

semanas de

terapia
interdisciplinar é

¢ capaz de

diminuicdo a PAS, FC e DP de repouso
e nas intensidades subméaximas,

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.7, p.

65598-65615 jul. 2021

65606




Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

pacientes obesos.
(CERRONE et. al., 2017)

promover  beneficios nos
pardmetros cardiovasculares
no repouso e durante O
exercicio fisico em adultos
obesos.

preservando também a menor utilizagao
do coragdo em esforcos diarios. A
diminuicdo dessas variaveis em repouso
propicia uma menor sobrecarga ao
sistema cardiovascular dos individuos no
seu dia a dia e a diminuicdo durante o
esforco preserva o coracdo em atividades
do cotidiano. Portanto, entendemos que
a  terapia interdisciplinar é uma
importante estratégia de intervencdo
para aumentar o nivel de atividades
fisicas diarias, visando o efeito
cardioprotetor cotidiano, especialmente
para os individuos que necessitam
diminuir a sobrecarga ao sistema
cardiovascular tal como os individuos
obesos.

15

Alteragdes dos niveis
séricos de creatinina,
acido drico, creatina
kinase e da taxa de
filtracdo glomerular em
corredores de  "rua".
(MORALES et. al., 2013)

Examinar os efeitos agudos
bioguimicos do es forco
provocado por uma prova de
corrida de "rua"de 6 Km, mais
especificamente, nos niveis
de C, AU, CK e TFG.

De acordo com os dados encontrados na
presente pesquisa, pode-se inferir que
houve um aumento significativo nos
valores pos-corrida nos niveis de
Creatinina (C) em todos 0s grupos
(G1IMT, G2Tle G3PT), fato este que
pode ser atribuido a alta intensidade da
atividade, visto que o percurso era
relativamente curto (6 Km). O Acido
Urico(AU) também mostrou- se elevado
em todos 0s grupos em relacdo aos
valores pré-corrida, enquanto os niveis
da Taxade Filtragdo Glomerular (TFG),
estimada pela equacdo Modification of
Diet in Renal Disease (MDRD), apesar
de sofrerem reducdo em relacdo aos
valores pré-corrida, ndo apresentaram
diferencas estatisticamente
significativas, provavelmente, devido a
reducdo do tempo de exposicdo dos
atletas aos fatores climaticos. Ja a CK
nédo demonstrou alteracGes
significativas,embora tenha aumentado a
sua concentracdo,provavelmente, devido
ao dano ocasionado nas fibras
musculares tersido relativamente
brando para a populacdo  testada.
Ressalta-se que, apesar dos resultados
permitirem o monitoramento de lesdes
silenciosas e de serem de boa
confiabilidade, novos estudos devem
ser  feitos  em relagdo as varidveis
pesquisadas, principalmente,
mensurando as alteracfes que ocorrerdo
com um maior tempo de recuperacao
(24, 48, 72 horas) apo6s a prova, além de
tentar controlar varidveis que ndo foram
contempladas nesta pesquisa, como 0
passe dos atletas, niveis de hidratacéo,
entre outras
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4 DISCUSSAO

No estudo de Forjaz e Tricoli (2011), o conhecimento cientifico associado a
pratica tem sido evidenciado de maneira significativa para o desenvolvimento
interprofissional para os atuantes da area da fisiologia do exercicio, como: biomédicos;
médicos; enfermeiros; fisioterapeutas; educadores fisicos e entre outros profissionais,
que em conjunto podem contribuir para o bem-estar da sociedade. Mas cabe ressaltar
que é preciso ter cautela durante esse processo para que a investigacdo cientifica ndo se
distancie dos problemas apresentados a necessidade académica e profissionais que
atuam na area.

Krinski et al. (2010) relatam que a prética de exercicio fisico é recomendada para
pessoas de todas as idades, e em sua pesquisa demostram que uma simples caminhada
tem resultados significativos para a satde. No entanto, pessoas que possuem qualquer
tipo de distdrbio metabolico devem ter um acompanhamento profissionais. Assim, terdo
mecanismos necessarios para avaliar e recomendar o melhor exercicio fisico de acordo
com a necessidade de cada individuo.

Seguindo nesse raciocinio, alguns estudo apontam que a melhor forma de
combater e/ ou prevenir algum tipo de patologia fisiologica é a pratica de exercicios
fisicos aerdbicos, como natacao, ciclismo, caminhada, ou corrida, com treinamento de
forca e resisténcia, como a musculacéo, que pode maximizar a perda de gordura, pois 0
aumento da massa muscular contribui para acelerar o metabolismo do corpo,
favorecendo o gasto de energia e a queima de calorias e, além de regular o sistema
cardiorrespiratdrio, ajuda a reduzir a pressdo arterial e a melhorar a circulagdo sanguinea,
que sdo uns dos principais beneficios importantes para hipertensos (ZAGO, 2010).

Paciente com um excesso de gordura ao redor da cintura que esta relacionado
com o aumento da resisténcia a insulina, fazendo com que o corpo néo utilize o aglcar
de maneira correta, 0 que leva ao aumento da glicemia, aumenta o risco de desenvolver
diabetes (DUARTE et al., 2012). De acordo com o estudo dos pesquisadores Margal et
al. (2018), esse portador, quando tem um acompanhamento de um profissional
especializado, resultard no controle da glicemia por melhorar a sensibilidade a insulina,
0 que ajuda a reduzir os niveis de agucar no sangue, podendo ser um importante aliado
na prevencao e no combate a esta doenga. Cabe ressaltarque o ideal para obter resultado
significativo € a préatica de exercicios aerobicos pelo menos 150 min. por semana para
auxiliar a reduzir a glicemia e combater a diabetes, isso de acordo com a necessidade de

cada individuo e sobre orientac@es profissionais.
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O protocolo de rampa, que foi utilizado para avaliar a capacidade maxima do
exercicio, apontou vantagens significativa em relagdo aos outros protocolos
“tradicionais”, porém, ainda ndo é um recurso que tem tanta evidencia cientifica, mas
que vem ganhando espaco entre os profissionais, por apresentar mecanismos que avaliam
a capacidade de consumo maximo de O2 e limiares de transicdo metabdlica. Porém, esse
protocolo pode apresentar algumas variantes pois, ndo se tem uma referéncia
padronizada para o teste, com isso, 0 uso do mesmo é de responsabilidade do profissional
que estara realizando o procedimento (SILVA; MONTEIRO; FARINATTI, 2011).

Ja o estudo apresentado por Sauer; Perez; Carletti (2014), mostram duas tabelas,
sendo que a primeira apresenta os valores do indice da massa corporal (IMC), uns dos
principios de avaliagdo para nortear o objetivo individual, e a segunda tabela contém
dados apresentado pela avaliacdo por meio de teste cardiopulmonar de exercicio
(TCPE). Durante todo o processo de avaliacdo foi possivel perceber que individuos com
distdrbiocardiorrespiratorio tiveram mais dificuldade para realizar o procedimento, visto
que a insuficiéncia cardiaca, associada a doencas pulmonares, influenciam na
anormalidade do slope VE-VCO?2, fazendo do mesmo uma compensacdo para uma
diminuicdo da perfusdo dos alvéolos ventilados. J& em pacientes saudaveis, justifica-se
a diminuicdo do VD/VT durante o teste de TCPE, pelo fato que o volume corrente (VT)
cresce substancialmente em relacdo ao VD, que executa um aumento significativo na
interacdo entre a ventilagéo alveolar e sequentemente aumentando a capacidade de troca
gasosa do fluxo sanguineo. Portanto, o slopeVE-VCO2 apresenta uma sensibilidade,
embora a magnitude seja pequena, em relacdo a melhora do condicionamento, mas esse
protocolo pode ser muito Util para a elaboracdo de estratégias para exercicios de
reabilitacio (SAUER; PEREZ; CARLETTI, 2014).

No estudo apresentado pelo os autores Vieira et al. (2007), o exercicio fisico
regular baseado na pratica de hidroginastica sobre o sintoma relacionado a depresséo,
apresenta resultados referentes a consequéncia dos efeitos do programa realizado, sendo
que foi feito um pré-teste, que apresentou 32,66 pontos da escala de Hamilton, para o
grupo que tinha depressdo com a pratica de exercicio e para 0 grupo nao praticante foi
obtido 31,11 pontos. Ap6s 12 semanas, 0 resultado para o grupo que praticava
regulamente os exercicios fisicos apresentaram uma média de 24,88 pontos, e 0s ndo
praticantes tiveram a média de 30,22.

Dessa forma, justifica-se que a pratica regular do exercicio fisico resulta em um

processo de producgdo e liberacdo de endorfina, um hormonio produzido pela glandula
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hipdfise, que promove bem-estar fisico e mental, por ter uma acdo analgésica no sistema
fisioldgico, fazendo com que entre em equilibrio o nivel de hormonio do estresse, entre
eles o cortisol e a adrenalina, que em grande maioria € liberada em quantidade significativa
no corpo quando o individuo esteja em situacdo de nervosismo e estresse (VIEIRA et al.,
2007).

Nesse caso, 0 exercicio fisico auxiliara na producéo, a liberacéo e a sensibilidade
de neurotransmissores no cérebro, como a dopamina, serotonina e a noradrenalina, que
sdo os principais reguladores do humor, ritmo cardiaco, memdria e apetite, justificando o
resultado significativo do estudo. E necessario lembrar que, mesmo com resultado
positivo para individuos com depressdo, no caso de pacientes que utilizam algum tipo de
antidepressivo é necessario fazer um estudo mais aprofundado para obter melhores
respostas (VIEIRA et al., 2007).

Alguns estudos apresentaram em resultado significativo associando o exercicio
fisico ao envelhecimento, atraves do fornecimento de oxigénio e nutrientes aos tecidos, o
que aumentaa disposicao e a energia para fazer as tarefas do dia a dia, fazendo com que
as pessoas vejam a importancia de praticarem exercicios, pois no aspecto nutricional o
metabolismo para trabalhar de forma equilibrada necessita de uma manutencéo do estado
nutricional adequado. Ressalta-se que o processo de envelhecimento esta associado ao
mecanismo do corpo, sendo influenciado pelo o estilo de vida de cada individuo. Assim,
a imunossenescéncia esta ligadaa uma regulacdo positiva da resposta inflamatéria e a
pratica fisica auxilia no fortalecimento do sistema imunoldgico, fazendo com que, 0
processo de combate de infecgdes no corpo aumente,assim ativando as células de defesa
e influenciando a producdo de substancia anti-inflamatoria, resultando em um
envelhecimento saudavel (SILVA; ZANESCO, 2010; BRITO et al., 2011).

Areducdo da sobrecarga cardiaca em repouso indica melhoria do mecanismo
de controle cardiovascular, enfatizando o barorreceptor, destacando a contribui¢do do
mecanismodo sistema renina-angiotensina-aldosterona, vasodilatagdo periférica e
possivel inibicdo do sistema nervoso simpatico. E importante enfatizar, que ha uma
promocao da reducédo substancial nas complicacgGes cardiovasculares e mortalidade geral,
podendo observar que o exercicio fisico no tratamento interdisciplinar, promove a
reducdo da PA, o aumento dos tonus parassimpaticos no miocardio, diminuicdo da
resisténcia vascular periférica e aumento do efeitovasodilatador da fungdo endotelial
(CERRONE et al., 2017).
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O exercicio fisico de alta intensidade pode acarretar sobrecarga nos musculos
acionados, o que gera elevacdo na atividade plasmaética de enzimas musculares entre elas
a CK, que pode ser usada como marcador de lesdo muscular. Quando o exercicio é
desgastante os niveis de CK podem chegar a ser 5 a 10 vezes maiores que os limites
normais para homens e mulheres (ARAUJO et al., 2017). Isto faz acreditar que as
alteracOes nos niveis absolutos, pos treino de CK, tenham uma especificidade individual,
pois sdo encontrados elevados em atletas, estes valores podem ser comprovados quando
as diferengas Delta (A= valor de CK pos-teste - valor de CK pré-teste) sdo comparados
com os niveis de performance dos atletas. (MORALES et. al., 2013).

Outro marcador bioguimico apontado na literatura para avaliar lesdo muscular pos
exercicio € a LDH (Lactato Desidrogenase), seu extravasamento para a circulagao
acontece quando o processo de leséo inicia nas células musculares, podendo ser utilizada
para indicar a existéncia de danos teciduais agudos e crénicos. Estudo realizado por
Araujo et al., (2017) avaliou as concentracGes de LDH e CK em atletas de Mountain Bike
e verificou aumento dos niveis dessas enzimas pos competi¢do, segundos 0s autores o
monitoramente destes marcadores bioquimicos pode estimar a recuperagdo pés-
competicdo dos atletas em niveis de lesdo muscular, 0 que se converte em valiosa
ferramenta para a planificacdo e periodizacdo do treinamento (ARAUJO et al., 2017).

Ja alguns estudos relevam que o &cido Urico, esta relacionado as tentativas de
manter as necessidades energéticas da célula em exercicios de alta intensidade, a partir
disso sugere que a degradacdo de adenina nucleotideo € de suma importancia para o
trabalho muscular durante crises metabdlicas, nos exercicios maximos e nos submaximos
prolongados, aumentando os niveis séricos de acido drico (MORALES et. al., 2013).
Desta forma, com base nos estudos citados acima, pode-se observar que exercicio fisico
de alta intensidade pode acarretar lesdes musculares em praticantes de atividade fisica
interferindo em seu desempenho no esporte. Sendo assim, o monitoramente destes

marcadores podem auxiliar na prevencao destas lesdes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados, pode se perceber a importancia de realizar
exames e avaliagdes para a pratica de exercicio fisico, tanto na questdo de prevencao,
reabilitacdo, tratamento e estético. Ou seja, as avalia¢des e 0s exames vao dar um suporte

para o profissionalverificar o estado geral de saude, além de avaliar as articulacdes e o

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.7, p. 65598-65615 jul. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

65612

funcionamento cardiaco, principalmente em pessoas sedentarias, assim, podera investigar
de maneira mais eficaz e realizar estratégia para obter resultado satisfatorio.

Baseando-se nos dados observados nos diferentes estudos, é possivel afirmar que
os profissionais da area da fisiologia do exercicio podem fazer o uso de indicadores
fisioldgicos e bioquimicos como recurso para investigar a saude de seu paciente e poder
avaliar as melhores possibilidades de exercicios para cada caso, definindo qual exercicio
que ndo é indicado para determinada doenca; qual a melhor intensidade para obter o
melhor resultado a curto, médio e longo prazo, assim como 0 acompanhamento desse
paciente junto com outros profissional da saude.

Em alguns estudos foram encontrados resultados de melhoria em paciente com
depressdo, diabetes, e outras patologias. 1sso, pelo fato terem sido acompanhado por
profissionais da area, 0s quais vem se atualizando cada vez mais para prestar o melhor
servigoa esses pacientes que o procuram para obter resultado em seu objetivo. O alvo
desse estudo foram individuos jovens adultos e ativos. No entanto, criancas, adolescentes
e idosos também poderdo ter acesso a todo esse mecanismo que € o indicado e podem ser
alvo posteriormente de novos estudos.

Observa-se que o exercicio fisico, possui grande eficacia nos indices fisioldgicos
que formao o sistema cardiovascular, tendo como efeito o controle da PA e o melhor
funcionamentodo coracdo. Além disso, a analise de marcadores bioquimicos como a CK,
LDH e o &cido Urico tem se mostrados excelentes ferramentas para serem utilizadas na
avaliacdo do desempenho na pratica de exercicio fisico.

No entanto, € importante que novos estudos sejam realizados para que possam ser
tracados um perfil da prevencéo; reabilitacdoe tratamento dentro da sociedade a fim de
que medidas efetivas possam ser desenvolvidas para atender o publico geral, com suas

especificidades e caracteristicas individual.
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