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1 INTRODUCAO

Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) associadas diretamente a habitos de vida
inadequados como sedentarismo, uso de tabaco, consumo de alcool e alimentagéo inapropriada,
acometem cerca de 38 milhdes de pessoas por ano, equivalente a 68% de todas as mortes que
ocorrem no mundo. (MENDENHALL et al., 2017) No Brasil, as DCNT séo responsaveis por
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54,7% das causas de obito no ano de 2019, embora o governo brasileiro desde 2011 implantou
planos de estratégia para enfrentamento das DCNT. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021) O
diabetes mellitus tipo 1 (DM1) caracteriza-se como patologia de carater autoimune, onde ocorre
a destruicdo progressiva e irreversivel da célula beta do péancreas que leva ao estagio de
deficiéncia absoluta de insulina, mais frequente em criancas e adolescentes, podendo acometer,
na minoria, adultos e idosos. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2018) O diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), caracteriza-se por uma deficiéncia relativa da acéo da insulina, ou seja,
h& um estado de resisténcia a acao da insulina, associado com progressdo da doenca a um defeito
na sua secrecdo. O DM2 é a mais relevante causa de doencas cardiovasculares, de cegueira,
insuficiéncia renal e até mesmo amputacdo de membros inferiores. No Brasil, em 2018
registraram-se 65 mil mortes por causa de complicagdes da DM2. (MINISTERIO DA SAUDE,
2020) Os critérios para o diagnostico do DM sao: polidria, polidipsia, perda de peso e teste de
tolerancia oral a glicose; <140 a >200 mg/dl (pré-diabético) ¢ > 200 mg/dl (diabético), glicemia
de jejum > 126 mg/dl (duas vezes consecutivas); glicemia pds-prandial > 200 mg/dl, <140 a
>200 mg/dl (pré-diabético) ¢ > 200 mg/dl (diabético); glicemia esporadica (glicemia casual) >
200mg/dl; hemoglobina glicada (HbAlc) >5,7% e <6,5% (pré-diabético) e >6,5% (diabético).
O DMZ2, os fatores de risco sdo: pessoas acima de 40 anos de idade; diagndstico de pré-diabetes
(diminuicdo da tolerancia a glicose ou glicose de jejum alterada); hipertensédo; dislipidemia;
sobrepeso ou obesidade; historico familiar de DM2; histdria de diabetes gestacional ou de
recém-nascido com mais de 4 kg. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2018)

2 OBJETIVOS
Fazer intervencdo educacional em salde de prevencdo e controle em diabetes, através
de uma orientacdo de habitos saudaveis e avaliar a dosagem de glicose dos moradores das areas

de cobertura da ESF do municipio de Altamira/Para.

3 METODOLOGIA E METODOS

Estudo transversal, publico-alvo moradores das areas de cobertura da ESF do municipio
de Altamira/Pard com foco nas orientagdes estabelecidas nos cadernos do Ministério da Salde,
caderno 36 e 40. Realizado com o teste da glicemia capilar esporadica, levando em conta a faixa
etaria e faixa de peso estabelecida pelo indice de Massa Corporal (IMC), quando necessaria
corrigido (pela circunferéncia abdominal em relacéo pela circunferéncia do pescog¢o) para assim
obter a analise quantitativa com base no calculo do Qui-Quadrado em relacéo a predisposicdo

em contrair o DM. Intervimos de modo educacional no planejamento alimentar, regulando o
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consumo da quantidade de doces e gorduras ingeridos, principalmente ao combate do consumo
dos fast foods, ainda mais em zona urbana com fécil acesso a alimentos ndo saudaveis. Também
orientamos em realizar exercicio fisico regulares, pois ajudam a baixar as taxas elevadas da

glicemia.
4 RESULTADO E DISCUSSAO

Gréfico 1. Faixa etaria; Peso.

Distribuic3ao por Faixa Etaria e Faixa
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Gréfico 2. Dispersédo dos valores glicémicos

Dispersdao da dosagem Glicose na populacao
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Tabela 3. Valores médio da glicemia
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102 108 120 148
115 109 129

109 165 158

134 120

Peso saudavel P=0,2762; sobrepeso P=0,0009; obesidade grau 1 P=0,0069

Foram analisados um total de 88 pessoas, onde foram relacionados os variados valores
glicémico médios associado a faixa etaria e sobrepeso, e verificou-se que existe relacdo entre
alteracdo de glicemia em pessoas com sobrepeso e obesidade nas faixas etarias. De acordo com
Chaves, et al. (2020) em um estudo transversal analitico quantitativo e qualitativo, uma amostra
de 297 individuos, considerando o IMC foi observado 100% de obesidade em jovens de 18 a
29 anos e alteracdo na taxa glicémica em adultos maiores que 30 anos, mais voltado para o sexo
masculino, além de alteracdes dos niveis lipémicos que essa faixa etaria vem apresentando, com
risco aumentado de desenvolver resisténcia insulinica.

Barbosa, et al (2019) mostra a prevaléncia da obesidade, segundo o calculo do IMC, em
jovens com faixa etaria de 25 a 44 anos, predominante no sexo masculino, e pessoas a partir de
44 anos apresentando hiperglicemia (>200 mg/dl) pelo glicosimetro, do tipo esporadico, nesse
mesmo estudo transversal.

Podemos observar que a obesidade, principalmente a do tipo visceral, estdo vinculados
a um maior risco de desenvolver resisténcia insulinica e outras complica¢cdes metabdlicas em

adolescentes, segundo Oliveira, et al. 2020.

5 CONCLUSAO

Baseado na analise do teste do Qui-Quadrado mostrou uma diferenca significativa ao
comparar os valores médios de glicose esporadica na faixa de sobrepeso e obesidade grau 1,
porém ndo mostrou diferenca para a faixa de peso saudavel. E imprescindivel observar nesses
dados estatisticos uma oscilagdo do valor glicémico de individuos de faixa etaria 9 a 89 anos.
Na faixa de peso saudavel ndo houve mudanga significativa no valor médio da glicose, contudo
para as faixas de sobrepeso e obesidade grau 1 houve aumento significativo dos valores médios
da glicose. Da-se a importancia de prevenir individuos de sobrepeso, de obesidade de grau 1 e

grau 2 com intervencdes educativas através de uma orientagdo de habitos saudaveis.
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