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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo, em relato de experiéncia, de alunos do Curso de
Especializagdo Multiprofissional em Atencdo Bésica e Saude da Familia da Universidade
Federal do Para — UFPA, na realizacdo de atividades de estagio da pratica aplicada.
Durante o estagio realizado na Unidade de Salde do Ingo Adam, observou-se a
necessidade da capacitacdo sobre equipamentos de protecdo individual e em como
descarta-los adequadamente. Para esse treinamento foi desenvolvida uma cartilha como
material de apoio, na mesma continha informacdes sobre cada e EPl em como serem
utilizados, um ponto importante a ser destacado nessa capacitacdo esta relacionado com
0 uso incorreto dos EPIs, pois 0 manejo inadequado dos mesmos e 0 contato constante ao
virus oferecem grande risco a doenga. Este Projeto servira como aporte a capacitacdo dos
profissionais em saude, para dar oportunidade de informacdes para o profissional em
atuacdo em varios territorios onde o virus da SARS-CoV-2 se faz presente. Foi concluido
nesse estudo que apesar, de todos os treinamentos e todos 0s equipamentos que foram
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utilizados houve contaminacao, da equipe que trabalha na unidade de saude Ingo Adam,
todo o quadro de funcionarios contrairam a COVID-19.

Palavras-chave: Coronavirus, EPI'S, Unidade Basica de Salde e Capacitagéo.

ABSTRACT

It is a descriptive study, in experience report, of students of the Multiprofessional
Specialization Course in Basic Care and Family Health of the Federal University of Para
- UFPA, in the realization of internship activities of the applied practice. During the
internship held at the Ingo Adam Health Unit, it was observed the need for training on
individual protection equipment and how to dispose of them properly. For this training
was developed a booklet as support material, it contained information about each and PPE
in how to be used, an important point to be highlighted in this training is related to the
incorrect use of PPE, because their inappropriate management and constant contact with
the virus offer great risk to the disease. This Project will serve as a contribution to the
training of health professionals, to give information opportunity to the professional acting
in several territories where the SARS-CoV-2 virus is present. It was concluded in this
study that despite all the training and all the equipment that was used there was
contamination, the team that works in the health unit Ingo Adam, the entire staff
contracted COVID-109.

Keywords: Coronavirus, EPI'S, Basic Health Unit and Training Unit.

1 INTRODUCAO

No final do ano de 2019 o mundo voltou-se os olhares para Asia, ja que era
noticiado a todo 0 momento nos telejornais sobre um novo surto epidémico na China, que
se deu inicio em Wuhan, na provincia de Hubei sendo a mesma afetada com uma centena
de mortos e milhares de doentes, e mais de 20 paises afetados, enquanto nas redes sociais
ocorriam uma enxurrada de videos com possiveis infectados sofrendo graves
consequéncias dos estagios de infeccdo do virus, dados esse divulgados pelo Organizacao
Mundial de Saude (2019).

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) declarou que
0 surto da doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2) constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, essa declaracdo trata-se do
mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitério
Internacional (OMS,2020).

Em 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi caracterizada como uma pandemia, em
22 de junho de 2020 o nimero de casos confirmados no mundo ultrapassou a marca de 9
milhdes, sendo a América 0 continente com 0s maiores nimeros de ocorréncias,
ultrapassando a Europa, assim mostra um monitoramento da Universidade Johns
Hopkins, dos Estados Unidos (OPAS,2020).

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.1, p. 3286-3296- jan. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

3288

O primeiro caso confirmado no Brasil, ocorreu em 26 de fevereiro de 2020, logo
a doenca se espalhou por todos os estados do pais deixando fatalidades, 3 meses apos a
chegada da doenga o Brasil ja contabilizou cerca de 180 mil pessoas contaminadas
(BRASIL, 2020). Devido a grande desigualdade social e demogréafica, com populacbes
vivendo em condicGes precarias de habitacdo e saneamento, sem acesso constante a agua,
devido a ma distribuicdo de renda ndo sé nacional como mundial chega a ser um problema
endémico essas familias em situacdo de aglomeracdo e com alta prevaléncia de doencas
crbnicas, torna-se quase impossivel para algumas familias fazerem o distanciamento
social no Brasil, nos ultimos meses, tem-se desenvolvido uma série de ferramentas e
plataformas para fornecer as melhores informagGes sobre o impacto atual e futuro da
epidemia no pais, considerando diferentes cendrios de transmissdo, por exemplo:
http://covid19br.org/main-site-
covida/;https://bigdatacovid19.icict.fiocruz.br/https://sites.google.com/view/noispucrio;
https://covid-19.procc.fiocruz.br/ (Barreto et al ,2020).

As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratorios, portanto, para confirmar a doenga com maior
certeza é necessario realizar exame de biologia molecular que detecte 0 RNA viral, apesar
de existirem testes imunolégicos que ndo s&o tdo confiaveis (MINISTERIO DA SAUDE,
2020). Para um diagnostico definitivo é necessario a coleta de materiais respiratorios
(aspiracéo de vias aéreas ou inducdo de escarro) (LEAO, 2020).

No estado do Para, segundo a Secretaria de Satde do Estado do Pard (SESPA), o
primeiro confirmado ocorreu em meados de mar¢o de 2020 na capital Belém, em junho
deste mesmo ano a doenca foi registrada em todas as regides do Estado, no boletim do
dia 14/06/2020 foram confirmados 69.224 casos de pessoas infectadas pelo virus, das os
dados mostram ainda que na regido do Xingu acumula-se um total de 250 casos
confirmados, na cidade de Uruara, o primeiro caso ocorreu no dia 29 de abril de 2020 e
dentro de 51 dias, totalizou 294 casos confirmados e 04 ébitos.

Fala-se muito sobre medidas preventivas para mitigar a doenga causada pelo
COVID-19, sendo que precaucdes adicionais sdo exigidas pelos profissionais de salde
para se proteger e impedir a transmissdo no ambiente de saude, o uso correto de EPI,
como arma para controle de infeccdo por partes dos profissionais envolve a selecdo
adequada dos EPI’s, além de treinado em como colocar, manejo, remover e descartar

(OMS,2020).
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As recomendacdes das OrganizacOes de Saude (2020) chamam a atencdo para o
uso racional de equipamentos de protecdo individual (EPIs) em locais de assisténcia a
salde e na comunidade, pois com o pavor do desconhecido virus a populagdo em massa
estava fazendo uso de materiais que deveriam ser apenas de uso profissional, nesse
contexto, houve um grande clamor para que se parassem de naquele momento de se fazer
uso de itens hospitalares, que incluem itens como luvas, mascaras cirdrgicas, éculos de
protecdo ou protecdo facial e batas cirlrgicas, bem como itens para procedimentos
especificos, (ex.: N95 ou FFP2 ou padréo equivalente) e aventais, éculos de protecéo e/ou
face shield (protetor facial) e surgiu como ideia para sanar as necessidades da populagédo
a mascara de tecido reutilizavel.

O Municipio de Uruara uma cidade do interior do estado do Pard, o municipio se
estende por 10.791,406 km? IBGE 2019 e contava com 45.435 habitantes no ultimo censo
do IBGE 2020, a densidade demogréfica é de 4,15 hab /km2 IBGE 2010. Preparou-se para
atender a demanda utilizando um espaco publico no qual foi reformado e adaptado para
atendimento especifico de pacientes suspeitos ou confirmados da Covid — 19, e neste local
é oferecido desde consultas médicas, exames laboratoriais, de imagem, dispensa de
medicacdo, e internacdo com suporte ventilatorio mecanico (SESPA, 2020).

Com o crescente nimero de casos, somente este local ndo foi suficiente para os
atendimentos, e que muitos usuarios acabaram procurando as Unidades Bésicas de Saude
para assisténcia, diante desta situacdo é de suma importancia que os profissionais em
atendimento aos usuarios do sistema Unico de salde estivessem devidamente equipados
e preparados para 0 servico, pois, se nao for desta maneira ocorreria uma contaminacgéo
em massa dos profissionais da linha de frente (SESPA,2020).

No Brasil, a Atencdo Primaria a Satde (APS) por meio da Estratégia de Salde da
Familia (ESF) é a porta de entrada do Sistema Unico de Salde, em se tratando de surtos
e epidemias a APS/ ESF tem papel fundamental na resposta global a doenca em questéo.
A APS/ESF oferece atendimento resolutivo, alem de manter a longitudinalidade e a
coordenacdo do cuidado em todos os niveis de atencéo a satde, com grande potencial de
identificacdo precoce de casos graves que devem ser manejados em Servigos
especializados (KAMPF et al,2020).

Os usos de EPIs em conjunto com medidas de protecdo coletivas sdo de suma
importancia para prevencdo de acidentes e patologias relacionadas as suas fungdes. Em
se tratando da equipe de enfermagem, este grupo esta mais exposto a tais riscos por ter

contato direto com o paciente, manipulando diferentes materiais e utensilios, substancias
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e situacdes de contato estrito com organicos contaminados por uma variedade de
situacOes insalubres que podem desencadear doencas (GARCEZ 2019).

Conceitualmente os EPI destinam-se, apenas e tao sd, a proteger os trabalhadores
dos fatores de risco presentes no seu local de trabalho. Luvas, mascaras, aventais, entre
outros, em nada alteram, de fato, os fatores de risco presentes, nem tdo pouco impedem a
realizacdo de agdes perigosas. Eles apenas minimizam os efeitos ou as consequéncias de
um eventual acidente de trabalho ou evitam o aparecimento de doencas (CHAN et al,
2020)

O objetivo do presente trabalho foi treinar e capacitar a equipe da Unidade Basica
de Saude em como proceder com 0 uso e 0 descarte dos equipamentos de protecdo
individual em casos suspeitos ou confirmados por SARS-CoV-2 de modo a proteger o
profissional que esta em linha de frente ao combate a doenca e com isso diminuir a

transmissdo do virus no municipio de Uruara.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, em relato de experiéncia, este estudo € resultado
da vivéncia no campo de estagio proposto pela disciplina Pesquisa e Pratica
Supervisionada na Atencdo Basica, do curso de especializacdo multidisciplinar em
estratégia de salde da familia (CEMABS), da Universidade Federal do Para Campus
Universitéario de Altamira Faculdade de Medicina (UFPA), em uma unidade de salde da
familia localizada no municipio de Uruara-Para.

O estudo foi constituido por este treinamento que foi dividido em dois momentos
para assim atender a toda a equipe, dividindo em grupos de 6 e outro com 7 pessoas, nos
respectivos dias 28/05/2020 e 02/06/2020 para sumo aproveito de toda a equipe da UBS
Ingo Adam, para que estejam devidamente preparados para utiliza¢do de todos os EPI’.

A instituicdo onde foi feito o respectiva Projeto, é composta por dois Médicos,
dois Técnicos de Enfermagem, um na triagem e 0 outro na vacina, uma recepcionista, e
um Enfermeiro, seis Agente Comunitario de Satde (Acs’s), e um Auxiliar de Servigos
Gerais, totalizando 13 funcionarios que foram treinados.

Em tempos de pandemia, todo conhecimento acerca do novo coronavirus é
essencial, por conta disso, a SESPA desenvolveu um curso de atualizacdo em saude, de
areas relacionadas afim de mitigar a proliferagdo do virus em nosso estado. As reunioes
a priori aconteceram com dois encontros no final do més de marco presencialmente, no

auditério da Secretaria de Satude Municipal, porém com estreitamento das medidas de
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protecdo, logo o préximo encontro foi realizado por via Zoom, composto por educadores

em salde da Secretaria de Saude do Municipio de Uruara.

3 DESCRIGAO DA EXPERIENCIA

A principio surgiu a ideia de repassar para 0s demais membros da equipe o curso
fornecido pela 10 2 Regional de Salude Secretaria de Saude do Estado do Para (SESPA)
em conjunto com a Secretaria Municipal de Saide do Municipio, este que apenas abrangia
os enfermeiros representantes de cada posto de saude distinto, houve entdo a sensibilidade
e a necessidade de que toda a equipe da Unidade Bésica de Saude Ingo Adam, deveria ser
treinada, pois ndo conheciam e/ou ndo sabiam como manusear um EPI’S com excecéo de
mascaras, toucas e luvas. Em virtude dessa observacdo os especializandos se reuniram
para assim desenvolver uma melhor maneira de como treina-los.

Desta forma foi preparada em uma area ampla atrds da unidade, com mesa
expositora, ventiladores, microfone e cadeiras separadas com um metro e meio de
distancia para assim respeitar o distanciamento e o funcionamento da unidade, por esse
motivo o treinamento foi dividido em dois momentos, 0 primeiro grupo com 6 pessoas e
0 outro com 7, assim totalizando toda a equipe de 13 funcionarios assinados em ata que
participaram da capacitacéo.

Nas reunides entre os alunos que antecederam a capacitagcdo foram elaboradas trés
imagens que serviriam como material de apoio para a palestrante, cartilhas informativas
ilustradas e de facil entendimento para ajudar na compreensdo e sintese dos individuos

que da capacitacdo participaram.
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Figura 1: Ferramenta aplicada como material auxiliar
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Figura 2: Ferramenta aplicada como material auxiliar 2
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Figura 3: Ferramenta aplicada como material auxiliar 3
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Elaboracdo propria.

Todo material utilizado no treinamento, foi disponibilizado pela secretéaria do
municipio, sendo eles: mascaras descartaveis, mascaras N95, luvas de procedimentos nao
estéreis, toucas, capotes, 6culos de protecdo e face shield, ressaltando que antes desse
treinamento muitos dos profissionais que prestam servico na unidade ndo conheciam
grande parte desses equipamentos de protecdo e ndo faziam uso. Apenas a enfermeira
fazia de uso de jaleco e méascara que era de seu uso pessoal.

Mesmo sendo algo novo para muitos ndo houve resisténcia para o uso dos
mesmos, a palestrante explicou de forma clara e coesa a devida importancia do uso dos
EPI’s nesse momento delicado ao qual vivemos e demonstrou em um voluntrio como se
paramentar e descartar para assim evitar infeccdo por descarte errdbneo, foram bem
adeptos de como seguiria a nova forma de trabalhar. Durante as ac¢des utilizou-se da
observacdo, que foi método fundamental para coletar as informacGes.

Ao final de cada dia da atividade, que durava aproximadamente 60 minutos para
palestra e demonstracdo e 30 minutos para debate, onde havia uma roda de conversa que
era 0 momento em que os presentes faziam uma breve sintese do que aprenderam. Em
relacdo aos questionamentos realizados apds as acgbes alguns respondiam e outros
dissuadirem suas duvidas e se conscientizavam que ao usar mascara e os demais EPI’s,
lavar as médos com frequéncia, distanciamento social e evitar aglomeracdes seriam as
formas mais eficazes na tentativa de frear a transmissdo comunitaria sustentada no

territorio. O treinamento correu sem interrupgdes ou intercorréncias. Nos dias seguintes
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a equipe também cobrava da sociedade o uso de méascaras e alcool gel. Ressaltava também
todas as outras medidas de protecdo ja citadas anteriormente.

Entrementes, com o passar dos dias e com as medidas de distanciamento sendo
abrandadas e o relaxamento da populagdo por causa da baixa de novos casos, a equipe
da Unidade Basica de Saude Ingo Adam, foi cada vez mais descuidando com o uso dos
EPI’S e dessa forma aumentando a probabilidade de infeccdo, tanto que os profissionais
que ali trabalham acabaram sendo acometidos pelo virus, sendo a Ultima do municipio a
notificar que ficaria, momentaneamente sem profissionais por conta do afastamento
obrigatorio de 14 dias para os que se infectaram. Primeiramente os dois médicos, com
uma semana de intervalo, por conseguinte a recepcionista, a técnica da sala de vacinacgéo,
a enfermeira, o porteiro, os agentes comunitarios e por Ultimo a servigos gerais. Sendo
assim a unidade ficou sem atendimento por 20 dias, prejudicando os usuarios que dela

necessitam.

4 CONSIDERA(;C)ES FINAIS

As organizacdes de saude sugerem que a melhor forma para combater a
propagacao do virus, ainda é o uso correto desses EPI’S, porém, ainda ha muito o que ser
feito para conscientizar aos que a eles usam, que sim sdo uma barreira eficiente para
protecdo, quando usado com eficacia. Logo é importante uma boa formacdo para esses
trabalhadores que estdo expostos em um momento como esse, em que a populagéo de
maior exposicao, ao risco de contaminacdo do SARS-COV-2 sdo os profissionais da
salde, que vem sendo atingidos massivamente em todos os paises. Apesar, de todos 0s
treinamentos e todos os equipamentos que foram utilizados houve, contaminacdo, da
equipe que trabalha na unidade de satde Ingo Adam, todo o quadro de funcionarios
contrairam a COVID-19. Entdo pela percep¢do holistica de avaliacdo o uso dos
equipamentos, podem ter sido eficazes por um determinado periodo, j& que mesmo
recorrendo a protecdo dos mesmos, a equipe ainda assim foi contaminada, supondo dessa
forma que nenhum EPI pode fornecer seguranca total ao trabalhador. Neste contexto,
precaucdes adicionais sdo exigidas pelos profissionais de salde para se protegerem e

impedir a transmissdo no ambiente de salde.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.1, p. 3286-3296- jan. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

3295

AGRADECIMENTOS
Primeiro lugar agradecemos a Deus, posteriormente as nossas familias e em
especial ao orientador, Ciro Francisco Moura de Assis Neto, que se fez disponivel para a
construcdo deste material, ao Professor Dr° Ademir Ferreira da Silva Junior por
disponibilizar esse curso na regido, Curso de Especializacdo Multiprofissional em
Atencdo Baésica e Salde da Familia (CEMABS) agradecemos também a todos que

participaram desse projeto e contribuiram para que 0 mesmao se tornasse real.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.1, p. 3286-3296- jan. 2021



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

3296

REFERENCIAS

ALVARES ACM - Uso de EPI’s pelos profissionais de sadde da atencdo basica de um
municipio de Goias. REVISA. 2019; 8(4): 418-26.

BARRETO, Mauricio Lima et al. O que é urgente e necessario para subsidiar as politicas
de enfrentamento da pandemia de COVID-19 no Brasil? Revista Brasileira de
Epidemiologia, Rio de Janeiro, v. 23, p. 1-4, 2020.

BRASIL. Ministério da Satde - Capacitacio na Area de Salde contra COVID19/2020
Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/capacitacao acesso em junho 2020

CHAN, Jasper Fuk-woo et al. A familial cluster of pneumonia associated with the 2019
novel coronavirus indicating person-to-person transmission: a study of a family
cluster.The Lancet, v. 395, n. 10223, p. 514-523, fev. 2020. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/s0140-6736(20)30154-9.

GARCEZ G O, et al, Uso de EPI’s pelos profissionais de saude da atengdo basica de um
municipio de Goias. REVISA. 2019; 8(4): 418-26.

IBGE - Instituto de Geografia e Estatistica. Censo demografico preliminares: Resultados
preliminares -  PA, Uruara, 2018,2019, 2020. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/pa/uruara.html Acesso em novembro de
2020.

LEAO, L. R. B. etal. O idoso e a pandemia do Covid-19: uma analise de artigos
publicados em jornais. Brazilian Journal of Development.v. 6, n. 7, p. 45123-45142,
2020. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/12947/10878

OMS. Uso racional de equipamento de protecédo individual (EPI) para doenca de Corona
virus (COVID-19): Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/331498/
Acesso em junho de 2020.

OPAS. Organizacdo Pan-americana de Saude. Folha informativa Covid-19. Disponivel
em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id
=6101:covid19&Itemid=875/ Acesso em junho 2020.

SESPA. Vigilancia Epidemioldgica. Boletim epidemioldgico. Junho de 2020. Disponivel
em: http://www.saude.pa.gov.br/page/29/?q=node%2F49. Acesso em junho de 2020.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.7, n.1, p. 3286-3296- jan. 2021



