UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE NUTRIGCAO

PROJETO PEDAGOGICO DA
FACULDADE DE NUTRICAO

De acordo com a Res. CONSEP N° 2.078/93

Conteudo:
|- Dados da Estrutura Curricular (05 pags.)

II- Ementas e Conteido Programatico dos Componentes
Curriculares (58 pags.)

Belém
1993



Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas

1of5

https://sigaa.ufpa.br/sigaa/graduacao/curriculo/lista.jst#

i

{

2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
SISTEMA INTEGRADO DE GESTAO DE ATIVIDADES ACADEMICAS

Portal do EMITIDO EM 12/08/2019 16:29

Coordenador

(O1IC

[ & ool
hormacio o {msccic

DADOS DA ESTRUTURA CURRICULAR

Codigo: 1993

Matriz Curricular: NUTRICAO - Belém - Presencial - MTN - BACHARELADO

Unidade de Vinculagdo: 1147 - INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE (11.33)

Municipio de funcionamento: Belém - PA

Periodo Letivo de Entrad:_:l em .993 .1
Vigor:

Carga Horaria Minima: Obrigatéria Optativas Total
3645h Oh 3645h
Carga Horaria Obrigatoéria: 3645h Total - ( 1950h Praticas ) / ( 1695h Tedricas )
Carga Horaria Obrigatoéria de 120 hrs
Atividade Académica Especifica:
Carga Horaria de Compone_ntes Méxima (364 horas)
Eletivos:
Carga Horaria por Periodo Letivo: Minima (15 horas)
Cargas Horarias por Periodo ... . 1 5 végia 360 Maxima 705
Letivo:
Prazos em Periodos Letivos: Minimo 10 Médio 10 Maximo 12
1° Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
60h Tedrica
30h Pratica .
CB01035 BIOLOGIA I - 90h Oh Ead MODULO OBRIGATORIA
Oh Estagio
i OhExtensdo .. ______
60h Tedrica
60h Pratica )
CB03001 ANATOMIA GERAL - 120h Oh Ead MODULO OBRIGATORIA
0Oh Estagio
i Oh Extensdo o .._
60h Tedrica
30h Pratica .
CB04025 FISIOLOGIA HUMANA - 90h 0h Ead MODULO OBRIGATORIA
Oh Estagio
i Oh Extensdo _____ __ . ...____ _
CH Total: 300hrs.
29 Nivel
Componente Curricular CH Detalhada Tipo Natureza
30h Tedrica
60h Pratica .
CB02023 MICROBIOLOGIA E IMUN. BASICA - 90h 0h Ead MODULO OBRIGATORIA
Oh Estagio
] Oh Extensdo ______ o _...._._
30h Tedrica
60h Pratica )
CB02024 PARASITOLOGIA HUMANA BASICA - 90h 0Oh Ead MODULO OBRIGATORIA
0Oh Estagio
] Oh Extensdo | ___ . __._._.... _
60h Tedrica
30h Pratica .
CB04019 BIOQUIMICA GERAL - 90h 0h Ead MODULO OBRIGATORIA
Oh Estagio

Oh Extensao
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CB06006 HISTOL.E EMBRIOL. HUMANA E BASICA - 90h
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30h Tedrica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CH Total: 360hrs.
39 Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza

CB02005 PATOLOGIA GERAL - 60h

30h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS07017 BROMATOLOGIA - 90h

30h Tedrica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

CS10039 HIGIENE VIGIL SANIT DOS ALIMENTOS - 90h

60h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

TE06024 TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS - 75h

15h Teorica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

TE06053 MICRO BIOLOGIA DOS ALIMENTOS - 60h

30h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

CH Total: 375hrs.
4° Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza

CS10012 NUTRICAO BASICA HUMANA - 90h

60h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10022 NUTRICAO MATERNO INFANTIL - 90h

60h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10041 TECNICA DIETETICA - 120h

60h Tedrica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10042 DIETETICA - 75h

45h Teorica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10050 DEONTOLOGIA DA NUTRICAO - 30h

30h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

0Oh Estagio
0Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CH Total: 405hrs.
59 Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza
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CB04005 FARMACOLOGIA - 90h

https://sigaa.ufpa.br/sigaa/graduacao/curriculo/lista.jst#

60h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS09003 PATOLOGIA DA NUTRICAO - 60h

30h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10013 DIETOTERAPIA - 120h

60h Tedrica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

CS10043 FISIOPATOLOGIA DA NUTRICAO - 90h

60h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CH Total: 360hrs.
6° Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza

CS10040 FUNDAMENTOS DA PRODUCAO DE ALIMENTOS - 60h

30h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

FH02027 ELEMENTOS DE SOCIOLOGIA - 60h

60h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

FHO5071 PSICOLOGIA DAS RELACOES HUMANA - 60h

60h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

FH09022 ANTROPOLOGIA BIO-CULTURAL - 45h

45h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

SE03046 ECONOMIA APLICADA A NUTRICAO - 60h

60h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

SE07058 DESENV. DE COMUNIDADE - 60h

60h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CH Total: 345hrs.
7° Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza

CS10036 BIOESTATISTICA E ESTATISTICA VITAL - 90h

60h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10037 EPIDEMIOLOGIA GERAL E DA NUTRICAO - 60h

30h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA
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CS10038 ADMINISTRACAO E POLITICA EM SAUDE PUBLICA - 75h
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45h Teorica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10058 METODOLOGIA DA PESQUISA - 60h

60h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

TE03044 SANEAMENTO - 45h

45h Tedrica
Oh Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CH Total: 330hrs.
89 Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza

AVALIACAO NUTRICIONAL E NUTRICAO EM SAUDE

€510044 PUBLICA - 150h

90h Tedrica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

CS10045 EDUCACAO NUTRICIONAL - 60h

30h Tedrica
30h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

ADMINISTRACAO DOS SERVICOS DE ALIMENTACAO -

CS10046 120h

60h Tedrica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensdo

MODULO

OBRIGATORIA

CS10057 PRATICA EM BROMATOLOGIA - 90h

0Oh Tedrica
90h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CH Total: 420hrs.
9° Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza

PRATICA EM UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO -

CS10052 210h

0Oh Tedrica
210h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

CS10055 TCC I - 60h

0Oh Tedrica
60h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
0Oh Extensao

TRABALHO DE
CONCLUSAO
DE CURSO

OBRIGATORIA

CS07053 PRATICA EM BROMATOLOGIA - 90h

0Oh Tedrica
90h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OPTATIVA

CH Total: 360hrs.
10° Nivel

Componente Curricular

CH Detalhada

Tipo

Natureza

CS10053 PRATICA EM NUTRICAO CLINICA - 210h

0h Tedrica
210h Pratica
Oh Ead

Oh Estagio
Oh Extensao

MODULO

OBRIGATORIA

12/08/2019 16:31



Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas

50f5

0Oh Tedrica

210h Pratica )
CS10054 PRATICA EM NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA - 210h 0h Ead MODULO OBRIGATORIA

Oh Estagio

Oh Extensao
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0Oh Tedrica
60h Pratica TRABALHO DE
CS10056 TCCII - 60h Oh Ead CONCLUSAO OBRIGATORIA
Oh Estagio DE CURSO
Oh Extensao

CH Total: 480hrs.
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Bloco 1

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
BIOLOGIA | CODIGO: CB-01035

CARGA HORARIA= 90h CREDITOS= 05

PLANO DO CURSO:
A Biologia Geral Para Area de Salde visa ensinar os alunos as aplicacées dos principios bioldgicos basicos aos
estudos da salde, tais como as relagdes causais entre a doenca e seus agentes e 0s processos de prevengéo e
manutenc¢éo da salde individual e da comunidade. Desenvolver conceitos e atitudes no aluno que o tornem capaz de
colaborar na defesa e recuperacdo da saude e bem estar proprio e dos outros, além de conscientiza-lo, para que adote
condutas para preservar e melhorar as condi¢cdes do meio ambiente e evitar a sua deterioracéo.

SUMULA:

A importancia do estudo da célula. Morfologia geral da célula. Limites celulares. Organelas celulares. Nucleo
interfasico. Divisdo Celular; Mitose, meiose. Mono, di e poliibridismo. Alelos multiplos: Grupos sanguineos ABO, Rh e
MN. Evolucéo abiogénica e biogénica. Hipdtese autotréfica (fotossintese e respiracdo. Teorias da Evolugao. Estrutura
do material genético. Fatores da Evolucdo. Evidéncias a favor da Evolugdo. Regras de Nomenclatura e Classificacéo.
Procariotos (divisdo zooldgica e caracterizacdo). Eucariotos (divisdo e classificagdo). Reproducdo Humana: mitose e
meiose. Conceitos Basicos de Ecologia. Problemas Ambientais.

EMENTA:

Ao concluir-se a disciplina, o aluno devera ser capaz de ldentificar na célula, os componentes, funcdes e
atividades fisiol6gicas, pois sé assim podera distinguir os inUmeros processos que sao realizados nos seres Vivos.
Constatar a importancia da citologia no mundo atual e sua aplica¢do na vida préatica. Compreender os mecanismos de
transmissdo de caracteristicas hereditarias, material genético e seus modos de regulagdo. Constatar a importancia
dos mecanismos e dos fatores evolutivos no desenvolvimento dos organismos vivos, desde procariotos até o homem.
Conhecer as principais doengas genéticas que podem ocorrer no homem. Determinar os problemas ambientais que
afetam a biodiversidade em geral e na Regido Amazdnica.

PROGRAMA:

UNIDADE | (PRATICA)

1. IDENTIFICACAO E FUNCAO DO MICROSCOPIO. -MICROSCOPIA (PARTE OPTICA E MECANICA) -
PREPARACAO "HISTOLOGICA" DE JORNAL E FIO DE CABELO.

2. MORFOLOGIA GERAL DA CELULA. -OBSERVACAO DE CELULAS DE CORTICA E CELULAS
MACROSCOPICAS ANIMAIS (OVULO DE GALINHA) E VEGETAIS (ALVEOLOS DA LARANJA).

3. OBSERVACAO DOS COMPONENTES BASICOS: MEMBRANA, CITOPLASMA E NUCLEO. LIMITES
CELULARES, MEMBRANA PLASMATICA E PAREDE CELULAR. DIFERENCIACAO DA MEMBRANA
PLASMATICA. -OBSERVACAO DE CELULAS MICROSCOPICAS VEGETAIS (EPIDERME DE CEBOLA).

4. DIFERENCA ENTRE CELULAS VEGETAIS E ANIMAIS. -OBSERVACOES DE CELULAS MICROSCOPICAS
ANIMAIS (ESFREGACO DE MUCOSA BUCAL).

5. PLASMOLISE E DEPLASMOLISE EM PLANTAS

6. HEMOLISE E CRENACAO

7. OBSERVACAO DE BACTERIAS GRAN POSITIVA E GRAN NEGATIVAS -DIFERENCIAR AS FORMAS, TIPO
DE BACTERIAS EM ESFREGACO VAGINAL, SECRECOES HUMANAS.

8. ORGANELAS CELULARES EM PLANTAS. -ESTRUTURAS CELULARES EM PLANTAS AQUATICAS: ELODEA
E CABOMBA.

9. HIALOPLASMA: PRODUCAO DE MOVIMENTOS E ENERGIA. -PLASTOS E CICLOSE.

10. ORGANISMOS UNICELULARES (REINO MONERA E PROTISTA). -CULTURA DE MICRORGANISMOS-
INFUSAO DE FOLHAS DE ALFACE E AGUA DE VALA.

11. CONCEITOS DE ALELOS MULTIPLOS, GENETICA DOS GRUPOS SANGUINEOS. -GRUPOS SANGUINEOS,
ABO E Rh.



12.

13.
14.
15.
16.
17.
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NUCLEO INTERFASICO E DIVISAO CELULAR. -MITOSE DE CEBOLA E ANIMAIS (HUMANO, MACACO,
MORCEGO...).

MITOSE I. -PROBLEMAS DE MONO E DIIBRIDISMO.

MEIOSE |. -ESPERMATOGENESE E OVOGENESE. ESPERMIOGENESE.

MEIOSE II. -PROBLEMAS DE POLIIBRIDISMO.

EVOLUCAO DO HOMEM: -VIDEOS: "A TRIBO DA CAVERNA DO URSO/ A GUERRA DO FOGO".
PROBLEMAS AMBIENTAIS. -VIDEOS (POLUENTES, EFEITO ESTUFA, CHUVA ACIDA...).

UNIDADE II- TEORIA

1.

EVOLUGAO DA VIDA. ' ' ' i
ABIOGENESE E BIOGENESE. HIPOTESE AUTOTROFICA (FOTOSSINTESE E RESPIRAGAO).

2. TEORIA DA EVOLUCAO.

3.

BIODIVERSIDADE. LAMARCKISMO E NEODARWINISMO. B .
FATORES DA EVOLUCAO |I. - MUTACAO-SELECAO-ADAPTACAO - AGENTES MUTAGENICOS

ALIMENTARES. PESTICIDAS. INSETICIDAS. ANTIBIOTICOS. DROGAS. TRANSGENICOS.

4,
5.

FATORES DA EVOLUCAO Il - RECOMBINACAO GENICA, MIGRACAO, DERIVA GENETICA, ENDOGAMIA...
EVIDENCIAS A FAVOR DA EVOLUGCAO. - PALEONTOLOGIA, EMBRIOLOGIA, ORGAOS VESTIGIAIS,

BIOQUIMICA, FISIOLOGIA, GENETICA MOLECULAR, MAPEAMENTO DE DNA.

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

REGRAS DE NOMENCLATURA E CLASSIFICACAO.

MUTACAO, TERATOGENESE E CANCER

MUTACAO GENICA

MUTACAO CROMOSSOMICA NUMERICA

MUTACAO CROMOSSOMICA ESTRUTURAL

CONCEITOS ECOLOGICOS E NIVEIS DE INTERAGAO. - POPULACAO, COMUNIDADE, HABITAT...
INTERACOES. - PREDACAO, COMPETICAO, PARASITISMO, PROTOCOOPERACAO, MUTUALISMO...
PROBLEMAS AMBIENTAIS: POLUICAO, DESTRUICAO DA CAMADA DE OZONIO...

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

1.
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ALBERTS, B.; BRAY, D., LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K. & WATSON, J.D. BIOLOGIA MOLECULAR DA
CELULA. Editora Artes Médicas Sul Ltda. Porto Alegre-RS. 1997. CLARK, B.F.C. (1980). CODIGO GENETICO.
EDUSP Editora. Sao Paulo-SP.

COSTA, S.0O.P. (1987). GENETICA MOLECULAR E DE MICROORGANISMOS- OS FUNDAMENTOS DA
ENGENHARIA GENETICA. Editora Manole. S&o Paulo-SP.

DE ROBERTIS, E.D.P. & DE ROBERTIS JR., E.M.F. (1993). BASES DA BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR.
Editora Guanabara Koogan S.A. Rio de Janeiro- RJ.

FUTUYMA, D.J. BIOLOGIA EVOLUTIVA. (1993). Sociedade Brasileira de Genética. Sdo Paulo SP.
JUNQUEIRA. L.C. & CARNEIRO, J. (1997). BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR. Editora Guanabara-Koogan.
MAILLET, M. BIOLOGIA CELULAR. (1982). Editora Masson do Brasil Ltda. Rio de Janeiro-RJ.

SOARES, J.S. (1998). BIOLOGIA. Editora Scipione. S&o Paulo-SP.

THOMPSON, M.W.; McINNES, R.R. & WILLARD, H.F. (1993). GENETICA MEDICA. Editora Guanabara Koogan
S.A. Rio de Janeiro - RJ.

DEPARTAMENTO MORFOLOGIA
ANATOMIA GERAL CODIGO: CB 03001

CREDITO: 05 CARGA HORARIA 120

SUMULA: O curso de Anatomia Geral, versa sobre aulas teéricas e praticas de Instrumental Anatémico, Métodos de
Conservacao e preparo de pecas anatbmicas, Planimetria Anatémica, como também sobre os aspectos morfoldgicos
dos sistemas:Digestivo, Circulatério, Esquelético, Muscular, Respiratorio, Urinario, Genital, Tegumentar, Enddcrino,
Nervoso e Estesiol&ico, énfase especial, € dada a parte pratica em cadaveres e pegas anatdomicas.

DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA ANATOMIA GERAL (Tedrico e Prético)

1.
2.

Conceito de Anatomia:Definicao e divisdo-Métodos de estudo.
Historico de Anatomia- Nomenclatura Anatdmica.
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Conformacdo e construgdo do corpo humano-células, tecidos 6rgdos, sistemas e aparelhos - Conceitos de
Normalidade, Variacao, Anomalia, Monstruosidade. Homologia e Analogia.

Biotipologia

Planimetria Anatbmica

Sistema Esquelético em Geral

Sistema Juntural em Geral

Sistema Muscular em Geral

Sistema Circulatério em Geral

. Sistema Digestorio em Geral

. Sistema Respiratorio em Geral

. Sistema Urinario em Geral

. Genital Masculino em Geral

. Sistema Genital Feminino em Geral
. Sistema Glandular Endécrino

. Pele e Anexos

. Sistema Neural em Geral

. Sistema Estesiolégico em Geral

DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
Fisiologia Humana Cédigo: 04025

Créditos: 05 Carga Horéaria Semestral: 90 horas
Curso: NUTRICAO

Sumula:

O curso de Fisiologia Humana tem como objetivo fornecer o estudo das seguintes unidades: Sistema Nervoso, Sistema
Endédcrino, Sistema Cardiovascular, Sistema Respiratério, Sistema Digestivo e Sistema Renal: destacando as
generalidades importantes de cada sistema de tal maneira a propiciar o funcionamento de todo o organismo humano.

PROGRAMA TEORICO

FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO
Organizacgéo Morfofuncional do Sistema Nervoso: Aspectos Gerais. 2 horas.

1.
2.

Homeostasia Celular Regulagéo e Controle do Meio Interno. 2 horas.

Estudo da membrana Celular. Transparente através da Membrana Celular. Modelo de Singer e Nilcoison (1972).
2 horas.

Excitabilidade Celular. Potencial de Membrana.

Potencial de Acdo. Bases ibnicas do Potencial de A¢éo. 2 horas.

Transmissdo do impulso Nervoso. Mecanismo e Circuitos Neuronais para o Processamento da informacgédo. 2
horas.

Transmissdo Sinaptica. Sinapse Quimica e Sinapse Elétrica 2 horas.

Contragdo do Musculo Esquelético. Estrutura e Fungéo da Contragao Muscular. 2 horas.

Receptores Sensoriais. Mecanorreceptores. Fotorreceptores. Quimiorreceptores 2 horas.

Optica da Vis&o. 2 horas

. Neurofisiologia da Vis&o. 2 horas.

. Audicdo. Membrana Timpéanica e Sistema Ossicular. Coclear Mecanismos Auditivos Centrais. 2 horas.
. Olfato. Membrana Olfativa. Vias e Centros Nervosos. 2 horas.

. Paladar. Sensacdes Gustativas Primarias. Vias e Centros Nervosos. 2 horas.

. Cortex Cerebral. 2 horas.

FISIOLOGIA DO SISTEMA ENDOCRINO

1.
2.
3.
4.

introducéo ao Sistema Enddcrino. Adeno - Hipofise e seus horménios. 2 horas.
Neuro - Hip6fise e seus Hormonios. 2 horas.

A glandula tireoide. Fisiologia dos Hormonios tireoidianos. 2 horas.

Pancreas endécrinos. Insulina e glucagon. 2 horas.
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Energética e metabolismo. 2 horas.

Glandulas adrenais. Glicocorticéides. Mineralocorticoides e andrégenos. 2 horas.
Sistema reprodutor feminino. Hormdnios gonadais. 2 horas.

Sistema reprodutor masculino. Horménios gonadais. 2 horas.

©No O

FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR
1. Fisiologia do Musculo Cardiaco. O coragdo como Bomba. 2 horas.

Bloco 2

DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA
Microbiologia e Imunologia Basica CODIGO: CB-0228/CB02023

CARGA HORARIA: 90 h CREDITOS: 04

| - EMENTA: A disciplina Microbiologia e Imunologia Basica compreende 0s seguintes objetivos:
1. Conhecer a morfologia, estruturas, nutricdo, metabolismo e mecanismos de propagacédo das bactérias.
2. Estudar a interagdo desses microorganismos com o hospedeiro humano sadio: conceito de flora normal.
3. Conhecer os mecanismos de viruléncia das bactérias que permitem o estabelecimento de doeng¢as no hospedeiro
humano.
4. Compreender as vias de disseminagédo das bactérias patogénicas bem como os métodos de controle das mesmas.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO - TEORICO

Orgéos linféides. Células envolvidas na resposta imune.
Imunidade especifica e inespecifica.

Antigenos e anticorpos.

Complemento

Reacgdes Ag - Ac "in vitro".

Reacdes de hipersensibilidade.

Imunoprofilaxia.

Morfologia bacteriana.

Fisiologia bacteriana.

10. Taxonomia bacteriana. Microbiota normal.

11. Genética bacteriana.

12. Mecanismos de patogenicidade bacteriana.

13. Mecanismos de acéo de drogas e resisténcia bacteriana.
14. Enterobactérias.

15. Vibrio e Campylobacter.

16. Staphylococcus.

17. Streptococcus.

18. Neisseria.

19. Chlamydia.

20. Haemophilus e Bacilos Gram-negativos ndo fermentadores.
21. Treponema e leptospira.

22. Micobactérias.

23. Anaerdbios.

CoNoA~ONE

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO - PRATICO
1. Materiais e equipamentos de laboratorios em microscopia Optica.
2. Esterilizacéo e desinfeccdo. Antissepsia das méos.
3. Diagnostico sorolégico da sifilis. Reagao de VDRL
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4. Teste cuténeo de hipersensibilidade imediata. Reacdes de Mantoux.
5. Exame microscoépico a fresco. Movimento bacteriano.

6. Morfologia bacteriana. Exame direto corado.

Coloracéo de Gram.

Coloracéo de Ziehl - Neelsen.

Meios de cultura.

. Semeadura e isolamento.

. Antibiograma.

. Diagnostico das bactérias piogénicas.

. Diagnostico microbiolégico das vaginites, cervicites e uretrites.
. Diagnostico das infecc¢des intestinais.

. Diagnostico das infec¢des do trato urinario.

. Exame bacteriol6gico da agua.

IV - METODOLOGIA
Apresentacédo oral e escrita.
Aulas préticas e expositivas.

V - TECNICAS DE AVALIACAO
Prova objetiva

Seminario

Prova escrita dissertativa
Trabalho em grupo

Prova prética

VI - BIBLIOGRAFIA

MICROBIOLOGIA:

1
2
3.
4,
5
6
7

1. JAWETZ, E. et al. Microbiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1989.

KONEMAN, E.W. et al. Diagndstico Microbioldgico: texto e atlas colorido. Sdo Paulo: Panamericana, 1993.
MIMS, C. A. et al. Microbiologia Médica. Sado Paulo: Manole, 1995.

MURRAY, P.R.et al. Microbiologia Médica. Rio de Janeiro:Guanabara Koogan, 1992.

PELCZAR, M. J. et al. Microbiologia: Conceitos e Aplicacdes. Sao Paulo: MAKRON Books, 1996.
TRABULSI, L. R. Microbiologia. Sdo Paulo: Ateneu, 1992.

VERONESI, Ricardo e FOCACCIA, Roberto. Veronesi: Tratado de Infectologia. Sdo Paulo: Ateneu, 1996.

IMUNOLOGIA:

1.
2.

ROITT, I. M.., BROSTOFF, J. & MORLE, D. Imunologia. S&o Paulo: Manole, 1993.
STITES & TERR. Imunologia Basica. Rio de Janeiro: Prentice Hall do Brasil, 1992.

DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA
Parasitologia Humana Basica CODIGO: CB-02024

CARGA HORARIA: 90 horas CREDITOS: 04

SUMULA: Elementos de técnica utilizados em Parasitologia. Relacio hospedeiro - agente lesivo, resisténcia e resposta
imune. Estudo dos protozoarios, helmintos, artropodes e animais peconhentos causadores ou transmissores de
doencas humanas, com énfase aos encontrados na Regiao Amazonica.
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PARTE TEORICA

oukrwbrE

BH©ooN

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

01. Abertura de Curso. Comunicacao.

Parasitologia. Conceito. Relacdo entre os seres vivos.

Nomenclatura zoolégica. Nomenclatura das doencas parasitarias. Terminologia usada na disciplina.

Filo Plathelminthes. Morfologia e classificagao.

Classe Trematoda. Shistosoma mansoni. Morfologia e biologia. Esquistossomose.

Classe Cestoda. Morfologia e classificacdo. Taenia solium e Taenia saginata. Morfologia e biologia. Teniase e
cisticercose.

Echinococcus granulosus e E.vogeli. Morfologia e biologia Hidatidose.

Filo Nemathelminthes. Morfologia e classificacdo. Enterobius vermicularis. Morfologia e biologia, Enterobiase.
Trichuris trichiurus. Morfologia e biologia. Tricuriase.

. Familia Ascaridae. Ascaris lumbricoides. Morfologia e biologia. Ascariase. Lagochilascaris minor. Morfologia e

Biologia. Lagoquilascariase. Toxocara canis. Morfologia e biologia. Larva migrans visceral.

. Familia Ancylostomidae. Morfologia e classificacdo. Necator americanus e Ancylostoma duodenale. Morfologia e

biologia. Ancylostoma caninum. Dermatose linear serpiginosa.

Strongyloides stercoralis. Morfologia e biologia. Estrongiloidiase.

Superfamilia Filaroidea. Morfologia e classificacdo. Wuchereria bancrofti. Morfologia e Biologia. Filariose
bancroftiana. Mansonella ozzardi. Morfologia e biologia. Mansonelose. Onchocerca - volvulus. Oncocercose.

Filo Protozoa. Morfologia e classificagdo. Classe Sarcodina. Morfologia e classificagdo. Morfologia e biologia das
amebas que vivem no homem.

Amebas de vida livre. Morfologia e biologia. Negleriase.

Entamoeba histolytica. Morfologia e biologia. Amebiase.

Classe Mastighopora. Morfologia e classificagdo. Trichomonas vaginalis. Morfologia e biologia. Tricomoniase
genito-urinaria. Pentatrichomonas hominis. Morfologia e biologia. Tricomoniase intestinal.

Giardia lamblia. Morfologia e biologia. Giardiase.

Género Leishmania Morfologia e biologia Leishmanioses.

Ordem Kinetoplastida. Trypanosoma cruzi. Morfologia e biologia. Doenca de Chagas.

Filo Apicomplexa. Morfologia e classificacdo. Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum e Plasmodium malariae.
Morfologia e biologia. Malaria.

Toxoplasma gondii. Morfologia e biologia. Toxoplasmose.

Sub Filo Ciliophora. Balantidium coli. Morfologia e biologia. Balantidiase.

Filo Arthropoda. Morfologia e classificacao.

Ordem Anoplura. Morfologia e classificagdo. Pediculus humanus Pthirus pubis. Morfologia e biologia dos piolhos,
causadores ou transmissores de doencas.

Ordem Siphonaptera. Morfologia. Classificacdo e biologia das pulgas causadoras ou transmissoras de doencas.
Ordem Hemiptera. Morfologia e classificacdo. Subfamilia Triatominae. Morfologia, classifica¢cdo e biologia dos
“barbeiros” transmissores de doencas de Chagas.

Ordem Diptera. Morfologia e classificagdo. Familia Culicidae. morfologia e classificagdo. Tribo Anophelini.
Morfologia das principais espécies transmissoras de malaria no Brasil e na Amazonia. Tribos Culieini e Sabethini.
Morfologia e biologia das principais espécies transmissoras de filariose bancroftiana e febre amarela no Brasil e
na Amazonia.

Familia Psychodidae. Ceratopogonidae e Simuliidae. Morfologia e biologia das principais espécies transmissoras
de doencas.

Sub-ordem Cyclorrhapha. Morfologia, biologia e classificacdo das principais espécies de moscas causadoras,
transmissoras ou veiculadoras de doencgas.

Classe Arachinida. Morfologia, biologia e classificagdo das principais espécies de acaros e carrapatos
transmissores de doencas.

Estudo sumario da morfologia, classificagcdo c biologia das espécies mais importantes de animais pegonhentos e
do empeconhamento causado por Celenterados, Moluscos, Himendpteros, Quilépodes, Aranhas, Escorpides,
Batraquios, Peixes e Ofideos.

PARTE PRATICA
- Técnicas de laboratério utilizadas em Parasitologia. - Pratica microscopia, sobre assuntos do programa tedrico.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

1.
2.

Rey, L. PARASITOLOGIA. Ed. Guanabara Koogan. 2a ed. 1991.
Castro, L.P.; Cunha, A.S., Rezende, J. M. PROTOZOOSES HUMANAS. Ed. Byk. 2a ed. 1994 3. Wyler, D. J;
Pfefferkorn, E. R. E cols. MODERN PARASITE BIOLOGY. ED.
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Wyler, D. J. Ed. W. H. Freeman and company, New York. 1990.

Kulda, JI, Nohynkova. E, e cols. PARASITIC PROTOZOA. ED. Kreier, J.P. Ed. Academic Press, New York, 1978.
Veronesi, R. DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS. Ed. Guanabara Koogan, 82 ed. RJ. 1991.

Neves, DP. PARASITOLOGIA HUMANA. Ld. Atheneu, red. Séo Paulo. 1991. 7.

Leventhal, R. & Cheadle, R. PARASITOLOGIA MEDICA. Ed. Premier, 4a ed. Sdo Paulo. 1977.

Roberts. L. S. And Jr. Janovy, J. FOUNDATIONS OF PARASITOLOGY. Ed. WCB, 15a ed. 1996.

Ledo, RNO. DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS. ENFOQUE AMAZONICO. Ed. Cajup. Belém. 1997.

DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
BIOQUIMICA GERAL CODIGO: CB-04019

CREDITOS: 05 CARGA HORARIA SEMESTRAL: 90 HORAS
CURSO: ENFERMAGEM, NUTRICAO

SUMULA: Introducéo a Bioquimica. Estudo dos principais grupos de biomoléculas: proteinas (enzimas) acidos nucleicos,
carbohidratos, lipidos, vitaminas, elementos minerais, 4gua, biogenético, metabolismo das biomoléculas. Bioquimica
da nutricdo.

PROGRAMA TEORICO.

1.

»

©NoO

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Objetivos da Bioquimica. As principais classes de biomoléculas. Proteinas: consideracfes gerais sobre ocorréncia
e versatilidade funcional. As proteinas como moléculas efetuadoras da acdo genética e como molécula
informacionais.

Proteinas: Aspectos estruturais: composicdo quimica (alfa-aminoacidos). Ligacdes peptidicas. Cadeias
polipeptidica, proteinas simples e conjugadas. Peso moleculares. Conformagédo. Niveis de organizagdo estrutural.
Desnaturacéo.

Aminoacidos: Classificagdo quanto a polaridade dos R - grupos. Aminoacidos essenciais. Teoria acido-base de
Bronsted-Lowry equacdo de Henderson-Hasselbach. Curvas de titulacdo de acidos fracos. Sistema tampao de
importancia bioldgica.

Aminoécidos: Propriedades &cido - Base. Aminoacidos como anféteros. Curvas de titulagdo pH isoelétrico.
Proteinas.

Peptideos: Considerac8es gerais propriedades acido-base.

Proteinas: Propriedades acido - Base. Problemas.

Enzimas: Propriedades fundamentais. Caracteristicas das rea¢des enziméticas. Cofatores enzimaticos.

Cinética enziméatica: Efeito da saturacdo com o substrato. Equacao de Michelis-Menten. Equacédo de Lineweaver-
Burk. Processos de regulacao da atividade enzimatica.

Acidos nucleicos. Nucleotideos, dinucleotideos, polinucleotideos, DNA e RNA. Codificacdo Genética das
sequéncias de aminodcidos das proteinas.

Carboidratos: Monossacarideos. Estereoisomeria, epimeros, formas anoméricas, mutarrotacdo, piranoses e
furanoses, projecdo de Haworth.

Formulas conformacionais dos monossacarideos. Derivados de monossacarideos, dissacarideos.
Polissacarideos. De reserva e estruturais.

Lipidios: Classificagdo. Fun¢des, acidos graxos essenciais.

Lipidios saponificaveis: Acilglicerdis, fosfoglicerideos, esfingolipideos. Ceras.

Lipideos néo saponificaveis: terpenos, esteroides, eicosandides. Sistemas lipoProteicos

Vitaminas hidrossollveis.

Vitaminas lipossoluveis.

Elementos minerais e seu papel na nutricdo, agua.

Digestéo

Membranas e transporte.

Vias metabdlica e de transferéncia de energia, visdo geral, introdu¢cao ao metabolismo.

Principios de Bioenergética.

Metabolismo de carboidratos. Fermentacdes anaerdbicas.

Glicdlise.

A entrada de outros carboidratos na sequéncia glicolitica. Outros tipos de fermentacdes.
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26. O ciclo dos &cidos tricarboxilicos. Via dos fosfogluconato.

27. Metabolismo de lipideos. Oxidac&o dos acidos graxos. Inter Relacdes entre o metabolismo dos lipideos e dos
carboidratos.

28. Metabolismo de aminoacidos degradacao oxidativa dos aminoacidos.

29. Metabolismo de nucleotideos.

30. Integracdo das vias metabdlica.

PROGRAMA PRATICO.

Solucgdes I:Definicao, concentracdo. Porcentagem, molaridade, titulo, problemas.
Solugdes II: Equivalente - grama. Normalidade, diluicdo, problemas.
Analise volumétrica de neutralizagdo: Dosagem de 4cidos e base.
Analise volumétrica de precipitacdo: Dosagem argentimétrica de cloretos.
Dosagem de aminoacidos pelo formaldeido (titulagdo de Sorensen).
Reacdes analitica de coloragéo de proteinas.

Reacdes analitica de precipitagcdo, reversivel e irreversivel de proteinas.
Poder redutor dos carbohidratos.

Colorimetria e fotocolorimetria.

10. Dosagem de proteinas por colorimetria: Método do biureto.

11. Dosagem de proteinas do leite.

12. Cromatografia em papel.

13. Cromatografia de aminoécidos.

14. Extracao e caracterizagdo de lipideos.

15. Dosagem do colesterol.

CoNOOA~LONE

BIBLIOGRAFIA.
1. Harper: Bioguimica - 7. edi¢éo, Editora Atheneu. Sdo Paulo, 1994.
2. \Vieira, E. C.: Bioguimica celular e Biologia molecular. 24. edi¢cdo Atheneu, Rio de Janeiro, 1991.
3. Lehninger, Nelson, Cox - Principios de Bioquimica, 2a. edi¢cdo, Editora Sarvier, 1995.

DEPARTAMENTO DE HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA
HISTOL. EMBRIOL. HUMANA BASICA Cédigo: CB-06006

CH: 90h Crédito§: 04
Curso: NUTRICAO

OBJETIVOS:

O aluno, ao final do curso, devera ser capaz de: 1. Identificar ao MO, em laminas histolégicas, elementos constituintes de
orgaos, tecidos e células, correlacionando a histofisiologia dos diferentes componentes; 2. Identificar em pranchas de
ME, aspectos ultraestruturais dos constituintes teciduais e celulares; 3. Discorrer sobre a organogénese de diferentes
sistemas orgéanicos.

EMENTA:

Histologia: 1. Tecidos primarios: epitélios de revestimento e glandulares, tecido conjuntivo propriamente dito, tecido
adiposo, tecido cartilaginoso, tecido 0sseo e osteogénese, tecido nervoso, tecido muscular, tecido linféide, células do
sangue e hemocitopoese. 2. Sistemas organicos: 6rgdos linféides, sistema nervoso, sistema cardiovascular, sistema
digestivo, sistema respiratdrio, sistema tegumentar, sistema urinario, sistema enddécrino, sistema reprodutor, olho e
ouvido. Embriologia: no¢des sobre sistema reprodutor e gametogénese; fecundacéo, clivagem e nidacgdo; disco
embrionério didérmico e tridérmico: organogénese: placentacao e placenta.

CONTEUDO:

Histologia: 1. Epitélios de revestimento e epitélios glandulares; 2. Tecido conjuntivo propriamente dito; 3. Tecido adiposo;
4. Tecido cartilaginoso; 5. Tecido 6sseo e Osteogénese; 6. Tecido e Sistema nervoso; 7. Tecido muscular; 8. Células
do sangue e Hemocitopoese; 9. Tecido e Orgaos linfoides; 10. Sistema cardiovascular, 11. Sistema digestivo; 12.
Sistema respiratorio; 13. Sistema tegumentar, 14. Sistema urinario; 15. Sistema enddécrino; 16. Aparelho reprodutor

8
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masculino; 17. 18. Aparelho reprodutor feminino; 19. Olho. Embriologia: 1. No¢Bes sobre sistema reprodutor e
gametogénese; 2. Fecundacao, clivagem e nidacao; 3. Disco embrionario didérmico e tridérmico; 4. Formacao do tubo
neural; 5. Sistema cardiovascular; 6. Arcos branquiais e formacao da face; 7. Sistema digestivo; 8. Sistema respiratorio;
9. Sistema urogenital; 10. Olho.

RECURSOS INSTRUCIONAIS E METODOLOGIA DE ENSINO;

Espaco Fisico: laboratério (+ 80 m2), capacidade maxima 60 alunos, para prelecBes teoricas e praticas em bancada;
Preleg6es tedricas usando quadro-de-giz, retroprojetor de transparéncias, projetor de slides, modelos embrioldgicos;

Aulas praticas: prelecdo com uso de micro projetor de laminas, laminas histolégicas montadas, microscépio éptico e quadro
de giz; pranchas de eletromicrografias, esquemas e/ou modelos histoldgicos e embrioldgicos.

AVALIACAO:

Serao realizadas, no minimo, trés avaliacdes na forma de provas tedrico-praticas, além de perguntas durante o periodo
de aulas para verificacdo do dominio de contetdo, observacao da frequéncia, interesse e participagdo em atividades
de dominio motor (esquemas de laminas histolégicas, esquemas e modelos embriol6gicos).

Provas tedricas: questdes objetivas e/ou subjetivas, dissertacdes. Provas préticas: identificagdo de preparacdes
histolégicas, pranchas de eletromicrografias/embriolégicas. Seminérios: apresentacdo de assuntos complementares,
com pranchas e modelos embriolégicos.

BIBLIOGRAFIA:

CARLSON, B. M. Embriologia Humana e do Desenvolvimento, Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 1996.
GARTNER, L. P. & HIATT, J. L. Tratado de Histologia, Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 1999.
GENESER, F. Atlas de Histologia, Sdo Paulo: Panamericana, 1987

JUNQUEIRA, L. C. & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 9a ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 1999.
LANGMAN, J. Embriologia Médica. 5° ed Sao Paulo: Atheneu, 1999.

ROSS, M. H. & ROWRELL, L. Histologia: texto e atlas. 2 ed. Sdo Paulo: Panamericana, 1993,
STEVENS, A. & LOWE, J. Histologia, Sdo Paulo: Manole, 1995.

MELLO, RA (1989) - Embriologia Comparada e Humana, Rio de Janeiro/Sao Paulo: Atheneu 1989.

ONoO~LONE
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DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA
Patologia Geral CODIGO: CB-02005

CARGA HORARIA: 60 horas CREDITOS: 03
Prof. Cantidio Rodrigues Gomes, Chefe do Depto de Patologia.

SUMULA: A disciplina de Patologia Geral tem como objetivo, o estudo dos processos patoldgicos basicos, suas alteracdes
morfolégicas, fisiolégicas e etiopatogénicas, estabelecendo correlagcdo com outras ciéncias como: Anatomia,
Histologia, Fisiologia, Microbiologia, Parasitologia e outras; fornecendo importantes subsidios para o estudo e
interpretacao dos achados histopatolégicos e suas manifestacdes clinicas.

PROGRAMACAO TEORICA

1. Introducdo ao estudo da Patologia. Aspectos histdricos, conceitos basicos sobre Patologia Geral. Correlagdo com
outras Ciéncias Médicas. Conceito de saude e doenca. Generalidades sobre Etiologia, Patogenia. No¢des basicas
sobre Necropsia, Bidpsia, Histotecnologia. Coloracéo de rotina.

2. Alteracbes do crescimento e da diferenciacdo celular: generalidades e classificacdo. Hipotrofia, Hipertrofia,
Hipoplasia, Hiperplasia, Agenesia, Metaplasia. Lesdes pré-cancerosas.

3. Degeneracdes. Alteracbes regressivas das células: conceito e classificacdo. Degeneracado por acumulo de agua,
proteinas, lipidios e glicidios. Lipoidoses.

4. Lesao e Morte Celular: conceito de Necrose. Morte somatica. Etiopatogenia das necroses Padr6es morfoldgicos.
Consequéncias.
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Alteracdes locais da circulagdo sanguinea: Isquemia. Hiperemia Ativa. Congestao passiva. Estase. Hemorragias.

Trombose, embolia e enfarte: conceitos, classificacdo, etiopatogenia, consequéncias.

Edemas: conceito, classificacdo, etiopatogenia, significacao clinica, tipos principais.

Inflamacdao: consideracdes gerais, classificacdo etiologia. Patogenia dos disturbios circulatérios e formacao dos

exsudatos. Inflamacdes: agudas, subagudas e cronicas.

Inflamacdes especificas. Granulomas em geral. Granulomas de corpo estranho. Evolucéo. Patogénese causal.

Modo de formacéo dos granulomas. Reacéo dos tecidos ao Bacilo da Lepra. Tuberculose. Sifilis. Paracoccidioide

Brasiliense. S. Mansoni. Fungos e parasitas.

10. Cicatrizagdo e reparo. Regenerac¢do. Reparo por tecido conjuntivo. Fatores que modificam o processo reparador.

11. Neoplasias. Definigcdes. Caracteristicas. Nomenclatura, classificagdo e denominacédo dos tumores. Diferenca entre
Neoplasias benignas e malignas. Disseminagéo e crescimento dos tumores. Alteracdes das células cancerosas.

12. Carcinogénese. Origem. Agentes carcinogénicos. Virus oncogénicos. Carcinogénese quimica. Pela radiacéo.
Outros.

13. Nocdes gerais de imunopatologia. Conceito. Células principais. Distarbios do Sistema Imune.

©No O

©

PROGRAMACAO PRATICA
1. Observacao de laminas correspondentes a programacao tedrica.

FACULDADE DE NUTRI(}AO
BROMATOLOGIA CODIGO: CS 07017

CREDITOS: 04 CARGA HORARIA: 90

EMENTA
Caracterizar a disciplina no ambito profissional, fornecer informac¢des sobre o valor nutritivo dos alimentos naturais e
industrializados, instrumentalizar o aluno para determinar a composi¢do quimica dos alimentos e identificar alteragdes,
fraudes e falsificagcbes; focalizar dados e informacgdes pertinentes ao contetdo programatico da disciplina em publicacdes
especializadas, como método auxiliar de anélise bromatolégica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA
1. Determinar a composi¢do quimica e o valor nutricional dos alimentos.
2. ldentificar alteraces e fraudes.
CONTEUDO PROGRAMATICO Contetido Programatico Teérico
1. Conceito de bromatologia, seu alcance e papel social. Valor dos alimentos. Tarefas atribuidas a tecnologia dos
alimentos e campo de acdo da bromatologia. e
2. Conceito de alimento segundo o cAdigo Brasileiro de Alimento. Divisao. Leis que regem a nutrigdo.
Agua como nutriente: vias de eliminacdo. Balanco de agua. Necessidades de agua do organismo. Desidrataco. Sodio
e Potassio.
1. Atividade de agua: conceito. O papel da 4gua nos alimentos. Relagéo entre o crescimento de micro-organismos e
a AW.
Glicidos na alimentagao: Sua importancia, classificagdo, definicdo e fungbes. Digestéo, absor¢cao e metabolismo.
1. Alimentos glicidicos: Mel, agucar, balas, bombons e similares. Farinhas: farinha de trigo, cereais e derivados,
amidos e féculas; massas alimenticias.
Lipides na alimentacdo: Sua importancia, classificacéo, definicdo e funcdes. Digestéo, absorcéo e metabolismo dos lipides.
Alimentos lipidicos: manteiga, margarina, banha, éleos comestiveis. Processo de rancificacao.

FACULDADE DE NUTRICAO '
HIGIENE E VIGILANCIA SANITARIA DOS ALIMENTOS CODIGO: CS10039

CREDITO:05 CARGA HORARIA: 90 HORAS

10
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PROGRAMA
| Unidade:
1. Noc¢des Fundamentais sobre Higiene dos Alimentos

1. Conceito e Descri¢ao;

2. Classificacdo dos Alimentos quanto: Origem, Beneficiamento e Grau de Perecibilidade;

3. Fatores a que esta condicionada a perecibilidade dos alimentos:

INTRINSECOS: atividade aquosa, pH potencial de oxirreducdo, composicdo dos alimentos e componentes
antimicrobianos;

EXTRINSECOS: umidade relativa, temperatura, atmosfera envolvendo o alimento, insetos e substancias
estranhas

4. Contaminagéo dos Alimentos: Modalidade de contaminacéo.

Microrganismos, metais, substancias toxicas, agentes quimicos, agrotoxicos e infestagdes parasitarias.
Mecanismos de contaminacgéo: direta e indireta.

5. Fontes de microrganismos contaminantes: Homem, insetos, animais domésticos, utensilios e
equipamentos, ratos, mamiferos, pescados e solo.

6. Infeccdes parasitarias. Nematodeos, trematddeos, cestdides e protozoarios.

7. Metais: agentes quimicos e agrotoxicos (inseticidas, fungicidas e larvicidas).

8. Deterioracdo provocadas por bactérias. Utilizacdo de Carboidratos, decomposi¢cdo de proteinas e
utilizacdo de substancias nitrogenadas ndo protéicas, decomposi¢cdo dos lipidios e deterioragdo por
leveduras e mofos.

[l Unidade:
2. Principios Gerais de Conservacao dos Alimentos

1. Método de conservacdo de alimentos: assepsia, eliminagdo de microorganismos, manutengdo das
condicdes anaerbbicas, empregos de temperaturas altas e baixas, dissecacdo, emprego de
conservadores quimicos, destruicdo mecéanica e combinacao de dois ou mais métodos.

2. Principios em que se baseia a conservacdo dos alimentos: prevencdo ou retardo da decomposicédo
bacteriana, prevencdo ou retardo de autodecomposicdo dos alimentos e prevencdo das alteragdes
ocasionadas por insetos, animais superiores e causas mecéanicas

3. Curva de crescimento bacteriano, aplicacdo da curva na conservagéo de alimentos, tempo de geracédo e
assepsia.

4. Armazenamento, conceito e aspecto a considerar. Tipo de armazenamento (simples, convencional e a
granel).

5. Armazéns: area total e util, forna, divisdo, corredores principais e secundarios, espago total e Util.

6. Capacidade de Armazenamento: (absoluta, especifica e relativa).

Célculos para determinagao.

7. Arrumacédo e Equipamento, lastro, tipo de pilhas, tipos de estrados.
Normas de armazenamento.

8. Armazenamento a frio, conceito, fatores a considerar para uso de frio, equipamentos, frio com agente
conservadores e cuidados a serem dispensados aos alimentos para refrigeracdo ou congelamento.

9. Geladeiras. Balcdes Frigorificos, Freezers e Camaras Frigorificas, uso, higieniza¢do e descontaminagéo.
Abate do gado e inspecéao.

[Il Unidade:
3. Controle de Pragas em Gréaos Cerealiferos e Leguminosos.
1. Condicdes favoraveis ao desenvolvimento de pragas: Classificagdo dos insetos segundo os habitos
alimentares.
2. Principios a serem obedecidos em areas de armazenamento para controle de Pragas.
3. Meios de aplicagcBes de inseticidas, polvilhamento, pulverizacdo, expurgo sob lencol plastico, meio e
técnicas de aplicacao, tipo de inseticida. Cuidados a serem dispensados ao operador.
4. Animais daninhos: tipos, modo de acao, controle e eliminacgéo.
IV Unidade:
4. Microorganismos Patogénicos em Alimentos.
1. Zoonoses, doengas de origem alimentar.
2. InfecgOes e Intoxicagdes: agentes responsaveis.
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V Unidade:

5. Higiene dos Alimentos e a Prevencao das Toxinfeccdes Alimentares.

Analise de Perigo por Pontos Criticos e Controle.

Identificacdo dos Perigos e Avaliacdo de sua severidade e riscos.

Determinacao dos Pontos Criticos de Controle.

Instituir medidas e estabelecer critérios para assegurar o controle.

Monitoramento dos pontos criticos de controle e agir corretamente sempre que os resultados do
monitoramento indicarem que os critérios ndo estao sendo atingidos.

Critérios a serem especificados: temperatura, tempo de higiene e saude. Tipos de detergentes e
sanitizantes — Processos de Higienizagéo.

agrONE

o

VI Unidade:
6. Boas Préticas de Producéo e de Producéo de Servi¢co
1. Higienizag&o das instalacdes, paredes, pisos e rodapés, raios e cuidados com lixo.
2. Higienizacéo e desinfeccao dos utensilios e equipamentos, lavagem mecéanica e manual.
3. Higiene dos manipuladores, higiene corporal, das maos e habitos higiénicos a serem cultivados.
4. Higiene de legumes, verduras e frutas.
VIl Unidade:
7. Legislacdo Sanitaria e Suas Normas Técnicas.
Decreto-Lei no 986 de 21 de outubro de 1969. DOU de 11/11/69. Institui Normas Bésicas sobre Alimentos.
Disposicdes Preliminares
Do Registro e do Controle
Da Rotulagem
Dos Aditivos
Padrdes de Identidade e Qualidade
Da Fiscalizacéo
De Procedimento Administrativo
Das Infragcbes e Penalidades

CoNoA~®ONE

VIII Unidade:
8. Lei no 6437 de 20 de agosto de 1977. DOU de 24.08.77
1. Configura as informacfes a Legislacdo Sanitaria Federal, estabelece as san¢fes respectivas e da outras
providéncias.
2. Das Infragbes e Penalidades
3. Do Processo Administrativo

IX PORTARIA no 1428 de 26.11.93 - MINISTERIO DA SAUDE E SUAS DIRETRIZES.

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA QUIMICA
TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS CODIGO TE - 6024

CARGA HORARIA 30 tedrica, 45 pratica Créditos 3

EMENTA:

Importancia de Tecnologia de Alimentos, Alteragbes e Contaminacdes de Alimentos. Métodos de Conservacdo de
Alimentos .Acondicionamento dos alimentos. Processamento de Frutas legumes e Hortalicas. Processamento do Leite.
Tecnologia de Carnes e Pescado Amido e Féculas. Panificacéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Importancia da Tecnologia de Alimentos,
2. Aspectos nutricionais dos Alimentos.
3. Alteragdes e contaminagdes em Alimentos.
4. Conservacio de Alimentos.
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Tecnologia de frutas, Tecnologia de hortalicas, Tecnologia de leite e derivados,Tecnologia de carnes,Tecnologia de
pescado,Tecnologia de Amido e Féculas e Tecnologia Panificante

Composicéo Centesimal:
Controle de Qualidade.
Avaliacao sensorial de produtos:
Brix, pH e acidez:

. Obtencao de picles,Obtencéo de néctar,Obtencéo de geléia,Obtencdo de pao,Obtencdo de queijo,Obtencéo de

produtos derivados do pescado e de carne

BIBLIOGRAFIA:

1.

2.
3.
4

oo

DESROSIER, N.W..Conservacion de alimentos. Companhia Continental S.A.

GAVA. A. J., Principios de Tecnologia de Alimentos Livraria Nobel S.A. 1978.

FRZIER, W, C., Microbiologia de Alimentos. Editorial Acribia 1962

ITAL - Alimentos Enlatados. Principios de Controle de Processamento Térmico e Avaliagdo do fechamento de
Recipientes, Instituto de Tecnologia de Alimentos. 1975

CI ESS, W, V., Produtos Industriais de frutas e hortalicas, Vollell edgar Blucher, 1973

VER, A, M, L, Tecnologia do Leite.producdo, Industrializagdo e Analise. Livraria Notel, 1976 ALIMENTOS
ENLATADOS.

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA QL}iMICA
MICROBIOLOGIA DOS ALIMENTOS CODIGO TE-6053

CARGA HORARIA teérica 30, pratica 30, Créditos 3

EMENTA

Estudo dos caracteres morfo-fisiolégico de microrganismos importantes na Microbiologia dos Alimentos Metabolismo
microbiano. Contaminacdo dos Alimentos Alteracdes dos alimentos causados por microrganismos. Microbiologia dos
Alimentos processados. Controles e Inspe¢bes de Alimentos na Indudstria. Principais enfermidades causadas por
microrganismos vinculados a alimentos. Técnicas de pesquisa dos microrganismos

importantes em alimentos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.

2.

w

13.
14.
15.
16.
17.

O que é microrganismo, importancia da microbiologia dos alimentos, fatores a serem considerados na investigacao
de microrganismos em alimentos, origem da contaminagéo dos alimentos.

Morfologia e Citologia dos principais grupos de microrganismos de interesse em alimentos (bolores, leveduras e
bactérias). Metabolismo bacteriano.

Fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam no crescimento dos microrganismos: pH, temperatura, atividade
aquosa, oxigénio e nutrientes.

Géneros de microrganismos mais importantes na microbiologia de alimentos.

Deterioracdo microbiana em alimentos.

Infeccdes e Intoxicacdes alimentares.

Indicadores microbiologicos em alimentos.

Métodos gerais de preservacao de alimentos.

Controle de qualidade microbioldgica na industria de alimentos.

. Higiene e Sanitizacdo na industria de alimentos.
. Microbiologia da carne, leite, pescado e derivados
. Conhecer o laboratério e discutir as aulas, normas adotadas no laboratério de microbiologia, equipamentos e

materiais, limpeza e preparo do material de laboratério, fundamentos de assepsia.
Preparo de amostra para exame Microbiolégico.

Contagem padréo de bactérias viaveis e de bolores e leveduras.

Determinacado de Coliformes totais e fecais.

Determinacdo de Salmonella

Staphylococcus aureus
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BIBLIOGRAFIA

1. ATLAS, R& BARTHA, R. Microbial Ecology, 3a ed. New Jersey; Benjamin/Cummings, 1992.

2. BROCK, T.D. MADIGAN, M.T MARTINKO, J.M PPARKER. J. Biology of Microrganismos 72. Ed. New Jersey.

3. EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos, 2a Ed. S&o Paulo; Atheneu, 1992.

4. FRAZIER, W.C WESTHOFF. D.C Microbiologia de los Alimentos. Zaragoza Acnbia, 1985.

5. GAVA. A. Principios de Tecnologia de Alimentos, 7.ed. Sao Paulo. Nobel, 1988.

6. INTERNACIONAL COMMISSION ON MICROBIOLOGICAL SPECIFICATIONS FOR FOODS. Microrganismos de
los Alimentos Zaragoza, Acnbia, 1983.

7. INTERNACIONAL COMMISSION ON MICROBIOLOGICAL SPECIFICATIONS FOR FOODS. Microrganismos in
Foods / significance and methods of enumeration, 2a. ed Toronto University of Toronto Press, 1988, 436pg.

8. JAY, J.M Microbiologia moderna de los alimentos, 2 ed. Zaragoza Acnbia, 1978.

9. MELO, B.D.G,F LANDGRAF, M Microbiologia dos Alimentos. Séo Paulo,

10. Atheneu, 1996. 10 - PELCZAR, Jr. M.J. CHAN, E.C.S; KRIEG, N.K. Microbiologia: conceitos e aplica¢cbes, 2a ed.
S&o Paulo: MAKRON Books, 1996 2v.

11. PELCZAR, JI. M.J. CHAN, E.C.S; KRIEG, N.K. Microbiology: concepts and e aplicagbes, New York MCGRAW-
HILL, 1993 967P.

12. ROITMAM, L, TRAVASSOS L.R. AZEVEDO, J.L. Tratado de Microbiologia, Sdo Paulo Manolo, 1988 V.I.

13. SILLIKER, J.h. et. Al ed. Ecologia Microbiana de los alimentos Zaragoza Acnba 1980, 989p. v.2.

14. SILVA Jr. E.A Manual de Controle higiénico-sanitario em alimentos 2. Ed S&o Paulo Varela, 1996.

15. SILVA, N. JUNQUEIRA, V.C.A, SILVEIRA, N.F.A. Manual de métodos de anélise microbiolégica de alimentos: S&o
Paulo: Varela, 1997.

16. SIQUEIRA, N. JUNQUEIRA, V.C.A, SILVEIRA, N.F.A Manual de Microbiologia de alimentos. Brasilia, DF.
EMBRAPA - SPI, 1995.

17. VANDERZANT, C..SPLITTSTOESSER D.F. Compendium of methods for microbiological examination of foods. 3

ed. Washington DC. American Public Health Association 1992 914p.
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DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO
NUTRIGAO BASICA HUMANA CODIGO: CS10012

CARGA HORARIA TOTAL: 90 horas Teoria: 60 horas / Pratica: 30 horas

1.

2.

SUMULA:

Carga horaria: 90 horas e CR:05. Estudo dos Micronutrientes e sua Importancia na Nutricdo Humana. Sintese.
Classificacdo. Composicao e Estrutura. Digestdo. Absor¢cdo e Metabolismo. Fun¢éo destes na Nutricdo Humana.
Problemas relacionados com o consumo. Fontes Alimentares e Biodisponibilidade. Efeitos da deficiéncia e
excesso. Utilizacdo, destino e eliminacdo pelo organismo: RelagBes metabdlicas nutricionais. Estudo dos
micronutrientes e sua importancia na NutricAo Humana. Atividade, estabilidade e ocorréncia. Metabolismo,
necessidade e funcao. Métodos para diagndstico de deficiéncia de macro e micronutrientes. Biodisponibilidade.
Efeito da deficiéncia e excesso. Fontes Alimentares. Agua e eletrolitos. Metabolismo energético. Estudo do
delineamento experimental.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

| Unidade — INTERCAMBIO MATERIAL E ENERGETICO DO ORGANISMO.
Balango material e energético, medicdo do balanco, valor calérico dos alimentos, calorimetria indireta respiratoria,
quociente respiratério, metabolismo basal, fatores modificadores do metabolismo basal e massa corporal.

Il Unidade — FUNCOES METABOLICAS E IMPORTANCIA NUTRICIONAL DA AGUA
Propriedade fisico-quimicas, distribuicdo e quantidade no corpo, fungdes no organismo, balanco hidrico, a 4gua nos
alimentos, a agua e o controle da temperatura corporal, origem da agua corporal.

Il Unidade — METABOLISMO CELULAR E IMPORTANCIA NUTRICIONAL DAS PROTEINAS
Balangco de nitrogénio no organismo, metabolizacdo dos aminodacidos (aa). Transaminagdo, descarboxilagdo de (aa),
classificacdo, sintese de proteinas, catabolismo proteico.
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IV Unidade — METABOLISMO CELULAR E IMPORTANCIA NUTRICIONAL DOS CARBOIDRATOS
Classificacéo, fungdes principais vias metabdlicos, glicélise, glicogendlise, gliconeogénese, descarboxilacdo oxidativa do
piruvato, ciclo das pentoses.

V Unidade — METABOLISMO CELULAR E IMPORTANCIA NUTRICIONAL DOS LIPIDIOS
Classificacao, funcdes dos lipidios de maior importancia fisiolégica, metabolizacdo dos acidos graxos pela beta oxidacao,
biossintese dos acidos graxos saturados, VLDL, quilomicrons, colesterol, trigliceridios, fosfolipidios.

VI Unidade — PROTEINAS: QUALIDADE QUIMICA E BIOLOGIA
Qualidade aa limitantes, escore, digestibilidade, relacdo de eficiéncia protéica (PER), valor bioldgico (VB) utilizagao
proteica final (UPFO, fatores que afetam a qualidade, relag&o proteica/calorias, NDPCa%).

VIl Unidade — VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS (ADEK)
Funcdes, fontes alimentares, assimilacdo (absor¢éo, transformacao, transporte, armazenamento, excre¢éo) necessidades
nas diversas etapas do crescimento e desenvolvimento hipo e hipervitaminoses.

VIl Unidade — VITAMINAS HIDROSSOLUVEIS: TIAMINA, NIACINA, RIBOFLAVINA
Funcbes, fontes alimentares, assimilagdo (absorcéo, sintese, armazenamento, excrecdo) necessidades nas diversas
etapas do crescimento e desenvolvimento, hipovitaminoses.

IX Unidade — VITAMINAS HIDROSSOLUVEIS: VITAMINA C, PIRIDOXINA, CIANOCO-BALAMINA, BIOTINA
Funcdes, fontes alimentares, assimilacdo (absorcado, sintese, armazenamento, metabolismo, excre¢do) necessidades nas
diversas etapas do crescimento e desenvolvimento, hipovitaminoses.

X Unidade — MINERAIS: CALCIO, FOSFORO, FERRO, I0DO, SODIO, POTASSIO Funcdes, fontes alimentares,
assimilacdo (absor¢do, transporte, armazenamento, metabolismo, excrecdo e perdas organicas), necessidades nas
diversas etapas do crescimento e desenvolvimento, deficiéncia e excessos.

Xl Unidade — DELINEAMENTO EXPERIMENTAL
Conceito, modelos experimentais.

PRATICA

A pratica consistirA na analise do valor nutricional dos alimentos através de métodos quimicos biolégicos e
microbiolégicos. Sera enfatizado a avaliacdo da qualidade nutricional das proteinas utilizando-se através de modelos
experimentais.

METODOS QUIMICOS:
e Métodos do codmputo quimico — andlise dos aminoacidos de uma proteina em estudo e comparacao do perfil dos
aminoacidos essenciais obtidos, com o de uma proteina de referéncia.

METODOS BIOLOGICOS:
¢ Baseiam-se na resposta de um organismo a ingestao de uma proteina em estudo: - Método do Coeficiente de
Utilizacao Protéica — PER
¢ Método da Raz&o Protéica Liquida — NPR
e Método do Valor Protéico Relativo — VPR

METODOS BASEADOS NA DETERMINAGAO DO NITROGENIO:

Método da Utilizacdo Proteico Liquida — NPL

Método das Calorias, proteinas liquidas da dieta (CPL) (NDPcal%)
Método do Balango Nitrogenado

Método do Valor Biolégico

Ensaio da digestibilidade
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METODOS MICROBIOLOGICOS:
e Avaliagdo feita, pela medida do crescimento dos micro-organismos, em meios de hidrolisados ou
digeridos proteicos a serem testados, tendo como referéncia, o hidrolisado ou digerido de uma proteina
padrao.

EM TEMPO: Para realizacao da pratica sera necessario montagem de laboratérios e biotérios.

AVALIACAOQ: Os critérios de avaliacéo da Disciplina obedeceréo aqueles registrados na Resolucdo n° 580 de 29 de janeiro
de 1992.

BIBLIOGRAFIA

BURTON, B. Nutricdo Humana. Ed. McGraw Hill do Brasil. S&o Paulo, 1979.

BEHAR, M; ICASA, S Nutricion. Ed.Interamericana, México, 1972.

CHAVES, N. Nutricdo Bésica e Aplicada. Ed. Guanabara, Koogan. Rio de Janeiro, 1978.

MITCHELL, H.S. RYNBERGEN, H.J. ANDERSON, L. DIBLLE, M.V. Nutricdo. Ed. Interamericana. Rio de Janeiro, 1982.
172 edicao.

DUTRA DE OLIVEIRA, J.E. Santos, A.C. Wilson. Ed. Nutricdo Bésica, ed. Sarvier. S.Paulo.

SGARBIER, V.C. Alimentag&o e Nutricdo — Fator de Saude e Desenvolvimento. Almed. Ed. e Livraria Campinas, 1987.
WHITE, H.S. Principios da Bioquimica. Ed. Guanabara Koogar, 1976.

HOUSSAY, B.A. Fisiologia Humana. El. Ateneo Livraria, 1947. 42 edicéo.

KRAUSE MAHAN. Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia.

TAGLE, M.A. Nutricdo. Ed. Artes Médicas Ltda. S&o Paulo, 1981.

BURTON B.T. Nutricion Humana — Um tratado completo sobre Nutricion en la salud y enfermidad. OMS/O

FACULDADE DE NUTRICAO
NUTRICAO MATERNO-INFANTIL  CODIGO: CS 10022

CARGA HORARIA: 90 horas TEORIA: 60 HORAS / PRATICA: 30 HORAS CREDITOS: 05

I.LEMENTA:

1.Grupo Materno:

o Fisiologia da gestacéo e da lactagdo. Ajustes fisiologicos maternos. Necessidades Nutricionais da Gestante e da Nutriz.
Problemas relacionados a gestacao e indicacdes alimentares.

2.Grupo Infantil:

e Puericultura e infancia. Crescimento e Desenvolvimento. Sinais de Eutrofia. Desnutricdo proteico-caldrica.
Necessidades Nutricionais do recém-nascido, lactente e pré-escolar. Particularidades da digestdo do lactente.
Caracteristicas anatdomicas e fisiolégicas do recém-nascido normal, prematuro, p6s-maturo, baixo peso e desnutrido
intrauterino. Alimentacdo do pré-maturo. Alimentacdo natural. Alimentagdo artificial. Aspectos nutricionais do pré-
escolar.

I.CONTEUDO PROGRAMATICO:

Parte Tedrica:
1.Grupo Materno:
Unidade | — FISIOLOGIA DA GESTACAO E DA LACTACAO
Fenémeno da concepgéo do évulo;
Determinacédo do sexo da crianca;
Entrada do 6évulo das trompas para o Utero;
Fendmeno da nidag&o do ovo;
Nutricdo intrauterina: trofoblastica e placentéria;

PooTo
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f. Anatomia e fisiologia das mamas

Unidade Il — AJUSTES FISIOLOGICOS MATERNO
Sistema cardio circulatorio;
Sistema endécrino;
Sistema respiratorio;
Sistema renal;
Aparelho digestivo

cooope

e Unidade Ill - NECESSIDADES NUTRICIONAIS DA GESTANTE E DA NUTRIZ
a. Cotas recomendadas de proteinas, lipidios, glicidios, sais minerais, vitaminas e calorias;
b. Manutencéo do estado nutricional adequado;

Unidade IV — ALIMENTACAO DA GESTANTE E DA NUTRIZ
Planejamento dietético;
Adequacéo da alimentacao ao estado fisioldgico;
Alimentacdo no pré-parto e pés-parto;

cop e

Unidade V — PROBLEMAS RELACIONADOS A GESTAGAO E INDICAGOES ALIMENTARES.
Gestante de alto risco: adolescente, toxemia, diabética, cardiaca, desnutrida (conducta dietética);
Adequacéo da dieta em caso de vomitos, nauseas, baixo peso, excesso de peso e anemia.

op

2.Grupo Infantil:
Unidade | — PUERICULTURA E INFANCIA

a. Conceitos;

b Divisdo: puericultura pré-concepcional, pré-natal e pés-natal
C. Divisdo de Marfan modificada;

d Limites anatomo-funcionais da infancia.

Unidade Il - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

a. Conceitos;

b. Interag&o entre crescimento e desenvolvimento;

C. Tipos de crescimento;

d. Etapas do crescimento;

e. Aspecto somatico;

f. Denticéo;

g. Desenvolvimento motor, linguagem, adaptativo, sécio-pessoal e sexual.

Unidade Ill — SINAIS DE EUTROFIA

a. Conceito;

b. Peso, altura, perimetro cefalico e toracico, fontanelas, mucosas, pele, turgor, paniculo adiposo, tdnus muscular,

temperatura, apetite, imunidade.

Unidade IV — DESNUTRICAO PROTEICO-CALORICA

a. Nocdes basicas;
b. Particularidades;
C. Classificacéo e formas: 1°, 2° e 3° graus.

Unidade VI — PARTICULARIDADES DA DIGESTAO DO LACTENTE

a. Fisiologia digestiva;
b. Digestao das proteinas, lipidios e glicidios;
C. Coagulacao do leite: formac&o do coagulo e processos dietéticos para atenuar o coagulo do leite de vaca.

Unidade VIl — CARACTERISTICAS ANATOMICAS E FISIOLOGICAS DO RECEM-NASCIDO NORMAL, PREMATURO,
POS-MATURO E BAIXO-PESO.
a. Conceitos;
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Particularidades anatémicas;
Particularidades fisioldgicas;
Reflexos;

Graus de pés-maturidade.

Unidade VIIl — ALIMENTAGAO DO PREMATURO

a.

b
c.
d

Objetivo da Alimentacéo;
Técnicas usadas na alimentacgéo;
Necessidades nutricionais;
Formulacéo e prescricdo da dieta.

Unidade IX — ALIMENTACAO NATURAL

@~ooooTy

Introducao;

Vantagens do Aleitamento Materno;

Composigdo quimica do colostro e do leite humano propriamente dito;
Volume e fatores que afetam a quantidade do leite materno;

Técnicas de amamentacao e preparo das mamas;

Obst4culos ao aleitamento materno;

Posicao dos profissionais de saldde do incentivo ao aleitamento materno.

Unidade X — ALIMENTACAO ARTIFICIAL

P20 T

Leites industrializados utilizados na alimentacéo infantil: diluic&o, indicacdo e modo de preparo;
Farinaceos e agucares utilizados na dietética infantil e seu preparo;

Introducéo de novos alimentos por ocasido do desmame: esquema alimentar no 1° ano de vida;
Normas para comercializagdo de alimentos para lactente;

Formulacéo e prescricdo da mamadeira.

Unidade XI — ASPECTOS NUTRICIONAIS DO PRE-ESCOLAR

a.
b.
c.

Normas Gerais;
VariagOes individuais;
Distribuic&o das refeicdes.

lILPARTE PRATICA:

Seré desenvolvida:
No Laboratério Dietético do Curso de Nutricdo, onde serdo confeccionadas mamadeiras com diversos tipos de

1.

leites, sucos e papas para observacao das formulagdes dietéticas infantis.

Na Fundacédo Santa Casa de Misericordia do Para: Enfermaria de Pediatria (observagéo de criancas desnutridas);
Maternidade (observacdo de recém-nascidos, gestantes no periodo de pré-preparo e nutrizes — incentivo ao

aleitamento materno); Lactério (observacao da confeccdo das formulas lacteas).

IV.CRITERIO DE AVALIACAO:
As avaliagBes dar-se-do em pelo menos trés momentos durante o periodo letivo através de testes escritos e/ou
apresentacd@o de trabalhos escritos e/ou orais, aos quais serdo atribuidos conceitos com os correspondentes

simbolos: INS (Insuficiente); REG (Regular); BOM; EXC (Excelente).

BIBLIOGRAFIA:

AMAURY, Octéavio. Alimentagéo do lactente. Ed.Cultura Médica. Rio de Janeiro, 62 edi¢do, 1982.

AVERY, J.B. Neonatologia: Fisiologia e Cuidado do recém-nascido. Ed. Artes Médicas, 1978.

BENZECRY, Estherhaim; Accioly, Elizabeth. Nutricdo Materno-Infantil. Ed. Cultura Médica Ltda. Rio de Janeiro,

1989.

CAMERON, M e Hofvander, Y. Manual sobre Alimentacion de lactentes y ninos pequenos, FAO. 22 edicion, 1980.

CHAVES, Nelson. Nutricao Basica e Aplicada. Ed. Guanabara. Rio de Janeiro, 1978.
OLIVEIRA DE, Dutra; SANTOS, J.E.; A.C. Nutricao Bésica. Ed. Sarvier. Sdo Paulo, 1982.
FOMAN, Samuel J. Nutricion Infantil. Ed. Interamericana, 22 ed., 1976.
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GELLIFFE, D.B. Nutricion infantil en Paises em Desarrollo. Editorial Limusa, México, 1976.

GESTEIRA, Raimundo Martagdo. A nova puericultura. Fundo Editorial Byprociense. Sdo Paulo, 1974.

KELTS, Drew G.; JONES G. Elizabeth. Manual de Nutricao Infantil. Ed. Guanabara. Rio de Janeiro, 1988.
LUKE, Béarbara. Nutricdo Materno. Livraria Roca. S&o Paulo, 1981.

MARCONDES, Eduardo. Pediatria Basica. Ed. Sarvier, 1976.

MARCONDES, Eduardo. Desnutricdo. Ed. Sarvier, 1976.

MITCHELL, LL.S.Rynbergen, LL.J.Anderson, L.Dible, M.V. Nutri¢do. Ed. Interamericana, 172 edig&o., 1978.
NOBREGA, Fernando J. Desnutri¢&o Intra-Uterina e P6s-Natal. Panamed Editorial. S&o Paulo, 1981.

Normas para Comercializacao de Alimentos para Lactentes. Ministério da Saude/INAN, Brasilia, 1990.
PERNETTA, César. Alimentagdo da Crianga. Fundo Editorial Byk-prociense. S&o Paulo, 7% edicao, 1979.
PASSMORE, R. Nicol. B.M. Manual das Necessidades Humanas. OMS. Livraria Atheneu, Rio de Janeiro, 1986.
WOISKI, Renato Jacob. Nutricdo e Dietética em Pediatria. Livraria Atheneu. S&o Paulo, 32 edi¢do, 1998.
WORTHINGLTON, Roberts e Vermeersck, Willianns. Nutricio na Gravidez e na Lactagdo. Ed. Guanabara, 32
edicdo. Rio de Janeiro, 1998.

FACULDADE DE NUTRICAO
TECNICA DIETETICA CODIGO: CS10041

CARGA HORARIA: 120 horas TEORICA: 60 HORAS / PRATICA: 60 HORAS CREDITOS: 06

e EMENTA:

Conceito e objetivos da Disciplina. Laboratorio Dietético: seus principios e critérios. Objetivos e fases gerais do preparo
dos alimentos. Estudo dos alimentos, sua utilizagao em Nutricdo Normal e Nutrigdo Clinica. Modificagdes quimicas, fisicas,
guimicas e bioldgicas evidenciadas no preparo de alimentos. Formagéo de Habitos Alimentares. Alternativas Alimentares.
Confeccéo dos Alimentos. Andlise Sensorial dos Alimentos.

e CONTEUDO PROGRAMATICO:

l. Introducdo aos estudos da técnica dietética. Conceitos e objetivos, sua correlacdo com as outras Disciplinas do
Ciclo Profissional. O laboratério dietético: organizagdo e funcionamento. Equipamentos, materiais e utensilios;
conhecimentos basicos e terminologia. Pesos e Medidas.

Il. Fornecimento: - No¢des de per capitas; por¢cdo; fator de correcao; perdas fisicas na limpeza; perdas técnicas no
preparo; operacdes; previsao.

[l Os alimentos; conceitos; classificacdo; caracteristicas organolépticas. Seus grupos; alimentos de origem animal;
alimentos de origem vegetal; conservacgdo dos alimentos; alternativas e habitos alimentares; analise sensorial.

1. Leite e Derivados:
Conceituacao; composi¢do quimica; valor nutritivo; caracteristica; utilizac@o e técnica dietética; modificacdes pos
ordenha. Praticas: reconstituicao dos leites industrializados; formulas de preparacgdes lacteas.

2. Ovos
Caracteristicas; utilizagdo e técnica; modificagbes pOs-postura; propriedades de seus elementos; classificagcao
comercial. Pratica: reconhecimento do ovo proprio para consumo; utlizacdo das propriedades e seus
componentes.

3. Carne e Derivados
Conceito; estrutura; composicdo e valor nutritivo; qualidades; maturacédo; corte da carne bovina (tipos e
percentuais em animal adulto); equivalentes. Pratica: verificacdo de fator de correcao; verificacdo por perda de
coccao; agente modificadores; formula de preparacées.

4, Aves
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Composigéo; valor nutritivo; reconhecimento do alimento fresco; pré-preparo. Préatica: reconhecimento do alimento
fresco; fator de correcéo; férmula de preparacdes.

Pescados

Composicéo; valor nutritivo; reconhecimento de pescado fresco; fator de correcdo; formula de preparacoes.
Vegetais

Estrutura; selecédo; fator de correcao; equivalentes; pigmentos; substancias relacionadas com o aroma e sabor.
Prética: fator de correcdo; cortes; aplicacdo de normas para preservacao do valor nutritivo e dos pigmentos
originais; férmula de preparacoes.

Frutas

Valor nutritivo; estrutura; classificacdo; agentes influentes na maturagéo; equivalentes; substancias importantes
na elaboracdo das geleias. Pratica: férmulas de preparacdes.

Cereais e Derivados

Conceito; estrutura; variedades. Amido: fun¢des; propriedades; farinhas; caracteristicas e utilizacdo em
preparacdes; confeccdo de massas; agentes de crescimentos. Prética: indice de absorcdo e rendimento das
variedades; preparacoes.

Leguminosas

Estrutura; composicao quimica; valor nutritivo; fator de corregéo; pré-preparo; rendimento. Prética: remolho;
preparo; férmula de preparacéo a base de leguminosas; rendimento das variedades.

Gorduras

Estrutura; classificacdo; emulsfes; ranco e agentes influentes; propriedades; papel em técnicas dietéticas.
Agucares

Conceito; classificacdo; tipos; propriedades e empregos na alimentagéo.

Infusos

Infus@o; definicdo; composicdo; processo de preparacdo. Bebidas: tipos; importdncias na alimentacao;
condimentos; conceito; classificacao; utilizagdo. Pratica: férmula de preparacéo.

Conservacéo dos Alimentos

Congelamento; conservagdo caseira; efeitos da conservacao sobre o valor nutritivo dos alimentos.

Alternativas Alimentares

Reconhecimento e utilizacéo de diferentes recursos alimentares alternativos.

Habitos Alimentares

Fatores que influenciam na alimentacdo humana; tabus alimentares; alimentos naturais.

Andlise Sensorial de Alimentos

Conceitos; origem; importancia; equipe; condi¢cdes dos testes. Pratica: destes, tipos (triangular, duo-frio, pareado,
de comparacdo, de ordenacdo). Avaliacdo: Ser4 efetuada através da frequéncia, assiduidade, testes escritos,
seminarios, debates em grupos, trabalhos de pesquisas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ORNELLAS, L.H. — Técnica Dietética, selecao e preparo de alimentos. 52 ed. Sdo Paulo, Atheneu, 1988.
FRANCO GUILHERME — Tabela de composigdo quimica dos alimentos, ed. Séo Paulo, 1989.

CROWFORD, ALETA McDOWELL — Alimentos: selecdo e preparo. Rio de Janeiro, Records, 1985.

CARNEIRO IVANI IAROPOLI CAMPOS — ABC do congelamento alimentar.

CAMARGO RODOLFO et alli— Tecnologia dos produtos agropecuarios. Sado Paulo, Nobel, 1974.

BARROS ROBERTO B. — Amidos e amidos modificados, xarope de glicose e malte dextrina — Publicagdo de
transformacg®es quimicas e fisicas dos alimentos, refinacées de milho Brasil, 1985.

CRISWOLD, RUTH MARY - Estudo experimental dos alimentos. Sao Paulo, 1972.

INFORMES R.D.A, 1989.

MORAES, REGINA REGINATO — Como congelar alimentos e pratos prontos. Ed. Tecnopant Ltda.

TABLE, H.A. — Nutricdo, ed. artes médicas Ltda.

SOUZA THEREZINHA COELHO - Alimentos: propriedades fisico-quimicas. Rio de Janeiro, Cultura Médica. 1991.
MONTEIRO, CRISTINA LEITE BASTOS — Técnicas de Avaliagao Sensorial. 22 ed. Curitiba, Universidade Federal
do Parana, CEPPA, 1984.

SGARBIERI, V.C. — Alimentacao e Nutricdo. Fator de Desenvolvimento. Almed Editora e Livraria, Campinas, 1987
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FACULDADE DE NUTRIGAO
DIETETICA CODIGO: CS10042

CARGA HORARIA: 75 HORAS CREDITOS: 04

I. CONCEITOS:
- Conceituacéo e inter-relacéo: alimentacao, nutricdo, alimento, nutricdo, dieta e dietética.

II. ESTUDO DOS ALIMENTOS E NUTRIENTES:

- Composicao Nutricional e Energética dos Alimentos através de Tabelas de Composi¢do Quimica.

- Classificacéo dos Nutrientes de acordo com as func¢des que exercem no organismo humano identificando e agrupando
as fontes alimentares.

- Equivaléncia e Substitutivos

lIl. FONTES QUE INFLUEM NA ALIMENTACAO HUMANA
- Finalidades da Alimentacdo
- Leis Fundamentais da Alimenta¢&o: Dieta Normal

IV. NECESSIDADES E RECOMENDA(;C)ES NUTRICIONAIS
- Estudo de Tabelas

V. MODIFICACOES DA DIETA NORMAL
- Segundo a idade, estado fisiologico e atividade desenvolvida

VI. PLANEJAMENTO E PRESCRICAO DIETETICA PARA INDIVIDUOS SADIOS NOS DIFERENTES ESTADOS
FISIOLOGICOS E ATIVIDADES FiSICAS

- Estudo de Férmulas e Métodos para calculo de dietas: Valor Energético Total (VET) e Peso Teorico (PT)

- Estudo do Individuo (anamnese alimentar, determinagdo de PT, VET, Macro e Micronutrientes, NDP Cal%, distribuicao
do VET e nutrientes (%) na dieta e horério das refeicoes.

- Elaboragéo de dietas aplicando as leis fundamentais da alimentacao: lactente, pré-escolar, escolar, adolescente, adulto,
idoso, atleta, gestante, nutriz e trabalhador.

VIl. PLANEJAMENTO DIETETICO PARA COLETIVIDADE SADIA
- Determinacgéo das necessidades diarias do individuo-padréo, segundo atividade, idade e sexo.
- Determinacgéo das quantidades de alimentos a serem consumidos considerando custo e habito alimentar.

METODOLOGIA DE ENSINO:

As aulas serdo desenvolvidas através de exposicdes orais, técnicas de estudo individual e trabalhos em grupo,
atividades praticas e de pesquisa utilizando recursos auxiliares de ensino: quadro de giz, retroprojetor, video, projetor
de slides (transparéncia, filmes e slides).

AVALIACAO:

Sera um processo continuo, utilizando-se para distribuigcdo dos conceitos, a frequéncia as aulas e a participagao
dos alunos nas atividades como prova de aproveitamento, desempenho nos trabalhos individuais e em grupos que
foram realizados.

BIBLIOGRAFIA:

Croff, Albert Francois — Deport y Alimentation, Barcelona, Editorial Hispano Europea, 1977.

Dutra de Oliveira, J.E., Santos, A.C. Nutricdo Basica. Ed. Sarvier. Sdo Paulo, 1982.

Burton, B — Nutricion Humana — Washington, D.C. OPS, 1968.

Franco, Guilherme — Tabela de Composi¢cao Quimica dos Alimentos. Atheneu, Ed. Sdo Paulo, 1992.

Katch I.Frank; Ardee MCD. William — Nutricao, Controle de Peso e Exercicio. Ed. Médica e Cientifica Ltda. Rio de
Janeiro, 1984.
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Krause & Nahan — Alimentos Nutrigdo & Dietoterapia. A.P.Roca, 1985.

Nitchll, Helen et ali. Nutricdo — Rio de Janeiro. Ed.Interamericana, Rio de Janeiro, 1978.

Rodrigues, Y.T. et ali. Adolescente, Esporte, Nutricdo- Livraria Atheneu. Rio de Janeiro, 1984.

Garbier, V.C. Alimentacdo e Nutricdo. Fator de Salde e Desenvolvimento. Almed Editora e Livraria Campinas,
1987.

Tagle, N.A. Nutricdo. Editora Artes Médicas Ltda. Sdo Paulo, 1981.

Passmore, R. Nicol B.N. Manual das Necessidades Humanas. OMS Livraria Atheneu, Rio de Janeiro, 1986.
Necessidades de Calorias e Proteinas, Roma, 1982. FAO/OMS. Informes RDA, 1989.

IBGE Tabela de Composi¢éo dos Alimentos.

De Agelis, Rebeca Carlota. Fisiologia da Nutricdo. SP. Nobel, 1986.

S4, Neide Gaudenci. Nutricdo e Dietética SP. Nobel, 1990.

Settineri. Nutricdo e Atividades Fisica. Atheneu, 1987.

Chaves, Nelson. Nutricdo Béasica e Aplicada — Guanabara Koogan, 1978.

Evangelista, José. Alimentos, um estudo abrangente. Atheneu, 1992.

Franco, G.Chalout S.R. Dietas e Receitas: Valores Caléricos e Propriedades Gerais dos Alimentos — 32 Edicao
SP. Atheneu — 1992.

Mcardle William & Katch. Fisiologia do Exercicio — Ed.Guanabara, Rio de Janeiro, 1993.

Marzoco, Anita. Bioguimica Basica. Ed.Guanabara, RJ, 1990.

FACULDADE DE NUTRI(;AON
DEONTOLOGIA DA NUTRICAO CODIGO: CS 10050

CARGA HORARIA: 30 horas CREDITOS: 01

SUMULA:

Fundamentos da Deontologia da Nutri¢&o.
Jurisprudéncia em Nutri¢cdo

Regulamentacéo da Profisséo de Nutricionista
Condicdes e Capacidade para o Exercicio da Profissao
Exercicio Legal e llegal da Nutricao

O segredo Profissional

OBJETIVOS:

Geral: Orientar o aluno para a pratica de atos que visam o bem comum na vida profissional, pessoal e social.
Especificos: Os alunos deverao:

a. Desenvolver atitudes positivas no relacionamento com clientes, colegas e demais membros da equipe
multiprofissional.

Interpretar as Leis que regem a Profisséo de Nutricionista.

Identificar seus direitos, deveres e proibicGes quando no exercicio da profissédo.

Conhecer as condicdes de capacidade e legalidade para o exercicio da profissédo.

Inteirar-se da importancia da aproximacao com érgaos de classe.

caooT

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Fundamentos da Deontologia da Nutricdo: Introducéo, conceito, sua relacdo com a politica, o direito e os direitos

humanos.

Jurisprudéncia em Nutricdo Sub-Unidade
a. Criacdo dos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas.
b. Decreto que regulamenta a criacdo dos Conselhos Regionais e Conselho Federal de Nutricionistas.
¢c. Regimento dos Conselhos Regionais de Nutricionistas.
d. Inscricdo de Pessoas Fisicas no CRN.
e. Cadastramento e Inscrigdo de Pessoas Juridicas. S
f. Cadigo de Etica Profissional dos Nutricionistas.
g. Coadigo de Processamento Etico.
h. Condi¢des de isencao do pagamento da Anuidade para Recém Formados.
Regulamentacao da Profisséo de Nutricionista e Histdrico da Profissao.
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V. Condigbes e Capacidade para o Exercicio da Profissdo: Aspecto Sanitarios, Aspectos Legais e Saude
Fisica do Profissional.

V. Exercicio Legal e llegal da Nutricdo: Legislacdo e Aspectos Eticos.

VI. O Segredo Profissional: Introducéo, a situacao sécio-econdmica e o profissional, a relacao nutricionista-
cliente.

METODOLOGIA:
1. Métodos e Técnicas: - Método Expositivo e com Dialogacgéo; - Método Laboratorial com estudo de caso, discusséo
em pequenos grupos, leitura dirigida, tarefa dirigida e seminarios.
2. Recursos Audiovisuais: - Quadro de escrever e diascopia AVALIACAQ: Diagnéstica, Formativa e Somativa

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:
e Conselho Federal de Medicina. Desafios Eticos. Brasilia, 1993. 292p.
e Associagdo Brasileira de Nutricdo. Histdrico do Nutricionista no Brasil 1939 a 1989. S&o Paulo. Atheneu. 1991.
442p.
e Alcantara, H.R. Deontologia e Dicecologia. Sdo Paulo. Organizagdo Andrei. 1979.
e Conselho Federal de Nutricionistas: Leis, Direitos e Resolu¢des.

Bloco 5

FACULDADE DE NUTRIGAO B
FARMACOLOGIA BASICA APLICADA A NUTRICAO CODIGO: CS 04005

CARGA HORARIA 90H

EMENTA

Introducdo a farmacologia. Vias de administragdo. Mecanismos de acdo dos farmacos. Interferéncia dos farmacos no
balango hidroeletrolitico, no metabolismo e no apetite. Nutrientes que atuam como farmacos. Alimentos que modificam a
acao dos farmacos. Farmacos e trato gastrointestinal. Farmacos que afetam a biodisponibilidade de macro e
micronutrientes. Farmacologia do sistema enddcrino.

Bibliografia Béasica:

1. KATZUNG, N. T. Farmacologia basica e clinica. 62 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 1998.

2. BRUNTON, L. L.; LAZO, J. S.; PARKER, K. L. Goodman & Gilman. As bases farmacoldgicas da terapéutica. 112 ed.
Rio de Janeiro, McGraw Hill Interamericana do Brasil, 2007. 1848p.

3. PAGE, C.P; CURTIS, M.J; SUTTER, M.C; WALKER, M.J. A; HOFFAMAN, B, B, Farmacologia integrada. Sdo Paulo,
Manole, 1999.

Bibliografia Complementar:

1. J. G. Hardman e cols. Bases Farmacoldgicas da Pratica Médica - Goodman e Gilman. 11 ed., McGraw-Hill/Guanabara
Koogan, New York/Rio de Janeiro.

LULLMANN, H; MOHR, K; ZIEGLER, A.; BIEGER. D. Color atlas of pharmacology. 2a. ed. New York, Thieme, 2000.
RANG, H.P; DALE, M.M; RITTER, J.M. Farmacologia. 52 ed. Rio de Janeiro, Elsevier. 2004.

SILVA. P. Farmacologia. 62 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2002.

ZANINI, A.C. e OGA, S. Farmacologia aplicada, 5.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1994.

arwN
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FACULDADE DE NUTRICAO
PATOLOGIA DA NUTRICAO CODIGO: CS 09003

CREDITOS: 03 CARGA HORARIA: 60

EMENTA: A disciplina Patologia da Nutricdo estabelece as bases anatomo-patoldgicas dos distlrbios metabdlicos de
doencas que produzem modificacdes nutricionais e/ou sao passiveis de correcéo dietética. Enfatiza, ainda, a andlise da
fisiopatologia resultante das alteracdes lesionais, com a finalidade de proporcionar uma perfeita compreensao das
possibilidades evolutivas destes disturbios e sua relacdo com a nutricdo, por meio de metodologia tedrico-pratica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Introducéo a Patologia da Nutricdo

e Patologias das Doengas Carenciais
Desnutri¢cdo Protéico-energética
Anemia Ferropriva
Hipovitaminoses

e Processos Patologicos Gerais
Distarbios Nutricionais Psiquiatricos
Distarbios do Metabolismo da Agua — Edema e Desidratacéo
Toxico-Infecgdes Alimentares
Inter-Relag&o da Nutricdo com Doengas Infecciosas e Parasitérias: Patologias Regionais.
Tuberculose e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida SIDA/AIDS

e Doencas Metabdlicas
Disturbios do Metabolismo dos Glicidios: Hipoglicemia, Hiperglicemia e Diabetes Mellitus.
Distarbios do Metabolismo dos lipidios: Sobrepeso e Obesidade, Esteatose hepética e Dislipidemias.
Erros Inatos do Metabolismo
Patologias da Tireéide

e Patologias do Sistema Digestivo e Glandulas Anexas
Patologias da Boca e Eséfago e Estbmago
Patologias dos Intestinos
Patologias Figado e Vias Biliares
Patologias do Pancreas Exocrino
Patologias do Sistema Cardiovascular
Patologias do Sistema Urinario

Bibliografia Basica:

e CONTRAN, R. S.; KUMAR, V. ROBBINS, S. L.; SCHOEN. ROBBINS: Patologia Estrutural e Funcional. 7a. edicao.
Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2005.

e MAHAN, LK; ESCOTT-STUMP, S. Krause — Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 112. edicdo. Sado Paulo: Roca,
2005.

¢ MONTENEGRO, M. R.;FRANCO, M. Patologia: processos gerais. 52. Edi¢do. Rio de Janeiro: ATHENEU, 2008.

e RONALDO ARAUJO. Compéndio de Patologia da Nutricio. 1a edi¢do. Universidade Federal do Para, 1990.

e SOARES, E.G. Nutricho e Metabolismo — Patologia Nutricional. 12 edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,20089.

e SHILS, M E et al. Tratado de Nutricdo Moderna na Salde e na Doenca. 9. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:
¢ GOLDMAN, L.; AUSIELLO, D. CECIL: Tratado de Medicina Interna. 22 ed., Elsevier. 2005.
e OMS - Organizacédo Mundial de Saude. Obesidade: prevenindo e controlando a epidemia, 2004.
e ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo relacionada ao Diagnéstico e Tratamento, 5 ed, Manole, SP, 2007.

24



UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
FACULDADE DE NUTRICAO

FACULDADE DE N!JTRI(;AO
DIETOTERAPIA CODIGO: CS 10013

CREDITO:06 CARGA HORARIA: TEORICA:60 H / PRATICA: 60 H

PROGRAMA

I. EMENTA:

e Conceituacdo

e Objetivos

¢ Modificacé@o das dietas normais com fins dietoterdpicos

e Avaliagcdo do paciente hospitalizado

o Dietoterapia nas Enfermidades: Carenciais, do aparelho digestivo e glandulas anexas.

e Nos disturbios hidroeletroliticos, nas enfermidades cardiovasculares, nas enfermidades cardiovasculares, no sistema
urinario, nas enfermidades metabdlicas e em outras enfermidades possiveis de tratamento dietoterapico.

Il. SUMULA:

Conceituacao, objetivos, modificacdo das dietas de ambulatério normais com fins dietoterdpicos. Avaliacdo do
paciente hospitalizado nas diversas faixas etarias. Dietoterapia nas enfermidades: Carenciais, do aparelho digestivo e
glandulas anexas. Nos distirbios hidroeletroliticos, nas enfermidades cardiovasculares, no sistema urinario, nas
enfermidades metabolicas e em outras enfermidades possiveis de tratamento dietoterapico. Nutricdo Enteral e Parenteral
para os pacientes com impedimentos da ingestao por via oral.

I1l. OBJETIVO GERAL:
Proporcionar ao aluno condi¢des béasicas para capaciti-los a atuar profissionalmente na area de Nutrigcdo Clinica.

IV. ESPECIFICOS:

Capacitar os alunos para fazer avaliacdo nutricional de paciente nas diversas faixas etérias, hospitalizado e de
ambulatério.

Elaborar e analisar dietas de acordo com o estado nutricional e a patologia apresentada.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Planejamento de Aulas Teoricas:

| Unidade: 1. Principios da Dietoterapia
1.1. Histdrico.
1.2. Conceitos basicos relacionados com a Dietoterapia.
1.3. Leis da Alimentacéo face a Dietoterapia.
1.4. Modificacéo da Dieta normal com fins Dietoterépicos.
1.5. Classificagéo e caracteristica quimica e fisica da dieta.
1.6. Prescricéo da dieta.
1.7. Avaliacédo Nutricional de paciente hospitalizado.

Il Unidade: 2. Dietoterapia nas enfermidades carenciais:
2.1. Na Desnutricdo proteico-caldrica (DPC).
2.2. Nas Avitaminoses lipo e hidrossoluveis.
2.3. Nas Deficiéncias de Minerais.
2.4. Caracteristicas quimica e fisica da dieta.
2.5. Planejamento e analise da dieta.
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[l Unidade: 3. Dietoterapia nas enfermidades do sistema digestivo e glandulas anexas.
3.1.Enfermidades do trato digestivo (boca, es6fago)
3.2.Enfermidades gastricas (estbmago e duodeno), Dispepsia, Gastrite e Ulceras.
3.3.Enfermidades Intestinais — doencas desabsortivas, doencas diverticulares e neoplasicos.
3.4.Enfermidade Hepatopancreatico e das vias biliares (ligado, pancreas e vesicula), pancreatite,
hepatites, cirroses, colecistite e coleletiase.
3.5.Planejamento e andlise da dieta.

IV Unidade: 4. Dietoterapia nos distarbios hidroeletroliticos
4.1.Na desidratacéo, edema, acidose e alcalose.
4.2 Planejamento e andlise da dieta

V Unidade: 5. Dietoterapia nas enfermidades cardiovasculares
5.1. Na hipertenséo arterial
5.2. Nas doencas arterioscleréticas
5.3. Na insuficiéncia cardiaca
5.4. Planejamento e andlise de dieta

VI Unidade: 6. Dietoterapia no sistema urinario
6.1. Na insuficiéncia renal
6.2. Na sindrome nefrotica
6.3. Na litiase das vias urinarias
6.4. Planejamento e andlise da dieta

VII Unidade: 7. Dietoterapia nas enfermedades metabdlicas
7.1. Na magreza e obesidade
7.2. Na hiperlipoproteinemia
7.3. Na gota Urica
7.4. Nos erros inatos metabdlicos
7.5. Planejamento e andlise da dieta
VIII Unidade: 8. Dietoterapia nas enfermidades das glandulas enddcrinas
8.1. Na Diabete Mellitus
8.2. No Hiper e Hipotireoidismo
8.3. Planejamento e Andlise da Dieta

IX Unidade: 9. Dietoterapia em outras enfermidades
9.1. Nas doencas Hematologicas.
9.2. Nas enfermidades associadas a gestacao.
9.3. Nas enfermidades infecciosas possiveis de tratamento dietoterapico.
9.4. Dietoterapia no pré e pds-operatorio.
9.5. Nas alergias alimentares.
9.6. Dietas enterais e parenterais
9.7. Planejamento e analise de dieta.

AVALIACAO:
Sera feita através de provas escritas, seminarios, desempenho, participagao, interesse pelas aulas praticas,
frequéncia, pontualidade e assiduidade e estudo de Caso Clinico.

Planejamento de Aulas Praticas:
l. UNIDADE: Planejamento, analise e execug¢édo das dietas de rotina hospitalar.
Il. UNIDADE: Execucéo da dieta para enfermidades carenciais (DPC).
Il UNIDADE: Execucéo de dieta para enfermidades do sistema digestivo e glandulas anexas.
Estudo e discusséo de caso clinico das Patologias do Aparelho Digestivo.
IV.  UNIDADE: Execucao da dieta nos disturbios hidroeletroliticos.
V. UNIDADE: Execucéo da dieta nas enfermidades cardiovasculares.
Estudo e discussao de caso clinico nas patologias cardiovasculares.
VI. UNIDADE: Execucao da dieta nas enfermidades do sistema urinario
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Estudo e discussao de caso clinico nas enfermidades do Sistema Urinario.

VII.  UNIDADE: Execucdo da dieta nas enfermidades metabdlicas
Estudo e discusséo de caso clinico nas enfermidades metabdlicas.
VIIl.  UNIDADE: Execucéo da dieta nas enfermidades das glandulas endécrinas.

Estudo e discusséo de caso clinico nas enfermidades das glandulas enddcrinas.
Atendimento ambulatorial.
IX. UNIDADE: Execucao da dieta em outras enfermidades passiveis de tratamento dietoterapico.

BIBLIOGRAFIA DE DIETOTERAPIA

KRAUSE & MAHAN —Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia, Livraria Roca Ltda. 62 Edi¢cdo. S.Paulo, 1985.
LEDERER JEAN — Manual de Dietética.

TAGLE MARIA ANGELICA — Nutri¢&o, Livraria, Editora Artes Médicas Ltda. 1981.

FRANCISCO R.CARRAZA — Nutricdo Clinica em pediatria. Editora Sarvier. S.Paulo, 1991.

FISIOPATOLOGIA — Principios Bioldgicos de Las Enfermedad — Editora Médica Panamericana Buenos Aires —
1983.

MARCONDES E. et all — Desnutri¢do, Editora Savier. S.Paulo — 1976.

NOBREGA, FERNANDO — Desnutri¢do Intra-Uterina e P6s-Natal. Panamed Editor. S. Paulo — 1981.

OLIVEIRA N. — Dietoterapia na Pratica Médica — Editora Cultura Médica. Rio de Janeiro — 1975.

FRANCO GUILHERME & CHALOUB - Dietas e Receitas para Diabéticos e Obesos, 22 edicao, Livraria Atheneu
— Rio de Janeiro — 1985.

WOIAKI JACOB RENATO — Dietética Pediatrica. Livraria Atheneu — Rio de Janeiro, S.Paulo — 1981.

LEDERER JEAN — Alimentacéo e Cancer. Editora Manole Dois Ltda. 32 Edi¢do. S.Paulo — 1990.

RIELA CARLOS - Suporte Nutricio. Parenteral. Edit. Guanabara Koogan S/A. Rio de Janeiro — 1985.

SOLA JAIME ESPESO, Manual de Diet. do Adulto, 62 Edicao. Livraria Atheneu. R. de Janeiro — 1988.
EVANGELISTA, JOSE — Alimentos, um estudo abrangente. Liv.Atheneu. Editora S.Paulo — Rio 1992.

MITCHEL, HELLEN et al — Nutricdo. Editora Interamericana. Rio de Janeiro, 1978.

PEMBERTON, CECILIA M. & GASTINEAU CLIFFORD, Manual de Dietas da Clinica Mayo — Livraria ROCA Ltda.
Séo Paulo, 1988.

FISCHER, JOSEF, Nutricdo em Cirurgia. Editora Médica e Cientifica Ltda. Rio de Janeiro — 1985.

SECRETARIA DE SAUDE DE S.PAULO - Dietas/Hospitalares. Publicagdo n° 30, série E — n°® 94 — Secéo de
Nutricdo. S.Paulo, 1977.

DEPARTAMENTO DE NUTRIQAO )
FISIOPATOLOGIA DA NUTRICAO CODIGO: CS 10043

CARGA HORARIA: 90 H CREDITOS: 05

PROGRAMA

1. OBJETIVOS GERAIS DA DISCIPLINA:

e Oferecer embasamento tedrico aos graduados do Curso de Nutricdo a respeito das alteragfes fisiologicas que se
instalam devido a diversas patologias que interferem no processo de nutri¢ao;
Contribuir na capacita¢io do graduando para atuar na Area de Nutricio Clinica;
Contribuir para a formacéo de profissionais criticos e que saibam construir seus proprios conhecimentos.

ESTRATEGIAS DIDATICAS:
Aulas expositivas;

Debates;

Dramatizacges;

Grupos com tarefas diversas;
Grupos para formular questdes;
Seminérios;

Trabalhos escritos.
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3. PROCESSO DE AVALIACAO DISCENTE:
OBJETIVOS:
e Acompanhar o processo de aprendizagem dos graduandos;
o Detectar necessidades individuais e grupais.
TECNICAS:
e Provas subjetivas;
e Seminarios;
e Participacdo nas estratégias didaticas;
e Auto-avaliacéo
PERIODICIDADE: Consta no Capitulo “Temas da Disciplina”

4. PROCESSO DE AVALIACAO DOCENTE:

OBJETIVOS:

o Promover feedback ao docente acerca de sua atuacdo para que haja correcéo dos pontos que estejam dificultando o
processo de ensino-aprendizagem.

TECNICAS:

e Critérios constantes na ficha de avalia¢éo objetiva-subjetiva.
PERIODICIDADE:

e Continua

5. ROTEIRO DAS UNIDADES DAS DISCIPLINAS:
UNIDADE | — Fisiopatologia das Enfermidades Carenciais
1. Fisiopatologia da Desnutricdo Energético-Proteica

UNIDADE Il — Fisiopatologia das Enfermidades Digestivas e das Glandulas Anexas
2. 2.1. Enfermidades Esofagianas
2.1.1. Fisiopatologia do Refluxo Gastroesofagico

2.2. Enfermidades Gastricas

2.2.1. Fisiopatologia da Hérnia Hiatal
2.2.2. Fisiopatologia da Estenose Pildrica
2.2.3. Fisiopatologia da Gastrite

2.2.4. Fisiopatologia da Ulcera Péptica

2.3. Enfermidades Intestinais

2.3.1. Fisiopatologia da Sindrome de M4 absor¢éo
2.3.2. Fisiopatologia da Doenca Celiaca

2.3.3. Fisiopatologia da Diarreia

2.3.4. Fisiopatologia da Obstipagéo

2.3.5. Fisiopatologia da Colite Ulcerativa

2.3.6. Fisiopatologia da Doenga de Crohn

2.4. Enfermidades das Glandulas Anexas
2.4.1. Fisiopatologia da Hepatite

2.4.2. Fisiopatologia da Cirrose

2.4.3. Fisiopatologia da Encefalopatia Hepatica
2.4.4. Fisiopatologia da Colestase

2.4.5. Fisiopatologia da Colelitiase

2.4.6. Fisiopatologia da Pancreatite

UNIDADE Il - Fisiopatologia dos Transtornos Alimentares
3.1. Fisiopatologia da Anorexia Nervosa
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3.2. Fisiopatologia da Bulimia Nervosa

UNIDADE |V - Fisiopatologia dos Disturbios Metabolicos
4.1. Disturbios do Balango Energético
4.1.1. Fisiopatologia da Obesidade
4.1.2. Fisiopatologia da Magreza

4.2. Disturbios do Metabolismo dos Glicidios
4.2.1. Fisiopatologia do Diabetes Mellitus
4.2.2. Fisiopatologia da Galactosemia

4.3. Disturbios do Metabolismo das Proteinas
4.3.1. Fisiopatologia da Gota
4.3.2. Fisiopatologia das Hiperfenilalaninemias

4.4, Disturbios do Metabolismo dos Lipideos
4.4.1. Fisiopatologia das Dislipidemias

UNIDADE V - Fisiopatologia das Enfermidades Cardiovasculares
5.1. Fisiopatologia da Aterosclerose
5.2. Fisiopatologia da Hipertenséo Arterial
5.3. Fisiopatologia da Insuficiéncia Cardiaca
5.4. Fisiopatologia do Infarto Agudo do Miocéardio

UNIDADE VI — Fisiopatologia das Enfermidades Renais
6.1. Fisiopatologia da Insuficiéncia Renal Aguda
6.2. Fisiopatologia da Insuficiéncia Renal Crdnica
6.3. Fisiopatologia da Litiase Renal

UNIDADE VII — Fisiopatologia dos Disttrbios Hidricos, Eletroliticos e do Equilibrio Acido-base.
7.1. Distarbios Hidricos
7.1.1. Fisiopatologia da Deplecéo de Volume
7.1.2. Fisiopatologia do Excesso de Volume

7.2. Disturbios Eletroliticos

7.2.1. Fisiopatologia da Hipotonicidade
7.2.2. Fisiopatologia da Hipertonicidade
7.2.3. Fisiopatologia da Hipopotassemia
7.2.4. Fisiopatologia da Hiperpotassemia

7.3. Disturbios do Equilibrio Acido-Base
7.3.1. Fisiopatologia da Acidose Metabdlica
7.3.2. Fisiopatologia da Alcalose Metabdlica
7.3.3. Fisiopatologia da Acidose Respiratoria
7.3.4. Fisiopatologia da Alcalose Respiratéria

UNIDADE VIII - Fisiopatologia das Enfermidades Pulmonares
8.1. Fisiopatologia da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

UNIDADE IX - Fisiopatologia das Enfermidades Hematol4gicas
9.1. Fisiopatologia da Anemia
9.2. Fisiopatologia da Leucemia

UNIDADE X — Fisiopatologia das Enfermidades Infecciosas
10.1. Fisiopatologia da AIDS
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10.2. Fisiopatologia da Sépsis
10.3. Fisiopatologia da Meningite
10.4. Fisiopatologia da Tuberculose

UNIDADE XI — Fisiopatologia das Enfermidades Osseas e do Tecido Conjuntivo
11.1. Fisiopatologia da Osteoporose
11.2. Fisiopatologia do Lupus Eritematoso Sistémico

UNIDADE XII — Fisiopatologia das Enfermidades Hormonais
12.1. Fisiopatologia do Hipotiroidismo
12.2. Fisiopatologia do Hipertireoidismo

UNIDADE XIlll — Fisiopatologia das Gestoses

UNIDADE XIV — Fisiopatologia das Doencgas Neurolégicas
15.1. Fisiopatologia das Doencas Vasculares Cerebrais
15.2. Fisiopatologia da Doenga de Alzheimer
15.3. Fisiopatologia da Doenca de Parkinson
15.4. Fisiopatologia da Sindrome de Down

UNIDADE XV - Fisiopatologia da Neoplasia
UNIDADE XVI — Fisiopatologia das Queimaduras

UNIDADE XVII — Fisiopatologia do Pré e Pés-operatério

Bloco 6

FACULDADE DE NUTRICAO
FUNDAMENTOS DA PRODUCAO DE ALIMENTOS CODIGO: CS 10040

CREDITO: 03 CARGA HORARIA TOTAL: 60 hs Teoria — 30 horas / Pratica — 30 horas

UNIDADE | — POLITICA AGRARIA — QUESTAO DA TERRA E PRODUCAO
1. Objetivo da Unidade:
e Oportunizar uma visao critica da problematica sécio-politica ambiental proveniente dos planos de ocupacgéo da terra.

2. Politica Agraria:

Questéo da terra e producéo:

Historico da distribuicdo da terra

Histoérico da producéo de alimentos

Politicas de incentivo a producao — requisitos basicos: infraestrutura; assisténcia técnica; fomento: crédito rural;
Tipos de terra: da Unido, Estado, Municipio

Legislacdo Agraria — documentacéo de ocupacao; autorizagdo: titulo definitivo.

3. Metodologia do Ensino:

e A unidade sera ministrada em forma de: palestras, aulas expositivas, textos didaticos. No decorrer das aulas
expositivas e das palestras o aluno terd oportunidade de aprofundar os temas estudados, através de Pesquisa
Bibliografica. Antes da entrega do trabalho ser&o concedidas orientacdes académicas aos discentes.

e Avaliacdo da Aprendizagem — a avaliagdo da aprendizagem ocorrera ao longo da unidade, culminando com a
elaboracéo de trabalho de equipe.
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UNIDADE Il — O HOMEM, A PRODUCAO DE ALIMENTOS E HABITOS ALIMENTARES

2.1. Objetivo da Unidade:

e Identificar as relagdes entre a producao de alimentos e habitos alimentares

2.2. Origem e dispersédo das espécies

2.3. Domesticacéo das espécies

2.4. Producéo de alimentos

2.5. Sazonalidade dos cultivos

2.6. Crescimento da populacéo versus producéo de alimentos

2.7. Metodologia do Ensino — A unidade sera desenvolvida através de trabalho a ser defendido em equipe.
2.8. Avaliacao de Aprendizagem — A avaliac@o da aprendizagem ocorrera no final da unidade, através da exposicéo oral
dos temas distribuidos e do trabalho entregue.

UNIDADE Ill —- TECNICAS USADAS NA PRODUCAO E SUA INTERFERENCIA NA QUALIDADE DOS ALIMENTOS
3.1. Objetivo da Unidade:

¢ Identificar a sanidade dos alimentos a partir dos métodos de producéo.

e Analisar a propriedade dos alimentos nho emprego em dietas a partir dos métodos utilizados na producao.

3.2. Métodos de producdo de alimentos — Extrativismo: Cultivo
o Vegetal -Tipo/Fertilidade do Solo
Epoca do plantio
Sementes /mudas melhoradas
Tratos culturais - adubagéo
Irrigag&o /drenagem
Controle de pragas e doencas
Colheita
e Animal - Controle de doencas
¢ Uso de horménio/antibidticos
e Criacao do pescado
e Produtos derivados (ovos, leite, mel)

3.3. Metodologia do Ensino:
¢ A unidade sera desenvolvida através de aulas expositivas, palestras, atividades de campo e elaboragéo de relatérios
conclusivos.

3.4. Avaliacéo da Aprendizagem:
e Ocorrera ao longo da unidade, considerando a participacédo do discente nas diversas atividades previstas.

BIBLIOGRAFIA:

FERREIRA, L.T. A influéncia agricola no Império, na Primeira Republica e no Estado Novo (subsidios para uma
historiografia).

CARVALHO, D.F. Formas de acumulacéo e dominacéo do capital na Agricultura e

Campesinato na Amazénia.

GATT, E.U. A politica agricola e a composi¢éo da producéo e utilizacdo de mao-de-obra na agricultura paulista na década
de 70.

CASCUDO, C. Historia da Alimenta¢&o no Brasil. Vol. | e Il. Ed.EDUSP.

ELLIS, M. O café — literatura e historia — Ed. EDUSP.

TOMMASI, L.R. A degradacéo do meio ambiente. Ed. Nobel.

RECEITAS para produzir mais: técnicas geradas pelos Centro de Pesquisa da EMBRAPA.

CONTINI, E; et alli. Alimento, politica agricola e pesquisa agropecuaria.

PEREIRA, D.E.D. Residuo de pesticidas.

KITAMURA, P.C. A Amazobnia e o desenvolvimento sustentavel.

CARVALHO, J.C.M. O desenvolvimento da agropecuaria brasileira: da agricultura escravista ao sistema agroindustrial.
MITSCHEIN, T; PINHO, J; FLORES, C. Plantas Amazobnicas e seu aproveitamento tecnoldgico.

MARTINS, J. de S. Capitalismo e Tradicionalismo: Estudos sobre as contradic8es da sociedade agraria no Brasil.
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MAGALHAES, A.C. Sociedades Indigenas e transformacgdes ambientais.
TEIXEIRA, E.C. Desenvolvimento agricola na década de 90 e no século XXI.
HOMMA, A.K. O Extrativismo vegetal na Amazédnia: limites e oportunidades
. O Extrativismo animal na Amazdnia: o caso de uma economia ilegal.
CARVALHO, N.M; NAKAGAWA, J. Sementes: Ciéncia, Tecnologia e Producao. Ed. Fundacéo Cargill.
ANDRIQUETTO, et alli. Normas e Padrdes de Nutricdo e Alimentacao Animal.
MORRISON, F.B. Alimentos e Alimentacdao Animal.
MAYNARD, L.A.; LOOSLI, J.K. Nutrigdo Animal.
FILGUEIRA, F.A.R. Manual de Olericultura. Ed. Agrondmica Ceres.
BENNET, H.H. Manual de conservacao do solo. Washington.
PRIMAVESI, A. O manejo ecoldgico do solo: agricultura em regides tropicais. S&o Paulo.
OLIVEIRA, N.P. Comunidades rurais, conflitos agrarios e pobreza.
SIMAO, S. Manual de Fruticultura. Ed.Agronémica Ceres.
Pesquisa Agropecuaria Brasileira — PAB.
Anais da ESALQ — Piracicaba, Séo Paulo.
Bragantia — revista Agrondmica de Campinas, Sao Paulo (IAC).
Comunicado Técnico do CPATU — EMBRAPA.
O Solo — revista do centro Académico “Luiz de Queiroz” — ESALQ-SP.
Abstract on rural development in the tropics.
Abstracts on tropical agriculture.
Acta amazénica.
Agricultura e pecuaria.
Agricultura e abastecimento: mercado.
Agricultura tropical.

FACULDADE DE SOCIOLOGIA )
ELEMENTOS DE SOCIOLOGIA (curso de Nutrigdo) CODIGO: FH-02027

CARGA HORARIA: 60h CREDITOS: 04

EMENTA

As grandes revolu¢cdes modernas e o surgimento da sociologia. A sociologia na contribuicdo dos classicos. Alguns
conceitos e a perspectiva socioldgica. A sociedade capitalista e suas contradi¢cdes: fome, exclusdo social e a questédo da
seguranca alimentar na realidade brasileira.

OBJETIVOS:

- Fornecer elementos da reflexdo socioldgica para uma apreensdo mais abrangente das questfes pertinentes a realidade
social.

- Trazer a discusséo a natureza da sociedade capitalista e suas contradi¢oes.

- Analisar as relacdes entre estrutura socioeconémica brasileira e as questbes da pobreza, inseguranca alimentar e
desnutricdo no Brasil.

CONTEUDO PROGRAMATICO: 1° parte

- Sociologia como um produto dos tempos modernos ou, quando a sociedade é descoberta como um objeto de
conhecimento.

- A contribuic&o dos classicos — Augusto Comte, Karl Marx, Emile Durkheim e Max Weber. - Alguns conceitos: modo de
producéo, classes sociais, Estado, poder, etc.

- O ponto de vista da sociologia: 0 homem na sociedade e a sociedade no homem. 2a parte

- Sociedade capitalista: uma caracterizacdo a partir da organizacdo da producdo. - Formacédo e desenvolvimento da
sociedade no Brasil: do século XVI ao XX. - Distribuicdo de renda e desigualdades sociais. - Fome, excluséo social e o0s
problemas estruturais de acesso a seguranca alimentar: os desafios a conquista da plena cidadania na realidade brasileira.

BIBLIOGRAFIA
e ARON, Raymundo. As Etapas do Pensamento Socioldgico. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1993.
e BALDIJAO, Carlos Eduardo Malhado. A desnutricdo e o processo de acumulacdo do capital. Cadernos de
Pesquisa/Fundacédo Carlos Chagas.
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BERGER, Peter. Perspectivas Socioldgicas: uma visdo humanistica. 14 ed. Petrdpolis: Vozes, 1995.

BOTTOMORE, T. B. Introducado a Sociologia. 9 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1987.

CARNOY, Martin. Estado e Teoria Politica. 4 ed. Campinas: Papirus, 1994.

CASTRO, Josué. Geografia da Fome. 1 ed. 1946. CUIN, Charles — Henry e GRESLE, Francois. Histéria da

Sociologia. Sao Paulo: Ensaio, 1994.

e Cadernos Ensaio Pequeno Formato, n.10. DICIONARIO DE CIENCIAS SOCIAIS / FUNDACAO GETULIO
VARGAS, Instituto de Documentacao Benedito Silva, coordenacéo geral: Anténio Garcia de Miranda Neto..., et al.
2 ed. Rio de Janeiro: Editora da FGV, 1987.

e GALEAZZ|, Maria Antbnia M. (org) Seguranca Alimentar e Cidadania: a contribuigdo das universidades paulistas.
Campinas: Mercado de Letras, 1996.

e UBERMAN, Leo. Histéria da Riqueza do Homem. 21 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1986.

¢ MARTINS, Carlos B. Martins. O que é sociologia. 40 ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1995 ( Cole¢&o Primeiros Passos,

v. 57).

FACULDADE DE NUTRICAO ,
PSICOLOGIA DAS RELAGOES HUMANAS CODIGO: FH 05071

CARGA HORARIA 60H

EMENTA:

Fundamentos da Psicologia. Desenvolvimento mental da crianca. Relacdo emocional da crianca com o alimento:
amamentacdo, concep¢do da existéncia da mae alimentadora. Repercussdes dos transtornos do desenvolvimento
emocional na alimentacéo. Implica¢cdes dos modelos familiares no desenvolvimento de hébitos alimentares. Dindmica da
relagcdo do profissional nutricionista com paciente/familia. Mecanismos de defesa na transferéncia e contratransferéncia.
Fatores motivadores e de resisténcia as mudancas de habitos alimentares.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

1. ANGERAMI-CANON, C. V. A. (org.) Psicossomatica e Psicologia da Dor. Sao Paulo: Pioneira, 2000.

2. BOCK, A.M.B,;FURTADO, O.; TEIXEIRA, M.L. Psicologias: uma introducdo do estudo da Psicologia. Sdo Paulo:
Saraiva, 1999.

3. FISBERG, M. Obesidade na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo: Byk, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ANGERAMI-CANON, V. A. (org..) Psicologia Hospitalar. S&do Paulo: Pioneira, 1994.

2. ANGERAMI-CANON, V. A. (org.) O doente, a Psicologia e o Hospital. Sdo Paulo, Pioneira, 1992.

3. D'ANDREA, F.F. Desenvolvimento da personalidade. Sdo Paulo: Difusdo Européia do Livro, 1972.

4. MIRANDA,C.F. Atendendo o paciente. Belo Horizonte: Crescer, 1996.

5. CLAUDINO, A.M. (Coord.), ZANELLA, M.T (Coord.). Guia de transtornos alimentares e obesidade. Sdo

Paulo: Castor, 2007.

DEPARTAMENTO DE ANTROPOLOGIA
Antropologia Bio-Cultural Cédigo: FH 09022

Carga Horaria: 45 horas Créditos: 03 (trés)
SUMULA:
Conceito, formacdo e desenvolvimento da Antropologia. O biolégico e cultural. Antropologia da alimentacao,

representacdes sobre o alimento; habitos alimentares: tradicdo e inovacao.

UNIDADE | - O que é Antropologia.
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1. Origem, formagéo e divisdo da Antropologia
2. Tendéncias tedricas
3. método de pesquisa

Bibliografia:
e COPANS, J. - Da Etnologia a Antropologia. In Antropologia: ciéncia das sociedades primitivas. Lisboa: Edi¢cdes
70,1974, p. 13-56.
e DA MATTA, Roberto - Relativizando: uma introducdo a Antropologia Social. Petrépolis: Vozes, 1981, Primeira
Parte: A Antropologia no Quadro das Ciéncias, p. 17-85.

UNIDADE II - O hiolégico e o cultural.
1. O homem: um animal com cultura
2. As bases biolégicas da cultura
3. Natureza e cultura

Bibliografia: LARAIA, Roque de Barros - Cultura: Um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Zahar, 1986.
Con

UNIDADE III - Antropologia da alimentacéo
1. Perspectiva e abordagens
2. Alimento e significag@o simbolica

Bibliografia:
e LEVI-STRAUSS, Claude - O Pensamento Selvagem. El origen de las maneras de mesa. Mitoldgicas lIl. ed. México:
Sigeo XXI, 1984.

UNIDADE |V - Praticas alimentares e condicionantes socio-culturais.
1. Conceito, classificacdo e mesas populares
2. Representacgfes sobre o alimento
3. A dietética popular

Bibliografia:
e CANESQUI, Ana Maria - Comida de Pobre, comida de Rico: Um estudo sobre alimentagdo num bairro popular.
Tese de Doutoramento. UNICAMP, 1976. Cap. IV (A Mesa Popular) e concluses.
e MOTTA MAUES, Maria Angélica e R. H. MAUES - O Folclore da Alimentag&o: Tabus Alimentares da Amazénia.
Belém: Falangola, 1980.

UNIDADE V - Habitos alimentares e sociedade urbano-industriais.
1. Tradi¢do, "habitus" e introducéo de produtos externos
2. Marketing alimentos e novos consumidores

Bibliografia:
e BONIN, Anamaria Aimoré e Maria do Carmo Rolém. “Habitos Alimentares: Tradicdo e Inovagao".
e Boletim de Antropologia. Vol. 4, no. 1, junho 1991. Universidade Federal do Parana.
¢ BOURDIEU, P. Economia dos tragos simbdlicos. Sdo Paulo. Ed. Perspectiva, 1974.

Departamento de Nutricdo Professor

ECONOMIA NUTRICIONAL CODIGO SE 03046

OBJETIVO
Esta disciplina objetiva proporcionar aos alunos do Curso de Nutricdo o conhecimento adequado de funcionamento do
sistema econdmico, particularmente no ambito do sistema capitalista. A analise contempla questdes relativas ao objeto de
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estudo da ciéncia econdmica, sua interacdo com as demais ciéncias sociais e as formas de producao e distribuicdo da
producéo social, sendo direcionada para a area da producao agricola, com vistas a evidenciar a importancia da producéo
de alimentos para a sobrevivéncia humana, a sua forma de realizacdo e a sua concretizacdo em um espacgo
geograficamente delimitado, caso especifico da economia brasileira e da Amazonia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO A ECONOMIA
1. Objeto de estudo e suas relagGes com outras ciéncias
2. Paradigmas teodricas da ciéncia econdmica
3. Nogbes gerais sobre o sistema econdmico
2. ESTUDOS COMPARATIVOS DOS SISTEMAS ECONOMICOS
1. Estrutura e funcionamento do sistema capitalista
2. Estrutura e funcionamento do sistema socialista
3. ESTRUTURA E EVOLUCAO DA PRODUCAO ECONOMICA
1. Sistemas de producédo e mercado
2. Sistemas de comercializa¢do e abastecimento
3. Formacéo dos precos nos mercados
4. As relagbes inter-setoriais da economia: Agricultura, Indistria e Servigos
4. O PAPEL DA AGRICULTURA NA PRODUCAO DE ALIMENTOS
1. Fatores determinantes da oferta de alimentos na agricultura camponesa e na agricultura capitalista
2. Fatores determinantes da demanda de alimentos: demanda global e demanda nutricional ou fisiol6gica
3. A producéo de alimentos para o mercado interno e para exportagdo
5. A PRODUGAO AGRICOLA NO BRASIL E NA AMAZONIA
1. Produgdo e consumo de alimentos no Brasil
2. A participacdo da Amazénia na agricultura brasileira: problemas e perspectiva

BIBLIOGRAFIA BASICA
Unid. |
e NAPOLEONI, Claudio. Curso de Economia Politica. 2 ed, Rio de Janeiro, Graal, 1979. Primeira Parte,
e Cap.lelll CASTRO, AB. & LESSA, C.F. Introducdo a Economia: uma abordagem estruturalista. 34 ed, Rio de
Janeiro, Forense, 1992. Cap. | e Il PINHO, D.B. &
e VASCONCELLOS, M.A. S. de (Coord.). Manual de Economia. 2 ed. Sdo Paulo, Saraiva, 1992. Cap. |, ltens1 a5

Unid. Il
¢ NAPOLEONI, Claudio. Op. Cit. Terceira Parte, Cap. | e Il; Quarta parte, Cap. l e ll
e PINHO, D.B. & VASCONCELLOS, M.A.S. de (Coord.). Op. Cit. Cap. |, Item 7

Unid. 1l
e ROSSETI, José Paschoal Introdugdo a Economia. 15 ed, Sdo Paulo, Atlas, 1991. Cap. X
¢ JORGE, Fauzi T. & MOREIRA, José Octavio C. Economia, notas introdutérias. Sao Paulo, Atlas, 1990, Cap. Il
e BRUM, Argemiro Luis. A comercializacdo no contexto econdmico: o caso da agropecuaria. Petrépolis, Vozes,
1983. Parte l e Il

Unid. IV
e PINHO, D.B. & VASCONCELLOS, M.A.S. de (Coord.). Op. Cit. Parte V, Cap. lll
¢ BACHA, Edmar. Introducao a Macroeconomia, uma perspectiva brasileira. Rio de Janeiro, Campus, 1983. Cap VI

Unid. V
e CASTRO, Antonio Barros de. 7 ensaios sobre a economia brasileira. 4 ed, Rio de Janeiro, Forense Universitaria,
1988. Vol I, Cap. ll e lll
¢ BRUM, Argemiro Luis. Op. Cit. Parte IV
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¢ ALBUQUERQUE, Marcos Cintra C. & NICOL, Robert. Economia Agricola: o setor primario e a evolugao da
economia brasileira. Sdo Paulo, McGraw-Hill, 1987. Cap. V.

DEPARTAMENTO DE POLITICAS E TRABALHOS SOCIAIS
DESENVOLVIMENTO DE COMUNIDADE Cédigo: SE-07058

Carga Horaria:60 horas - Créditos: 04

SUMULA:
Origem e Evolucao historica do desenvolvimento de comunidade. Componentes conceituais, Instrumentos e
técnicas do desenvolvimento de comunidade, os movimentos sociais e desenvolvimento de comunidade.

OBJETIVOS DO CURSO:
1. Familiarizar alunos com conceitos, defini¢do, instrumentos e técnicas do DC.
2. Preparar os alunos para atuarem em equipes interprofissionais na operacionalizagdo do programa de
Desenvolvimento de Comunidade.

ESTRATEGIAS DIDATICAS:

Aulas Expositivas

Trabalhos Individuais com leitura e interpretacé@o de textos
Elaboracéo de Relatorios de trabalhos realizados
Discussao em pequenos grupos

Realizac@o de Seminarios em classe

Avaliacao Periddica

oukrwnNE

AVALIACAO:

1. Do Desempenho dos alunos em classe e/ou extra-classe
1. Trabalhos Individuais
2. Trabalhos em Grupo
3. Participacdo em Classe

2. Do Aprendizado Geral
1. Realizado em etapas, seguindo normas da UFPA.

3. Do Desempenho da Professora/disciplina
1. Preenchimento por parte do aluno e discussdo em grupo do formulério, que abrange e desempenho

didatico e o conteldo da disciplina.

CONTEUDO PROGRAMATICA

Introducéo: Apresentacédo e discussédo do Programa
1. Origem e Evolugédo Histérica do Desenvolvimento de Comunidade
1. Desenvolvimento de Comunidade no Contexto Internacional
2. Desenvolvimento de Comunidade na América Latina
3. Desenvolvimento de Comunidade no Brasil
2. Elementos Conceituais e Pedagogicos de Desenvolvimento de Comunidade
1. A Comunidade
2. O Desenvolvimento
3. A Participacéo
4. Os Instrumentos e as Técnicas Utilizadas no Desenvolvimento de Comunidade
3. O Desenvolvimento de Comunidade e os Movimentos Sociais
1. Movimentos Sociais e as Lutas Urbanas
2. Os Movimentos Sociais e as Conquistas Sociais
3. Agentes Externos
4. Comunidade Solidaria: Uma Proposta Governamental
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BIBLIOGRAFIA

AMANN - Safira Bezerra.ldeologia de DC no Brasil.SAO.Paulo. Cortez 1991

Movimento Popular de Bairro de Frente para o Estado em Busca do Parlamento S.P. Cortez, 1991

Os Incansaveis Movimentos Populares de Brasilia. Cadernos Préaxis no 4. SP.Cortez 1987.

JACOBL. Pedro Movimentos Sociais e Politicas Publicas, SP.Cortez. 2° Edicdo, 1993

SOUZA, Simone de Pinho e outros. A Insubordinacdo dos Trabalhadores nas Associacdes comunitarias em
Servico Social e Sociedade no 39- 1992

SOUZA, Maria Luiza.Desenvolvimento de Comunidade e participacéo 4a Edicdo Ed.Cortez-1993

agrONE
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Bloco 7
FACULDADE DE NUTRI(;AO

BIOESTATISTICA E ESTATISTICA VITAL CODIGO: CS 10036
CARGA HORARIA: 90 horas CREDITO: 5

I.SUMULA:

Com vistas a instrumentalizacdo do aluno para o manuseio e interpretacdo de dados na area da Saude Publica,
bem como nas demais areas do conhecimento cientifico ligado a Nutricdo, a Disciplina Bioestatistica e Estatistica Vital
devera enfocar, como contetdo fundamental relativo a Bioestatistica: levantamento, apuracdo e apresentacdo de dados,
andlise de variaveis qualitativas e quantitativas, no¢des sobre correlagdo e regressao, sobre teoria das probabilidades e
sobre amostragem: principais delineamentos de pesquisa, distribuicdo binominal e normal; teste de hipéteses. Como
conteudo de Estatistica Vital devera ser abordada a seguinte tematica: levantamento de dados da populacao; registro e
fontes de dados dos eventos vitais e de morbidade; classificacdo internacional de doencas; medidas e indicadores de
saude coletiva.

II.CONTEUDO PROGRAMATICO:

Médulo I: Bioestatistica

1. Levantamento de dados:

Tipos de Levantamento

Niveis de Mensuragéo

Apuracao e Processamento de Dados
Apresentacdo Tabular

Apresentacao Grafica

agrwNRE

2. Andlise descritiva de variaveis qualitativas:
1. Estudo de Associacdo em tabelas 2x2

3. Andlise descritiva de variaveis quantitativas:
1. Medidas de posi¢cdo e/ou de tendéncia central
Médias
Mediana
Moda
Terclil
Quartil
Decll
Percentil

NogkwpnrE

2. Medidas de variabilidade ou de disperséo:
1. Amplitude de variacdo
2. Variancia
3. Desvio-padrédo

3. Nocbes de correlacéo e regressao
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4. Nocdes sobre teoria das probabilidades

5. Amostragem:
1. Tipos de amostragem
2. Amostragem probabilistica
3. Precisado
4. Vicio

6. Delineamentos de Pesquisa:
1. Eixos basicos de delineamentos
2. Estudos observacionais
1. Estudos Transversais
2. Estudos Longitudinais
3. Estudos experimentais

7. Distribuicdo Binominal
8. Distribuicdo Normal

9. Teste de Hipoéteses:
1. Testes de Associacao
2. Testes de Duas Propor¢des

Médulo II: Estatistica Vital
1. Populagdo: recenseamento e estimativas
1. Recenseamento
1. Caracteristicas
2. Organizagdo
3. Composigéo

2. Estimativas da Populacao:
1. Métodos para estimativas
2. Métodos do incremento
3. Método da progressao aritmética
4. Método da progressao geomeétrica

2. Registro dos eventos vitais

Conceitos e finalidades

Inter-relagdo com as estatisticas de saude

Nascidos vivos (conceito/determinacfes legais/sub-registro)
Nascidos mortos/perdas fetais

Obitos (conceito/determinagdes legais/sub-registro)

Fontes de dados dos eventos vitais

oOuhswNE

3. Fontes de dados morbidade

Notificagdo compulsoria

Estatisticas hospitalares

Estatisticas de servigos de assisténcia médica
Registros médicos de industrias

Registros especiais de doencas

Registros de 6bitos

Inquéritos de morbidade

Nogh,rwhpE
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4, Classificagdo internacional de doengas
1. Nomenclatura e classificacdo de doencas

5. Medidas de saude coletiva
1. Proporcdes, coeficientes e indices
1. Mortalidade proporcional
2. Coeficientes ou taxas de mortalidade
5.2.2. Coeficiente de mortalidade segundo: sexo, idade e causa
5.2.3. Coeficiente de mortalidade infantil e seus componentes: mortalidade neonatal e infantil tardia.
5.2.4. Coeficiente de natimortalidade
5.2.5. Coeficiente de mortalidade perinatal
5.2.6. Coeficiente de mortalidade materna
3. Coeficientes de Natalidade
1. Coeficiente de natalidade
2. Coeficiente de fecundidade
4. Coeficientes de morbidade
1. Coeficiente de incidéncia
2. Coeficiente de prevaléncia
3. Coeficiente de letalidade
5. padronizacdo de coeficientes

6. Indicadores de Saude
1. Razdo de mortalidade proporcional (Indicador de Swaroop e Uemura/Curva de Nelson de
Moraes/Quantificacdo de Guedes).
Coeficiente geral de mortalidade
Esperanca de vida
Coeficiente de mortalidade infantil
indice de Qualidade Material de Vida (IQMV)
Anos Potenciais de Vidas Perdidos (APVP)

gk~ wN

lll. CRITERIOS DE AVALIACAO DE RENDIMENTO:
e Avaliacdo formal (provas e testes)
e Exercicios e trabalhos praticos

BIBLIOGRAFIA DE AVALIACAO DE RENDIMENTO:

¢ BERQUO, E.S; SOUZA, J.M.P.; GOTLIEB, S.L.D. — Bioestatistica. E.P.U.. Sdo Paulo, 1981.
LAURENTI, R.; MELLO JORGE, M.H.P.; LEBRAO, M.L.; GOTLIEB, S.L.D. — Estatisticas de Saude.
E.P.U./EDUSP. Sao Paulo, 1985.
SOUNIS, E. — Bioestatistica. Ed. McGraw-Hill do Brasil Ltda. S&do Paulo, 1975.
TOLEDO, G.L.; OVALE, Il — Estatistica Basica. Ed. Atlas S.A. Sao Paulo, 1978.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
e FORATTINI, OP. — Epidemiologia Geral. Ed. Artes Médicas Ltda. Sao Paulo, 1986.
e LESER, W.; BARBOSA, V.; BARUZZI, R.G.; RIBEIRO, M.B.D.; FRANCO, L.J. — Elementos de Epidemiologia
Geral. Livraria Atheneu. Rio de Janeiro/S&o Paulo, 1985.
¢ ROUQUAYROL, M.Z. — Epidemiologia & Saude. MEDSI — Ed. Médica e Cientifica Ltda. Rio de Janeiro, 1988.
e SOUNIS, E. — Epidemiologia Geral (vol.1 — parte geral). Livraria Atheneu. Rio de Janeiro/S&o Paulo, 1985.

FACULDADE DE NUTRIGCAO
EPIDEMIOLOGIA GERAL E DA NUTRICAO CODIGO: CS 10037

CREDITOS: 03 CARGA HORARIA TOTAL: 60 hs TEORIA — 30 hs / PRATICA — 30 hs
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l. EMENTA:
Epidemiologia e Saude Publica. Conceitos e Interacdes. Método Epidemiol6gico. Estudo da cadeia do processo morbido.
Processo Saude-Doenca. Histéria Natural da Doenca e Niveis de Prevencao. Epidemiologia e Profilaxia das Doencas.
Imunoprofilaxia. Vigilancia Epidemiolégica.

Il. CONTEUDO PROGRAMATICO:
Epidemiologia e Saude Publica — Conceito e Inter-relagao
Classifica¢éo da Epidemiologia — Classificagéo e Conceitos
Historia Natural da Doenca. Andlise da Histdria Natural da Doenca. Diferentes niveis de prevencéo.
O processo salde-doenca. Fatores relacionados ao processo e sua inter-relacéo.
O método epidemioldgico. Delineamento do estado epidemioldgico.
Epidemiologia e Profilaxia das Doencas de Massa:
-Fatores mter relacionados ao processo salde e doenga das principais endemias e epidemias nacionais, assim como suas
medidas preventivas.
7. Vigilancia Epidemiolégica — pardmetros necessarios para a Vigilancia Epidemiolégica.
8. Saulde Publica no Brasil — principais problemas de saude publica no Brasil.

LoD R

.  AVALIACAO:
Durante o periodo letivo serdo efetuados diferentes técnicas para medicdo da aprendizagem tais como: testes
escritos, seminarios, debates em grupo, mesa redonda, trabalhos de campo.

V. BIBLIOGRAFIA:

ALMEIDA, Filho.N- Epidemiologia sem nameros-uma introducao critica a ciéncia epidemiolégica. RJ. Ed.Campus
CAMPOS, D.C. — Epidemiologia — Teoria e Objetivo. S&o Paulo, Ed. Hucitec, 1991.

COSTA, D.C - Epidemiologia — Teoria e Objeto. Sdo Paulo, Hucitec/Abrasco, 1990.

FORATINNI, O — Epidemiologia Geral. Sdo Paulo. Liv. Ed. Artes Médicas, 1986.

GARCIA, J.C. — Pensamento Social em Saude na América Latina. Sdo Paulo, Cortez. Ed. Abrasco, 1989.
LEAVELL, H.; CLARCK, E.G. — Medicina Preventiva. S&o Paulo, McGraw Hill do Brasil Ltda. 1978.

LESER, W. et al. Elementos de Epidemiologia Geral. Rio de Janeiro/S&o Paulo. Liv.Atheneu, 1985.
MACMAHON, B; DUGH, T.F.— Principios y Métodos de Epidemiologia.México, La Prensa Médica Mexicana, 22
ED.

RETENDE, A.L.M. — Saude: Dialética do Pensar e do Saber. Sdo Paulo, Cortez. Ed. 1989, 22 ed.
ROUQUAYROL, M.Z. — Epidemiologia & Saude. Rio de Janeiro, Medsi. Ed. Médica e Cientifica Ltda, 1988.
SNOW, L. — Sobre a maneira de transmisséo do célera. Sdo Paulo/Rio de Janeiro. Hucitec/Abrasco, 1990.

FACULDADE DE NUTRICAO

ADMINISTRACAO E POLITICAS EM SAUDE PUBLICA CODIGO: CS 10038
CREDITOS: 04- CARGA HORARIA TOTAL: 75 hs

L REFERENCIA:

E uma Disciplina que busca o conhecimento ao modelo administrativo politico e social do Sistema de Saude no Brasil, sua
historicidade e evolucado, bem como a forma de avaliagdo e os principais programas de Saude em execucdo a nivel
regional.

II.  SUMULA:
Administracdo de Servicos de Saude Publica. Atencdo Priméaria de Salde e Servicos Basicos. Politicas
Sociais: Estado e as Politicas de Saude no Brasil. Reforma Sanitaria. Aspecto Histérico do Planejamento em Saulde.
Etapas do Planejamento. Principais Métodos de Programacédo. Modelo Assistencial: Normatizacéo e Instrumentalizacéo:
Programas de Saude Desenvolvidos no Brasil.
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. OBJETIVO GERAL:
Proporcionar o conhecimento da Administracdo dos Servicos de Salde e das Politicas/de Saude no Brasil
e conduzir a aprendizagem ou c capacitacao na elaboracéo de planejamento em saude.

V. OPERACIONALIZACAO: Vide folha subsequente.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO:
-Administracdo dos Servicos de Saude Publica:
a. Conhecer os diversos niveis da administracdo sanitaria, seus papéis e acées. O modelo atual do Sistema de
Saude. 10 hs. Aula Expositiva, dindmica de grupo. Transparéncias, textos. Frequéncia, participacéo, prova escrita.

-Atencao Primaria a Saude e Servi¢os Basicos:
a. Conceituar e diferenciar atencéo primaria a salde e servicos basicos, suas estratégias de atuacado. 04 hs. Dinamica
de Grupo. Textos, visita ao Centro. Participagéo.

-Politicas de Saude no Brasil:
a. Analisar a politica de satde no Brasil, seu processo politico, social e econdmico. 06 hs. Dinamica
de grupo, seminario. Frequéncia, participagdo, prova escrita.

-Reforma Sanitéaria:
a. Discutir e analisar o momento atual da Reforma Sanitaria no Brasil. 10 hs. Dinamica de grupo.
Textos. Participacao, frequéncia.

-Planejamento em Saude. Etapas do Planejamento:
a. Conhecer as etapas dos Planejamentos em Saude. Elaborar um modelo simplificado de
Planejamento a nivel local. 08 hs. Aula expositiva, dinamica de grupo, trabalho pratico. Textos,
transparéncias.
b.

-Programa em Saulde. Modelo Assistencial, Atual e Futuro:

Identificar os modelos assistencial, analisa-lo e contribuir com propostas para sua implementacao e ou mudancas.
06 hs. Seminario, dinamica de grupo. Textos. Frequéncia, participarao.
a.

-Programas de Saude no Brasil:
a) Conhecer os instrumentos do Controle de Qualidade total nos servigos de saude. 08 hs. Dinamica de grupo.
Textos. Frequéncia, participacdo e exercicios praticos.

VI.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e Barrenechen, Juan José et al. Salud para la planificaciona y administration de los sistemas de salud. 12 edi¢éo.
Univ.da Etidquia-1990.

¢ Contact — Comissao Médica Cristd do Conselho Mundial de Igrejas, Genebra. Saude e Comunidade, Um Desafio.
Edicdes Paulinas, 1984.

e Jaguaribe, Hélio et.al. Brasil. Reforma ou Caos. 32 Edicdo Paz e Terra. Sdo Paulo, 1989.

¢ Raiquaryol M.Z. — Epidemiologia e Saude. 32 Edi¢&do, Medsi, 1988.

e Brasil, Ministério da Sadde. Plano Quinquenal de Salde — 1990/95 — A Salide do Brasil Novo — 1991

DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA
METODOLOGIA DA PESQUISA Codigo: FT-08011

Crédito: 04 Carga Horaria Total - 60.hs.

PROGRAMA
Objetivos Gerais da Disciplina
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Proporcionar ao estudante, a visdo geral do processo de elaboracdo do pensamento cientifico ao longo do seu
desenvolvimento histérico, e as diversas abordagens metodoldgicas que fundamentam a pratica cientifica, com vistas ao
aprimoramento de desempenho da atitude critica necessaria a compreenséo e interpretacdo das diferentes maneiras de
se explicar a realidade.

Objetivos especificos:

e Fornecer os fundamentos basicos necessarios a compreensdo do processo de conhecimento e seu
desenvolvimento histdrico.

e Preparar o estudante para a compreensao e discussao das principais abordagens metodoldgicas necessarias a
explicagéo da realidade.

e Dar conhecimento aos estudantes dos fundamentos teéricos indispensaveis a analise dos fenbmenos estudados
pela Ciéncia prepara-lo para a utilizagéo pratica dos conhecimentos, através da pesquisa.

o Estabelecer, através da metodologia, 0s nexos com as outras disciplinas, indispensavel a apreensédo das leis
gerais do processo de conhecimento da realidade.

e Desenvolver no: estudante o gosto pela pesquisa que vai lhe proporcionar a atitude critica necessaria para a
utilizagé@o coerente dos diversos métodos e técnicas desenvolvidos historicamente pela ciéncia

UNIDADE |V - Aplicagdo Pratica do Conhecimento Cientifico
¢ A Producéo de Conhecimento Cientifico.
e A Pesquisa Cientifica - Conceitos.
e Hipos de Pesquisa em Administragéo.
e Projeto de Pesquisa - Elementos do Projeto.
e As técnicas de pesquisa: coleta de dados.
o Elaboracéo de hipéteses.
o Teste de hipéteses.
o Elaboragéo de Relatérios de Pesquisa.
o Concluséo.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

Talheimer, August - Introducéo ao Materialismo Dialético - Livraria Editora Ciéncias Humanas.

Sucupira, Filho Eduardo - Introdugédo ao Pensamento Dialético - Bdi tora Alfa-Omega.

Duarte Janior, Jodo Francisco - O que é realidade, 2a ed. S. Paulo.

Brasiliense, Colecdo Primeiros Passos.

Prado Janior, Caio - Introducdo a Légica Dialéticas notas introdutérias - 4a ed. Sao Paulo, Brasiliense 1979 -
paginas 234 a 241.

Vera, Armando Asti - Metodologia da Pesquisa Cientifica - Porto Alegre, Ea. Globo.

Rudio, Franz Victor - Introducéo Projeto de Pesquisa Cientifica - Petropolis, Editora vozes.

Rco, Humberto - Como Fazer uma Tese em Ciéncias Humanas - 20 edi¢&o- Lisboa, Editorial Presenca.
Severino, Anténio Joaquim, Metodologia do Trabalho Cientifico, Sdo Paulo, Cortez Autores Associados - 1986.

DEPARTAMENTO DE HIDRAULICA E SANEAMENTO
SANEAMENTO CODIGO: TE-3044

EMENTA: O homem e o meio. Conceito de Salde Publica e Saneamento. Saneamento do solo, da agua e do ar.
Saneamento rural. Abastecimento de agua, destino dos dejetos, problemas do lixo, do meio rural. Saneamento das
piscinas. Controle dos insetos roedores. Saneamento urbano: Abastecimento de 4gua, importancia sanitaria e econdémica,
qualidade de agua, purificagédo da agua. Sistema de esgoto: Importancia sanitaria e econdmica. Composi¢édo dos esgotos.
Condigbes de lancamento de aguas receptoras. Tratamento dos esgotos. Lixo urbano: Coleta transporte, tratamento e
destino.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Conceito de Saude Publica e Saneamento. O homem e o meio. Nog6es de bacteriologia.
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2. Saneamento do ar. O ar como meio transmissor de doenca, a poluicdo atmosférica: Ruidos, poeiras, fungos, etc.
3. Saneamento do solo: O solo como transmissor de doenca: A acéo filtrante do solo; ciclos da matéria organica;
ciclo hidroldgico da natureza; relacéo entre o solo e a agua; lencdis subterraneos.

4. Saneamento rural; Abastecimento da dgua no meio rural, utilizacdo de cursos d'agua, pocos e fontes. Protecao
sanitaria das aguas de abastecimento.

5. Saneamento rural O destino dos dejetos no meio rural, esgoto estatico, dimensionamento de fossas sépticas.

6. Saneamento rural Lixo do meio rural, acondicionamento e destino final.

7. Controle dos roedores e insetos alados.

8. Saneamento das piscinas e natagdo; doencas transmissiveis em piscinas de natagdo; cuidados sanitarios nas

piscinas de natacgéo.

9. Abastecimento de 4gua urbana. Importancia sanitaria e econdmica; doencgas de veiculac¢éo hidrica.

10. Qualidade da agua de abastecimento. Padrdes de potabilidade.

11. Andlises de 4gua de abastecimento. Exames fisico-quimico e bacterioldgico. Interpretacdo dos exames.

12. Purificagdo das aguas de abastecimento; processos basicos de tratamento. Sedimentagdo, filtracdo e
desinfeccéao,

13. Purificagdo das aguas de abastecimento. Processos coadjuvantes de tratamento. Aeracgdo; leitos de contacto,
abrandamento, outros.

14. Sistema de esgotos urbanos. Importancia sanitaria e econémica.

15. Composicao das dguas de esgoto. Esgotos sanitarios, pluviais e industriais.

16. Andlise de 4guas de esgoto. DBO. Oxigénio dissolvido. Exames e sua interpretacao.

17. Tratamento de esgoto. Gradeamento sedimentacdo simples, sedimentacdo apds coagulacdo. Digestdo. O
problema do iodo. Todos ativados, valor de oxidag&o. Lancamento de dguas receptoras.

18. Sistema de limpeza urbana. Acondicionamento, coleta, transporte, tratamento e destino final.
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FACULDADE DE NUTRICAO ) o ,
AVALIAGAO NUTRICIONAL E NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA CODIGO: CS 10044

CREDITOS: 08 CARGA HORARIA TOTAL: 150 hs TEORIA: 90 hs PRATICA: 60 hs
OBJETIVOS:

Geral:
- Instrumentalizar o aluno para a realiza¢éo de um diagnéstico nutricional correto tanto a nivel individual como populacional.

Especificos:
- Habilitar o aluno a:
- Aferir corretamente as diferentes medidas corporais e a fazer a interpretagao nutricional dos indices antropométricos
- ldentificar distUrbios nutricionais a partir de exames laboratoriais de rotina
- Diagnosticar o estado nutricional de individuos hospitalizados
- Aplicar e interpretar adequadamente as diferentes técnicas de afericdo do consumo alimentar
- Fazer diagnésticos nutricionais em comunidades/populacdes
- Avaliar criticamente as politicas de nutricdo em vigor e propor possiveis ajustes ao padrao nutricional da populacéo

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I:
- Aspectos gerais da Avaliacdo Nutricional: Conceituacdo/Principais métodos e suas aplicacdes

Método Antropomeétrico - Bases Conceituais: Definicdo/ Finalidades / Unidades de Estudo/Delineamentos / Medidas de
crescimento fisico/ Medidas de composicdo corporal / indices antropométricos / Nivel critico / Critérios / Indicadores /
Valores de referéncia: Origens e manuseio da tabela
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- Avaliagcdo Antropométrica em Individuos e Populacdes Sadias:
- Avaliagéo da crianca: - Cartdo do crescimento; Diagnéstico nutricional de base longitudinal e transversal em individuos
- Avaliagao de populagdes infantis: Calculos de prevaléncias; médias de escores-z; diagndstico nutricional em populacbes
- Avaliacdo da gestante; do adolescente; do adulto; do idoso
- Técnicas de medicao/ Preenchimento do cartdo da gestante e da crianga [Pratica]

Unidade Il

- Método Bioquimico: Validade e interpretagédo de testes laboratoriais
- Método Clinico: Avaliacdo de Individuos Enfermos (ASG)

- Aplicacdo da Avaliagdo Subjetiva Global [Prética]

- Método Fisico: Bioimpedancia [Teoria e Pratica]

Unidade Il
- Método Dietético: - Principais métodos e suas aplicagdes
- Consumo alimentar individual / Familiar / Nacional
- Diagnéstico alimentar individual e populacional
- Coleta, analise e interpretagdo de dados sobre consumo alimentar [Pratica incluindo Trabalho de
Campo]

Unidade IV:
Nutricdo em Saude Puablica: - Politicas e Intervengdes nutricionais no Brasil
- Seguranga Alimentar
- Levantamento epidemiolégico em campo para elaboragao de um projeto de intervengédo em saude e nutricdo
[Trabalho de Campo]
BIBLIOGRAFIA

FIDANZA, F. - Nutritional status assessment: a manual for population studies. Chapman & Hall
London/NY/Tokyo/Melbourne/Madras, 1991.

GIBSON, R. S. - Principles of nutritional assessment. Oxford University Press. New York, 1990.
GIBSON, R. S. - Nutritional of nutritional assessment: a laboratory manual. Oxford University Press. New York, 1993.

MARGETTS, B. M. & NELSON, M. - Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford University Press. New York/Tokyo,
1991.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD - Medicion del cambio nutricional. Ginebra, 1983.

WORLD HEALTH ORGANIZATION - Physical status: the use and interpretation of anthropometry. WHO Expert Committee.
Geneva, 1995.

WORLD HEALTH ORGANIZATION - Obesity: Preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO
Consultation on Obesity. Geneva, 1997.

OMS. MANEJO DA DESNUTRICAO GRAVE: Um Manual para Profissionais de Saude de Nivel Superior (Médicos,
Enfermeiros, Nutricionistas e outros) e suas equipes de auxiliares/ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE — BRASILIA:
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE /REPRESENTACAO DO BRASIL,1999.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude, Departamento de Atencdo Basica Saude da Crianca:
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil/Ministério da Sadde. Brasilia: Ministério da Saude, 2002

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Salde; Departamento de Formulacdo de Politicas de Saude
Nacional de Alimentagdo e Nutri¢cdo. Brasilia. Ministério de Saude , 2000.
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V. BIBLIOGRAFIA da DISCIPLINA:

Brasil. Ministério da Salde. Secretaria Geral. Instrumentos de Avaliacdo para Centros e Postos de Salde. 1986.

Castro, Josué de. Fome, um tema proibido. Vozes. Petrépolis, 1983.

Idem. Geografia da Fome. 102 edicdo. Antares. 1982.

Chaves, Méario M. Saude e Sistemas. 1978.

Chaves, Nelson. Nutrigédo Basica e Aplicada. 22 edicdo, Guanabara Koogan, 1984.

Idem. Fome, Crianca e Vida, Massangana. Recife, 1982.

CONTACT - Comissdo Médica Cristd do Conselho Mundial de Igrejas. Genebra. Saide e Comunidade, um

Desafio. Edigbes Paulinas, 1984.

e Filho, Josué Martins. Como e Porque Amamentar. Sarvier. Sdo Paulo, 1984.

e Jaguaribe, Hélio et al. Brasil Reforma ou Caos. 32 Edicdo, Paz e Terra. Sdo Paulo, 1989.

¢ Neto, Miranda — Os Lucros da fome, Achamié. Rio de Janeiro, 1982.

e Organizacao Mundial de Salde. Genebra. Importancia de Los Alimentos para la Salud y el desarrolo, 1984.

e Organizacdo Panamericana da Saude, Washington. Critérios de Salud Ambiental, 1978, 1979.

e O problema alimentar no Brasil/organizac¢éo. Claudio de Moura Castro e Marcos Coimbra. UNICAMP. S&o Paulo,
1985.

¢ Rouquaryol. M.Z. Epidemiologia & Saude. 3% Edicdo Medsi. 1988.

¢ Walquer — Smilh, J.A. et. al. Diarréia e Desnutricdo na Infancia. Revint. Rio de Janeiro, 1989.

DEPARTAMENTO DE NUTRI(;,,&O
EDUCACAO NUTRICIONAL CODIGO: CS10045

CARGA HORARIA: 60 horas CREDITOS: 03

OBJETIVOS:
a. Geral:
e Orientar o0 aluno de Nutricdo a desempenhar o papel de educador nutricional na Nutrigcdo Clinica, Coletividade
Sadia e Nutricdo em Saude Publica;
Dar nog¢Bes aos alunos de Psicologia sobre comportamento alimentar, habitos alimentares e aplicacéo didaticas
de conteudos circulares na vida profissional.

b. Especificos:
Conhecer as concepc¢des da educacdo na saude;
Identificar as trés principais linhas pedagdégicas adotadas no ensino atual,
Identificar a importancia da mudanca de paradigma,;
Conhecer e realizar as fases do planejamento educativo;
Aprender a confeccionar recursos audiovisuais utilizados na E.N.A,
Elaborar plano de curso, plano de unidade e plano de aula na area de Nutri¢&o;
Relacionar a E.N.A. sua pratica com o estudo do comportamento humano;
Analisar os fatores determinantes dos habitos alimentares;
Conhecer os fundamentos e controvérsias da alimenta¢&o natural;
Identificar os fatores que integram na disponibilidade e consumo dos alimentos;
Comparar o perfil alimentar das regifes brasileiras;
Enumerar os fatores mais importantes para a melhoria do perfil alimentar nas regides brasileiras;
Diferenciar a educagéo nutricional e alimentar tradicional e a critica;
Selecionar as causas mediatas, imediatas e basicas nos problemas nutricionais;
Orientar sobre redacéo e uso das referéncias bibliograficas na monografia.

Parte Teoérica:
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Unidade | — A educacéo na saide como um processo continuo e universal contribuindo para capacitagdo integral do
individuo.

Subunidade 1 — Concepcdo de Educagdo em Saude; Concepcdo Miasmatica, Concepcao Bacterioldgica,
Concepgado Liberal, Concepgdo da Historia Natural da Doenga e Concepcdo da Transformacédo Social e
Libertacéo.

Subunidade 2 — Educacdo nos Servicos de Saude: Histérico, Conceito, Objetivo, O Componente Educativo na
Assisténcia Primaria e Estratégia e Planejamento na Educacdo em Saude.

Subunidade 3 — Educacdo e Mudanca de Comportamento: Introducdo e Educacdo e o Comportamento, a
Pedagogia da Transmisséo, a Pedagogia do Condicionamento e a Pedagogia Problematizadora.

Unidade Il — O Planejamento educativo na E.N.A.:

Subunidade 1 — O diagndstico educativo, determinagdo de objetivos e contedido programatico.

Subunidade 2 — Metodologia individual aplicada a E.N.A.: Conceito, objetivo, métodos individuais.

Subunidade 3 — Metodologia de grupo e coletividade aplicada a E.N.A.: Conceito, Objetivo, O Método Expositivo
e suas Técnicas Didaticas, O Método Laboratorial e suas Técnicas Didaticas. Metodolégica para coletividades,
vantagens, desvantagens, métodos utilizados.

Subunidade 4 — Recursos audiovisuais mais utilizados na E.N.A.: Definicdo, importancia, objetivos, escolha,
R.A.U., mais utilizados.

Subunidade 5 — Avaliacdo de Programas Educativos: Conceito, Fases, Finalidades, Instrumentos Critérios.
Subunidade 6 — Formulacdo de plano de curso, plano de unidade, plano de aula; Definicdo, Fases, Obijetivo,
Etapas e Elementos Sequenciais.

Subunidade 7 — Trabalho Educativo através da Dinamica: Técnicas de Sensibiliza¢do: Técnicas Indo Pedagodgicas
para Desenvolver Atuacdo e Concentracdo: Sensibilidade Téactil e a Unidade Visual; paladar e audicéo;
imaginagéo, criatividade e motricidade.

Unidade Ill — Estudo sobre os fundamentos do comportamento alimentar e habitos e tabus alimentares.

Subunidade 1 — Fundamentos do comportamento alimentar: Conceito, necessidades humanas, componentes
cognitivo, componente afetivo e componente situacional do comportamento alimentar.

Subunidade 2 — Habitos Alimentares: Conceito, Fatores determinantes ligados ao individuo, ao meio ambiente e
aos alimentos, mudanca dos habitos alimentares.

Unidade IV — O Perfil Alimentar das Regides Brasileiras: Caracteristicas Socioecondmica da Disponibilidade de Alimentos,
a Producédo de Alimentos, Fatores Geograficos e Culturais das Regides Brasileiras.

Unidade V — O Papel do Educador Nutricional e as Novas Propostas para uma E.N.A., critica voltada para o atual contexto
e socioecondmico: O perfil da E.N.A. , critica. A E.N.A. e a epidemiologia classica e o modelo de Jonsson. A E.N.A. e as
Escolas Pedagégicas, propostas e principios metodoldgicos da E.N.A. critica.

Unidade VI — A redacéo e citagdo bibliografica na Monografia: Normas da ABNT.

a) Parte Pratica:

Unidade 1 — Metodologia didatica e sua qualificacdo em sala de aula.
Unidade 2 — Recursos audiovisuais, sua confecgéo.

METODOLOGIA:

Métodos e Técnicas:

Aula expositiva dialogada, estudo de caso, estudo em pequenos grupos, leitura dirigida e tarefa dirigida.

Recursos Audiovisuais:

Quadro de escrever, diascopia, album seriado e flaneldgrafo.

AVALIACAO:

Diagnostico, Formativa e Somativa.
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

GIACOMO, Denise G.M & Book, Maria C.F. — Educacédo Nutricional. 22 Edicdo. IBRASA, Séo Paulo, 1987. 182 p.
GOLDENSBERG, Paulete. Repensando a Desnutricdo como questao social. 22 ed. Cortiz. Sao Paulo, 1989.
LEAVEL, H.R. & CLARCK, E.G. Medicina Preventiva. McGraw Hill. Rio de Janeiro 1976. 744 p.

PILETTI, Claudino. Didatico Geral. 132 edi¢c&o. S&o Paulo. Atica. 1991. 258 p.

VALENTE, Flavio Luiz Schick. Fome e Desnutricdo. Determinantes Sociais. Sao Paulo. Cortez. 1986. 187 p.
MINISTERIO DA SAUDE: Secretaria Nacional de Ac¢bes Basicas de Salide — Encontro de Experiéncias de
Educacédo e Saude da Regido Nordeste. Anais: Acao Participativa: Capacitacdo de Pessoal. Brasilia. 1992 35 p.
MINISTERIO DA SAUDE: Secretaria Nacional de Ac¢bes Basicas de Saude. Encontro de Experiéncias de
Educacgéo e Saude da Regido Norte. Belém. 1982. Pg 12 a 16.

FREIRE, Paulo et.al. Vivendo e Aprendendo — Experiéncias do IDAC em educacéo popular. 12 Ed. Sdo Paulo.
Brasiliense. 1987. 125p.

BOOD, M.C.F. et. al. Alimentag&o Natural Prés e Contras. S8o Paulo. IBRASA, 1985 132p.

FACULDADE DE NUTRICAO o
ADMINISTRAGAO DOS SERVICOS DE ALIMENTAGAO CODIGO: CS10046

CARGA HORARIA: 120 horas CREDITOS: 06

EMENTA:

Conceituacdo basica da Administracdo. Fun¢gbes Administrativas.

Os Servicos de Administracéo e Nutricdo nas Empresas. Aspectos Basicos do Planejamento.

Aspectos Fisicos: Estruturas de Organizacdo. Recursos Humanos. Funcionamento dos Servicos e Controle
Utilizados.

OBJETIVOS:

a. Geral:
Planejar, Organizar, Coordenar, Comandar, Controlar e Avaliar os servigos de alimentacéo em Coletividade Sadia
e Enfermas.

b. Especificos:

Identificar as atividades exercidas em Administracéo.

Capacitar o aluno a planejar um servico de alimentacéo juntamente com outros profissionais.
Organizar os servi¢cos de Alimentacdo em seus aspectos estruturais, sociais e materiais.

Desenvolver no aluno habilidades que Ihe permitam comandar e coordenar servi¢cos de alimentagéo.
Aplicar técnicas administrativas na organizacao, coordenacao e controle dos Servicos de Alimentacéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade | — Administragdo Geral: Historia, Conceito, Principios e Fungdes Administrativas.

Unidade Il — O Servigo de Alimentacéo e Nutricao das Empresas: Planejamento Fisico-Funcional do SAM: Objetivo
e Aspectos Fundamentais. Localizacao, servico e configuracdo geométrica da cozinha. Dimensionamento do n°
de refeicBes. Sistema de distribuicéo de refeicdes nos Servigcos de Alimentacao. Logistica do Abastecimento. Area
Fisica: determinagdo e dimensionamento das &reas de trabalho. Andlise da NR-24 — Condi¢Bes Sanitérias e de
conforto nos locais de trabalho. Materiais nos servi¢os de alimentagéo: dimensionamento adequado e distribuig&o.
Unidade Ill — Recursos Humanos: Pessoal nos Servicos de Alimentacéo: previsdo, recrutamento, selecéo e
treinamento em servico. Escala de servico.

Unidade IV — Aspecto Estrutural do Servico de Alimentacdo: Definicdo e tipos de estruturas. Gréaficos na
Organizacédo. Técnica de Elaboracdo de Organogramas. Regimento dos Servicos de Alimentacao, atribuicdes de
pessoal, rotina, normas, roteiros e manual de servico.
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Unidade V — Funcionamento do Servico de Alimentacdo: Chefia e Liderancga, autoridade e responsabilidade.
Delegacéao de autoridade. Previsao e aquisicéo de géneros alimenticios. Formularios nos Servi¢os de Alimentacéo.
Custo nos Servicos de Alimentacao. Programa de Alimentacado do Trabalho.

Unidade VI — Controle e Avaliacdo dos Servicos de Alimentacao: Processo e instrumentos de controle. Controle
do preparo, distribuicdo e aceitabilidade das refeigcBes servidas. Instrumentos de Avaliagdo do Servigo de
Alimentaco. PRATICA: Observagao “in loco” (visitas). Exercicio e Trabalho de Campo.

IV. METODOLOGIA:

Desenvolvimento do Programa sera feito através de aulas tedricas, trabalhos em grupo, exercicios praticos, visitas.
Recursos: Quadro de escrever, tabelas, impressos, transparéncias e textos.
Avaliacdo: Participacdo do aluno nas aulas, trabalhos teoricos, préticos e testes.

V. BIBLIOGRAFIA:

AMORIM, Branca Cacilda. Nutricdo Aplicada.

FARIAS A. NOGUEIRA. Organizacao de Empresas — Rio de Janeiro, livros técnicos e cientificos. Editora S.A.1997.
GANBRA, YARO RIBEIRO E GAMBARDELLA, Ana Maria Dianezi. Avaliacdo de Servicos de Nutricdo e
Alimentagdo. S. Paulo. Savier Editora de Livros Médicos Ltda, 1983.

IVEIUS, MICHEL J. SCHLENDER, WILLIAM E. Introduc&o a Administracdo. Sdo Paulo, Editora Aylas S.A. 1974.
MEZOMO, IRACEMA F. DE BARROA. Servico de Nutricdo e Dietética. Sdo Paulo. Cedas.

MEZOMO, IRACEMA F. DE BARROA. Servico de Nutricdo, Administracdo e Organizacdo. S&o Paulo, Cedas.
1983.

OLIVEIRA, NORITA FARIAS WOAD DE NERRY, MARLY. Administracdo em Servicos de Nutricdo. Editora Ambito
Cultural. Edicbes Ltda. 1982.

PASSOS, CELINA DE MORAES. Organizacdo de Cozinhas Hospitalares. S&o Paulo. Associacdo Paulista de
Hospitais, 1972.

PIMENTEL, FRANCILY. Nutricdo e Dietética.

SILVA, LINDIMAR BASTOS DA E. MONNEGRAT, MIRZA PINHEIRO. Principios Basicos de Alimentacdo para
coletividades. Rio de Janeiro, Editora Cultura Médica Ltda, 1982.

TEIXEIRA S.M.F.G et all. Administragdo aplicada as Unidades de Alimentac&o e Nutricdo. Rio de Janeiro. S.Paulo.
Editora Atheneu, 1990.
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FACULDADE DE NUTRICAO B B ]
PRATICA EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO CODIGO: CS 10052

CARGA HORARIA: 210 horas CREDITO: 04

1. OBJETIVO GERAL:

1. Treinar os alunos nas atividades inerentes ao Nutricionista da Coletividade Sadia.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Proporcionar ao aluno condi¢des para planejar, executar, desenvolver e avaliar todas as fases necessarias
ao bom funcionamento e desenvolvimento de um servico de alimentacéo.

2. Proporcionar ao aluno condi¢cdes de atuar em comunidades no planejamento de alimentacdo para as
diversas faixas etarias de uma Coletividade Sadia.

3. Tornar o aluno capaz para programar cardapios equilibrados que atendam as necessidades da clientela, de
acordo com a disponibilidade de recursos econdmicos existentes na Entidade, levando em consideracao
custos, valor nutritivo e peso dos alimentos.

4. Identificar as transformacdes que possam correr no pré-preparo e preparo dos alimentos.

3. PROCEDIMENTO DIDATICO:

1. Observacéo e participacéo das atividades inerentes ao nutricionista de Coletividade Sadia nas Unidades de
Estagio.
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4. INSTRUMENTO DE AVALIACAO:

1.
2.
3.
4,

Frequéncia do Estagiario.

Ficha de Avaliacao.

Avaliacdo in loco referente ao contelldo programatico.
Relatério (apresentacédo e contelido).

5. CONTEUDO PROGRAMATICO:

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.

Identificar o local de Estagio.

Reconhecimento das Instalacdes.

Departamento Nacional de Seguranca e Higiene do Trabalho (Resolucéo).
Localizacdo do Servico de Alimentagdo (SA) no Organograma da Empresa.
Verba disponivel (orcamento, distribuicdo em seus itens respectivos).
Padréo de alimentagéo.

Numero e tipo de refeicBes oferecidas na Instituicdo.

Sistema de recrutamento e sele¢éo de pessoal.

Disponibilidade de pessoal, atribui¢cBes, rotinas.

. Fardamento, controle de saude.
. Equipamentos e utensilios. Sistema de higienizacao.
. ldentificacdo da Clientela:

1. Necessidades em energia e nutrientes.
2. Programa de alimentacdo do Trabalhador (PAT).

. Planejamento de cardapios:

1. Determinacédo de per capita e fator de correcao.
2. Normas estabelecidas (andlise, custos, distribuicdo de material necesséario a execuc¢éao).
Condicdes de Armazenamento:
1. Espaco fisico
2. Normas de armazenamento (disposic¢ao, ventilagéo,
3. Equipamentos (estrados, prateleiras, etc...).
4. Higienizagéo, conservacao e controle de qualidade (inclusive controle de pragas).
5. Abastecimento e controle de qualidade.
Planejamento de aquisicdo de alimentos.
Previs@o de géneros (escolha de fornecedores, escolha de material, ordem de compra, etc...).
Recebimento, higieniza¢do, estocagem e controles.
Execucdo da alimentagéo.
Verificagcdo das fases do pré-preparo, preparo, apresentacao e controle.
Cronometragem dos tempos gastos nas fases ja especificadas (manejo de equipamentos).
Distribuicdo (métodos empregados), controle.
Avaliacéo da alimentacéo oferecida:
1. Controle de restos e ingesta/aceitabilidade.
2. Educacgédo Alimentar.
Programa de treinamento, planejamento e execucéo.
Intercambio com os demais setores técnicos da Institui¢ao.
Planejamento, acompanhamento e orientacdo de dietas especiais.
Identificacdo e Analise e Intervencédo dos pontos Criticos.
Higiene ambiental e pessoal.
Avaliacéo da disciplina.

FACULDADE DE NUTRICAO
PRATICA EM BROMATOLOGIA CODIGO: CS 07053

CARGA HORARIA: 90 CREDITOS: 4

EMENTA:

Determinar a composicdo quimica dos alimentos; analise da pureza dos produtos alimenticios reconhecendo as
alteracoes, falsificacdes e fraudes dos alimentos estabelecendo técnicas para evita-las e identifica-las; focalizar dados
e informag@es pertinentes ao conteldo programatico da disciplina em publicacdes especializadas, como método
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auxiliar de andlise bromatoldgica; organizar e interpretar adequadamente as informacdes disponiveis e relevantes,
referentes a dados analiticos, visando a determinacao do valor nutritivo de um alimento.

METODOLOGIA:
O conteGido programatico da disciplina sera desenvolvido em duas (02) aulas semanais, sendo duas (02) horas
tedricas praticas e quatro (04) horas praticas, através dos seguintes procedimentos:
- Analises de alimentos ou produtos alimenticios.

AVALIACAO:
A avaliacdo do discente sera feita durante todo o periodo de desenvolvimento da disciplina; através da assiduidade,
do nivel de participagdo e da evolugdo do desempenho individual nas atividades programadas, além dos relatorios
semanais e final.
A avaliacdo da disciplina seré realizada ao final do periodo, através de formulario préprio preenchido pelos discentes
e professores.

TOPICOS:

1. Apresentacdo do laboratodrio, reconhecimento de aparelhos e vidrarias que serdo utilizadas no decorrer das
andlises.

2. Utilizagdo da balanca analitica.

3. Lavagem de vidrarias e cuidados especiais com a secagem das vidrarias.

4. Preparacédo de solugbes reagentes, indicadoras e volumétricas.

5. Padronizacéo de solu¢des volumétricas.

6. Determinacgéo do teor de cinzas em alimentos.

7. Determinacgéo do teor de umidade em alimentos.

8. Microscopia em alimentos.

9. Determinacao de acidez: total, fixa e volatil em alimentos.

10. Analise do leite: caracteristicas organolépticas, densidade, lipideos, proteinas, residuo seco, acidez (solugao
normal, &cido latico e graus Dornic), residuo seco desengordurado, cinzas, acido benzdico, acido bérico e boratos,
formol, &cido salicilico, agua oxigenada e amido.

11. Andlise de mel: caracteristicas organolépticas, umidade, acidez em solu¢do normal e em &cido férmico, pesquisa
de fermento diastasicos, prova de Lund, reacao de Lugol, reacdo de Fiehe, glicidios redutores totais em glicose,
glicidios ndo redutores em sacarose.

12. Andlise de farinhas: umidade, acidez, determinagéo eletrométrica do pH, amido, poder diastésico, gliten, prova
preliminar com solventes orgéanicos, perdxido de nitrogénio, cloro, peréxido de benzoila, agentes oxidantes, prova
especial para farinhas, brometos.

13. Analise de oleos: acidez, (solugdo normal e &cido oléico), indice de saponificacdo, indice de perdxido, indice de
iodo, reagdo de Kreiss, clorofila natural em 6leos, umidade, insolGveis organicos no éter, cinzas, lipidios.

14. Analise de carnes: caracteristicas organolépticas, prova da filtracdo, determinacao eletrométrica do pH, reacao
para gas sulfidrico ou biureto, reagéo do sulfito, prova de Eber ou amoniaco, nitrito, nitrato.

15. Andlise de polpa de frutas: densidade a 20°, acidez titulavel, sélidos totais, glicidios redutores em glicose, glicidios
ndo redutores em sacarose, cinzas, dioéxido de enxofre, vitamina C, &cido benzdico.

16. Analise de vinhos: acidez total, acidez volatil, acidez fixa, residuo seco a 105° C, cinzas, extrato seco reduzido.

17. Anadlise de refrigerantes: acidez em solu¢do normal por cento, acidos orgéanicos, residuo seco, glicidios redutores
em glicose, glicidios néo redutores em sacarose, cinzas, acido benzdico, acido ascérbico.

18. Analise de manteiga: acidez, umidade, insol(veis totais no éter, inorganicos, insolliveis organicos, cloreto em
cloreto de sddio, cloretos nos insollveis organicos, cinzas menos cloretos em cloreto de sédio, lipidios.

19. Analise de pao: umidade, acidez, lipidios, protideos, amido, cinzas.

20. Andlise de corantes naturais amarelos em alimentos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BRASIL, Portaria n°® 078 de 17 de marco de 1998, Diario Oficial (Republica Federativa do Brasil) Brasilia.

EGAN, H. K.; SAWYER, R. Analises Quimicas de Alimentos de Pearson. 4 ed. Fev., Continental, México, 1991,
586p.

Instituto Adolfo Lutz. Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz. Métodos quimicos e fisicos para analises de
alimentos. 3 ed. v. 1, Sdo Paulo, 1985, 533p.

Laboratério Nacional de Referéncia Animal — LANARA. Métodos analiticos oficiais para controle de produtos de
origem animal e seus ingredientes. Il — Métodos fisicos e quimicos. Ministério da agricultura / Secretaria Nacional
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de Defesa
Agropecuaria. Brasilia. DF, 1981.

e Ministério de Exército. Manual técnico de veterindria, inspecédo de alimentos e forragens. Ministério de Exército,
Estado Maior do Exército, 1 ed., 1972.

e SILVA, D. J. Analise de alimentos (métodos quimicos e biolégicos). Vicosa, UFV, 1981, 166p.

Bloco 10

FACULDADE DE NUTRIGAO ,
PRATICA EM NUTRIGAO CLINICA CODIGO: CS 10053

CARGA HORARIA: 210 horas CREDITOS: 04

SUMULA: PRATICA DAS ATIVIDADES DE NUTRIGCAO CLINICA DESENVOLVIDAS PELO PROFISSIONAL NA AREA
HOSPITALAR E AMBULATORIAL.

[.OBJETIVO GERAL:
e Capacitar o aluno a desenvolver as atividades inerentes ao servi¢o de Nutrigdo Clinica, Administragdo
e Producéo Hospitalar.

11.OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proporcionar ao aluno condi¢bes para planejar, executar, desenvolver e avaliar todas as fases
necessarias ao bom funcionamento e desenvolvimento do SND.

e Dar ao aluno condicdes de atuar no Planejamento, elaboragéo, analise e supervisao de Dietas para
uma coletividade enferma, considerando a Patologia de cada paciente.

¢ Elaborar instrumentos que possibilite ao aluno acompanhar e avaliar a eficicia do tratamento dietético.

e Promover interacdo do aluno com profissionais inseridos no mercado de trabalho dentro da area de
saude.

lI.PROCEDIMENTOS DIDATICOS:
e Estudo e apresentagdo de Casos Clinicos.
e Observacéo e participacdo das atividades inerentes ao Nutricionista de Administracdo, Producgéo e
Clinica da Unidade Hospitalar.

IV. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO:
e Frequéncia de Estagiario
e Ficha de Avaliacao
e Supervisdo das atividades desenvolvidas pelo aluno.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO:
Unidade I: Observar e/ou atuar com o Nutricionista de Administracdo, em relacao a:
1. Reconhecimento das instalacdes e objetivos do SND,
2. ldentificacdo da estrutura formal do SND (Organograma)
3. Distribuicéo da verba disponivel
e Percentual gasto com géneros
e Percentual gasto com pessoal
e Percentual gasto com combustivel e outros
4, Abastecimento:
e Escolha do fornecedor
e Escolha do material (quantidade e qualidade)
5. Distribuicdo do pessoal, atribuicdes, rotinas e roteiros e atualizacdes periddicas destes.

51



© N

10.
11.
12.
13.
14.
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Sistema de recrutamento e sele¢&o de pessoal.
Fardamento e controle de saude.
Detectar o indice de absenteismo por doencas, causas sociais, acidentes de trabalho e outros.
Equipamentos e utensilios utilizados no SND:
e Escolha do material
e Sistema de Higienizacdo
Intercambio do SND com os demais Setores Técnicos da Instituicao
Elaboracéo da escala de servigo, de férias e comunicacgdo de eventuais alteracoes.
Proposicao de elogios ou penalidades para o pessoal do SND.
Treinamento para o pessoal do SND.
Elaboracéo do Relatério Mensal e Anual das atividades do SND para a administragdo Geral da Instituicao.

Unidade II: Observar e/ou atuar como Nutricionista da Produ¢&o em relacédo a:

5.

6.
7.

9.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

Constatar a presenca de seus subordinados providenciando substituicdes no caso de falta.
Proceder a uma revista de limpeza e ordem em sua Unidade de Trabalho
Providenciar o reparo do material danificado.
Verificar o nimero e tipo de refei¢cdes oferecidas pelo SND:
e Numero de refei¢cdes
e Numero de desjejum
e Numero de almoco
Numero de lanches
Numero de jantar
Numero de ceia
VET oferecido pelo SND a pacientes e funcionarios
Tipo de comensais: Particular, Convénios, Gratuito e Funcionarios
e Padrédo econémico

PwnNpE

Elaborar e analisar card4pios, verificando o percapta para cada tipo de preparacao e/ou fazer reajuste, resolvendo
os problemas de emergéncia.

Fazer a previsao de géneros e materiais para o abastecimento do SND.
Abastecimento:

e Ordem de compra (fornecedor e/ou almoxarifado)

e Recebimento de Material
Armazenamento:

e Controle de qualidade e de quantidade

e Higienizacéo

e [Estocagem
Requisitar a dispensa o material para confec¢éo de cardapio.
Supervisionar a distribuicdo do material da dispensa & cozinha.
Elaborar fichas de receita das preparacfes dos cardapios.
Supervisionar e orientar o pré-preparo e preparo das refeicdes da cozinha geral e dietética.

Controlar e supervisionar a distribuicdo das refeicdes dos pacientes e funcionarios, na sua unidade de trabalho,
verificando a aceitagdo do funcionario.

Preenchimento e movimentacdo de mapas usados na Unidade de Producéo.
e Mapa para a confec¢éo de dietas
¢ Mapa de movimento diario de refei¢bes (funcionarios)
e Mapa de movimento mensal de refeicbes (funcionarios e pacientes)

e Mapa de custo de refeicdes
e Controle de estoque de material, semanal, quinzenal ou mensal (dispensa)
e Controle de saida e entrada de géneros a camara frigorifica
e Controle dos utensilios (descartaveis e ndo descartaveis)
Participar do processo de licitacdo de alimentos.
Realizar teste de aceitabilidade com géneros alimenticios novos, antes da aquisicao.
Colaborar com programas de treinamento para funcionarios do SND.
Apresentar Relatdrios mensais e anuais das atividades desenvolvidas na sua Unidade de Trabalho.
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Unidade Ill: Observar e/ou atuar como Nutricionista de Clinica em relacgao a:
1. Proceder a uma revista de limpeza e ordem, verificando o uso, controle, conservacdo e higiene do material
nas unidades de apoio.
2. Fazer Previsado e Provisao de material necessario a sua Unidade de Apoio.
3. Preenchimento e movimentacdo de mapas usados na Unidade Clinica.
e Mapa diario de dietas
e Mapa para cirurgia
e Mapa de confeccdo de dietas
¢ Movimento mensal de dietas
Controle periddico do material da Unidade de Dietoterapia
4 Visitas diarias as Unidades de Internacao, orientando dietoterapicamente os pacientes e familiares.
5. Avaliac@o Nutricional do paciente hospitalizado.
6. Requisi¢do de exames laboratoriais.
7
8

Atualizagéo dos cartbes de dietas.
Elaborar e analisar dietas especiais quando necessario, dando especial atencao na interacao droga x nutrientes.

9. Entrosamento com a Enfermagem e Servi¢co Social sobre assuntos inerentes ao paciente.
10. Entrosamento com os Médicos em relagéo ao estado nutricional do paciente.
11. Supervisionar o preparo de bandejas na cozinha dietética e/ou geral e distribui¢cdo nas unidades de internamento,
verificando a aceitagdo da dieta, fazendo orientacéo ao paciente quando necessario.
12. Orientacao dietoterapica a paciente quando necessério.
13. Atendimento a pacientes de ambulatorio.
14. Participagdo em reuniées quando convocado.
15. Colaboracdo em programas de treinamento para o pessoal do SND.
16. Apresentar Relatérios periddicos das atividades desenvolvidas na sua unidade de trabalho.
17. Elaborar manual de dietas (quando possivel).
18. Realizar, avaliar e concluir o estudo sobre Casos Clinicos (apresentar referéncias bibliograficas).
Unidade IV:

1. Lactério: - Reconhecimento das Instala¢tes

- Rotinas

FACULDADE DE NUTRICAO )
PRATICA EM NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA CODIGO: CS10054

CREDITOS: 04 CARGA HORARIA: 210

I.OBJETIVO GERAL:

1. Identificar os principios e estratégias dos programas de Salde Publica.

2. Interpretar as fungdes que competem ao Nutricionista nos diferentes niveis de aten¢éo de salde e de responsabilidade

funcionais.
3. Possibilitar a atuacao a nivel local, desempenhando as fung8es que lhe competir.

I.CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Reconhecimento do local de Estagio e Programas desenvolvidos no Centro de Saude.

1. Objetivo Comportamental:
e Conhecer as dependéncias do local de estagio e todos os programas desenvolvidos no mesmo.

2. Procedimentos:
e Visitar todas as dependéncias do Centro
e Ser apresentado a toda a equipe de saude
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Observacgéo de todas as programacfes do Centro — recursos materiais e humanos, trabalho de equipe, atividades
extra, recursos na comunidade.

Discussao de todas as programacdes do Centro

Conhecer o funcionamento dos seguintes locais: triagem, laboratério, farmacia, almoxarifado, estatistica, gabinete
dentario, urgéncia e emergéncia, vacinagao.

Triagem e Fluxograma do Centro.

1. Objetivo Comportamental:
Identificar o fluxograma da clientela atendida
Conhecer e executar as atividades desenvolvidas no arquivo.

2. Procedimentos:
Observar as atividades desenvolvidas no arquivo
Conhecer a documentagdo utilizada no arquivo
Preencher a documentacéo utilizada
Tomar conhecimento do encaminhamento da clientela, ou seja, para onde é destinada
Aprender a manusear 0 arquivo.

Controle de grupos prioritarios: Gestantes e Nutrizes

1. Objetivo Comportamental:
Identificar o fluxograma da clientela.
Tomar conhecimento da documentacao utilizada e o seu preenchimento.
Observar e realizar o exame clinico.
Orientar as gestantes quanto aos principais problemas nutricionais do periodo gestacional.
Vigiar o estado de saude da gestante de risco.
Conhecer o programa de planejamento familiar.
Avaliar o programa e o desempenho do aluno e do professor.
Tomar conhecimento da documentacéo utilizada e seu preenchimento.
Observar e realizar o exame clinico.
Interpretacdo do estado nutricional e de salde da crianca.

2. Procedimentos:
Conhecer o encaminhamento das gestantes e nutrizes no dia do atendimento.
Manusear os aprazamentos dessa clientela no atendimento.
Manusear a documentagéo.
Preencher a documentacéo utilizada.
Acompanhar o exame realizado.
Fazer o exame fisico: peso, altura, idade gestacional, aplicacdo do grafico, exame clinico com atencdo aos sinais de
desnutricdo, anamnese alimentar, pressao arterial.
Acompanhamento e observacdo dos outros exames.
Analise e interpretagdo dos resultados junto a gestante.
Identificar a gestante desnutrida e encaminhar a LBA para o PCA.
Encaminhar a outros setores se necessario.
Preparacao do material necessario as acdes educativas.
Discussao em grupo sobre alimentagdo normal da gestante e nutriz.
Transtornos digestivos, aleitamento materno: importancia do leite materno, técnica do aleitamento, preparacdo da
mama para o aleitamento, orientacdo para as principais dificuldades de amamentacdo, contra indicacdo do
aleitamento, banco de leite. Informacé&o: formar grupos de mées orientadoras, orientacao quanto as principais doencas
preveniveis por vacina, atendimento individual da gestante, preparacdo de material necessario para a execucao da
orientacao dietoterapica, orientacdo dietoterapica para os sintomas patolégicos como: Hipertensao, Diabetes,
Cardiopatias, Hiperemese, Obesidade e Desnutri¢cao.
Preparacao da documentacéo a ser utilizada na visita domiciliar.
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Visitar as gestantes de risco que ndo comparecem ao aprazamento.
Encaminhar a nutriz para o PCA.

Acompanhar o programa de planejamento familiar.

Seminério e/ou estudo de caso.

Conhecer os encaminhamentos das criancas no dia do atendimento.
Manuseio dos aprazamentos dessa clientela no atendimento.
Preencher a documentacéo utilizada.

Fazer o exame fisico: peso, aplicagéo do gréafico, exame clinico com ateng&o aos sinais de desnutrigdo.
Aplicar o quadro de avaliacdo do desenvolvimento da crianca.
Interpretar junto a mée o quadro e o grafico.

Anamnese alimentar.

Acompanhamento e observag¢éo dos outros exames.

4.Realizar encaminhamentos necessarios:

1. Objetivo Comportamental:

Realizar encaminhamentos necessarios.

Dar atencao prioritaria aos grupos de risco.
Orientar a mae quanto & alimentag&o da crianca.

2. Procedimentos:

Detectar os casos de Desnutricdo e encaminhar as UAC'’s da LBA.

Vigilancia da vacina, esclarecimento e encaminhamento & mée para vacina.

Em caso de Desnutricdo de I, Il e Ill graus e baixo, estabelecer um programa prioritario: vigilancia quinzenal
(aprazamento).

Estudo de alternativas alimentares junto & mée para reabilitacdo de criangas.

Visita domiciliar para os casos de Desnutricao.

Encaminhar para o PCA.

Elaborar o material necessério.

Orientar individualmente a mae sobre alimentagéo e higiene da crianca.

Orientacdo a mae quanto a relactacao.

Informacdes instantaneas na hora da espera sobre saneamento basico e salude oral da crianga e higiene alimentar.
Seminario e/ou estudo de caso.

Avaliacéo.

5.Controle de Doengas Diarreicas:

1. Objetivo Comportamental:

Identificar o fluxograma da clientela.

Tomar conhecimento da documentacéo utilizada e seu preenchimento.

Observar e realizar o exame clinico.

Tratar da crianca desidratada.

Orientacdo a mée quanto as medidas a serem tomadas para recuperacdo da crianca e prevencao das doencas
diarreicas.

2. Procedimentos:

Conhecer o encaminhamento das crian¢as no dia do atendimento.

Manuseio dos aprazamentos dessa clientela.

Manusear a documentacao.

Preencher a documentacéo utilizada.

Acompanhar o exame relacionado.

Fazer o exame fisico: peso, idade, altura, exame clinico: sinais de desidratacao e a classificagdo.

Identificacdo do estado geral da crianga.
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Célculo da reposicao liquida.

Realizar as técnicas de hidratacéo.

Acompanhar a crianca durante sua fase de recuperacao.

Orientagcdo para continuacdo do tratamento em casa e para 0s casos que s6 requeiram esta conduta quanto:
preparacdo do soro e preparacdo do soro caseiro. A alimentacdo da crianca incluindo a anamnese alimentar.
Identificacdo dos alimentos disponiveis e o estudo de alternativas alimentares junto a mée. Educacéo preventiva.
Higiene alimentar. Saneamento basico. Lixo, agua, conservacao de alimentos. Conhecimento dos tipos de alimentos
préprios junto a mae. Educacdo preventiva. Higiene alimentar. Saneamento basico. Lixo, agua, conservacdo de
alimentos. Conhecimento dos tipos de alimentos proprios.

e Seminario e/ou estudo de casa.

e Avaliagéo.

6.Infecg@o Respiratéria Aguda (IRA):

1. Objetivo Comportamental:

Identificar o fluxograma da clientela.

Tomar conhecimento da documentacéo utilizada e seu preenchimento.
Observar e realizar o exame clinico.

Acompanhar o tratamento prescrito.
e Orientar a mée quanto a alimentacéo a ser adotada.

2. Procedimentos:

Conhecer o encaminhamento das criangas no dia do atendimento.
Manuseio dos aprazamentos dessa clientela.
Manusear a documentacao.

Preencher a documentacéo utilizada.
Acompanhar o exame realizado.

Fazer o exame clinico.

Observar e acompanhar o tratamento especifico.
Orientar a mée quanto a alimentacéo da crianga.
Seminério e/ou estudo do caso.
Avaliacéo.

7.Vacinacgéo:

1. Objetivo Comportamental:

Conhecer a vacinacao bésica.

e Aplicar vacinas.

¢ Informar a mae quanto a importancia da vacinacao basica.

2. Procedimentos:

Conhecer a documentacéo utilizada.

Manusear a documentacao.

Preencher a documentacao.

Identificar tipos de vacina, periodo de vacinacdo e contraindicagao.
Observar e acompanhar as técnicas de aplicagao da vacina.
Praticar a vacinacéo.
Acompanhar e observar as técnicas de conservacéo.

Orientar a mae quanto aos efeitos secundarios de uma vacina.
Orientar a mae através de informacdes rapidas na espera sobre a importancia das vacinas e 0s sinais e sintomas
iniciais das doencas preveniveis por vacinagao.
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8.Controle das Doencgas Infecciosas: Tuberculose, Hanseniase, DST:

1. Objetivo Comportamental:

Conhecer o procedimento quanto a estas doencas.

Identificar o fluxograma da clientela.

Tomar conhecimento da documentacao utilizada e seu preenchimento.
Conhecer o tratamento aplicado a estas enfermidades.

2. Procedimentos:

Conhecer a programacao.

Observar o desenvolvimento da programagao.
Conhecer o encaminhamento no dia do atendimento.
Manuseio dos aprazamentos da clientela.

Manusear a documentacéo utilizada.

Acompanhar o exame realizado.

Acompanhar o tratamento especifico.

Orientar a clientela quanto a alimentagdo adequada.
Seminério ou estudo de caso.

Avaliacéo.

9.Controle das Doencas Cronicas Degenerativas: Hipertenséo, Diabetes, PCCU.

1. Objetivo Comportamental:

Conhecer o procedimento frente a essas doencas.

Identificar o fluxograma da clientela.

Tomar conhecimento da documentacao utilizada e seu preenchimento.
Conhecer o tratamento aplicado a essas enfermidades.

Orientar a clientela as medidas preventivas.

2. Procedimentos:

Conhecer a programacao.

Observar o desenvolvimento da programacao.
Conhecer os encaminhamentos no dia do atendimento.
Manuseio dos aprazamentos dessa clientela.
Manusear a documentagéo.

Preencher a documentacéo utilizada.

Acompanhar o exame clinico.

Acompanhar o tratamento especifico.

Orientacdo da clientela quanto as a¢des preventivas e curativas no que diz respeito sobretudo & alimentacao.

Seminario e/ou estudo de caso.
Avaliacéo.

10.Controle das Doencgas Neuropsiquiatricas: Deficiéncias Mentais, Epilepsia:

1. Objetivo Comportamental:

Identificar o fluxograma da clientela.

Tomar conhecimento da documentacao utilizada e seu preenchimento.
Conhecer o tratamento aplicado a essas enfermidades.
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Orientar a clientela quanto a alimentagdo especifica.

2. Procedimentos:

Conhecer a programagao.

Acompanhar o desenvolvimento da programacao.
Conhecer os encaminhamentos no dia de atendimento.
Manuseio dos aprazamentos dessa clientela.
Manusear a documentacao.

Preencher a documentacéo utilizada.

Acompanhar o exame clinico.

Acompanhar o tratamento especifico.

Orientacgéo dietética para os casos de necessidade.
Seminarios ou estudo de casos.

Avaliacéo.

11.Atuacéo na Comunidade:

1. Objetivo Comportamental:
Conhecer a comunidade
Fazer diagnéstico do estado de salde e nutricional da comunidade.

2. Procedimentos:

Realizar visita a comunidade.

Fazer diagnéstico da comunidade: determinacéo da amostragem, selecdo das areas a serem trabalhadas, elaboracéo
de instrumentos a serem utilizados, aplicagdo dos instrumentos, tabulac&o dos dados e concluséo.

Levantamento dos recursos comunitarios existentes.

Escolha de uma parte da comunidade para trabalhar nas a¢cfes de saude.

Educagéo a saude: alternativas alimentares, vigilancia da vacinagéo, vigilancia do pré-natal, parasitose, higiene e
saneamento basico.

12.Saude Escolar:

1. Objetivo Comportamental:

Conhecer o programa de saude do escolar (PREIESE)

Participar das a¢des do programa.

Avaliar o estado de saude e de nutricao do escolar.

Orientar quanto ao procedimento do escolar.

Detectar falhas na adequacao da merenda com posterior orientacao para soluciona-las.
Orientar o armazenamento da merenda.

Treinar as merendeiras.

2. Procedimentos:

Conhecimento do programa.

Participacdo nas a¢cbes do programa.

Avaliacao clinica, antropométrica do escolar.

Avaliacéo laboratorial.

Fazer a orientacéo dietética nos casos de desnutricdo (através da merenda).
Verificar os cardapios da merenda e sua adequacao.

Verificar o controle de estoque.

Orientar quanto ao armazenamento da merenda escolar.

Reciclar treinamento de merendeiras quanto: técnicas de preparo de alimentos, alternativas de cardapios, higiene e
organizacao da cozinha, higiene corporal e alimentar.

Avaliacéo.
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