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APRESENTACAO

~

O V Seminario “Conversas com o Caé” (SECONCAE) foi realizado de forma hibrida,
sendo as mesas redondas realizadas presencialmente e com transmissao simultanea
pela internet por meio do canal do Caé no Youtube; e as oficinas e apresentacdes de
trabalhos realizadas somente no formato presencial. O Evento ocorreu em Belém nas
dependéncias do no Instituto de Ciéncias da Educagao (ICED), da Universidade
Federal do Para (UFPa) e teve a tematica “Os desafios da formagéo politica na

Educacgao e na Educacao Fisica”.

O V SECONCAE teve a intengdo de discutir a tematica da formagéo politica em um
contexto de intensa turbuléncia politica vivenciada no Brasil. Entre os anos de 2018
e 2022, vivemos sob a gestdo de um presidente da republica que durante seu governo
proporcionou uma divisdo da sociedade brasileira entre pessoas que o
acompanhavam em uma concepc¢ao de ultradireita e pessoas que se movimentaram
em resisténcia a essa concepcao. O Evento académico foi realizado durante um
processo eleitoral entre dois projetos de governo, os quais, no que diz respeito a
formacéao politica por meio do sistema educacional, mostravam-se com orientagdes

ideologicas diferentes.

Nesse sentido, os debates ocorridos favoreceram que se desvelassem fundamentos
da producao do conhecimento que incidem sobre a querela da formagao politica.
Outrossim essa coletanea contém textos em cinco diferentes eixos, que de alguma
forma fornecem elementos tedricos para fomentar a discussao e encontrar pistas que
favoregam a educacgao politica, sendo um desafio tanto a nivel do sistema escolar,

quanto fora dele.

Com essa obra, O Centro de estudos Avangados em Educagao e Educacéao Fisica —
Caé — espera contribuir ndo s6 ao debate académico a respeito do desafio que se
constitui a formacéao politica, como também fomentar a continuidade desse debate,

estimulando novas produg¢des a partir do que aqui se propde.

Boa leitura!



EIXO: | - FORMAGCAO DE PROFESSORES E
TRABALHO DOCENTE



CONTRIBUIGAO DA SOCIOLOGIA DO ESPORTE PARA REPENSAR O
CURRICULO NA FORMAGAO INICIAL EM EDUCAGAO FiSICA

Osvaldo Galdino dos Santos Junior!

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo analisar a contribuigdo da sociologia do esporte para
repensar o curriculo da formacao inicial em Educacéo Fisica. O estudo fundamentou-
se nas producgdes de Elias; Dunning (1985) e Bourdieu (1983; 2004). Como suporte
tedrico-metodoldgico, amparou-se no Materialismo Historico-Dialético. Constata-se
gue a sociologia do esporte contribui significativamente para repensar o esporte como
fendmeno social. Conclui-se que tal area agrega um olhar critico sobre o esporte e
amplia o seu nexo com a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Formacgao de Professores; Sociologia do Esporte; Educagao
Fisica.

INTRODUGAO

As mudancas na politica de formacéao de professores no Brasil e, em particular,
da Educacado Fisica, sdo mediadas pela crise estrutural do modo de producao
capitalista e pelo processo de reestruturagao produtiva, financeirizagédo e modelo de
acumulagao. Desse modo, adapta¢des de um conjunto de ajustes s&o necessarias

para atender ao grande capital, o qual compde a globalizagao ultraliberal.

A década de 1990, testemunhou inumeras reformas educacionais na légica do
‘modo capitalista de imperialismo econémico” (WOOD, 2014). Nesse processo, a
educacao gerenciada por agentes ultraliberais, expressa a concepcéo de sociedade
baseada na livre concorréncia que, por meio da “méao invisivel do mercado”, produz a
melhoria da qualidade educacional necessaria a nova “racionalidade” (DARDOT;
LAVAL, 2016; FREITAS, 2018; SHIROMA; MORAES; EVANGELISTA, 2003).

A educagao no contexto da globalizagao ultraliberal é vista como mercadoria,
uma vez que a légica do mercado € cada vez mais intensa, cuja finalidade é atender

a fins lucrativos. Desse modo, novas necessidades do contexto da globalizag&o

1 Mestre em Educacdo; Professor da rede estadual de ensino do estado do Para, e-mail:
osvaldogaldino@hotmail.com




ultraliberal sdo emanadas a formacado de professores que, por meio de politicas
educacionais, privilegiam individuo mais competitivo, individualista, empreendedor,

flexivel e adaptado as mudancas.

Assim, o projeto de formagéo é garantir o minimo de conhecimento possivel,
descarte da teoria, da objetividade e da racionalidade por meio dum processo de
desmantelamento dos conhecimentos classicos, universais e genéricos do ser
humano com foco para imediaticidade do mercado de trabalho primando pela defesa
de uma especificidade do saber (MARTINS, 2010; MORAIS, 2001).

Com isto, perde-se de vista uma formag¢ao mais ampla, omnilateral, digna que
de fato trabalhe com uma teoria de conhecimento capaz de elevar as consciéncias
humanas a perceberem as contradicdes do mundo do trabalho e atuagdo nele de

maneira consciente e transformadora.

A formagéo inicial em Educacéo Fisica (BRASIL, 2018), adotou ingresso unico
no curso de graduacgao. Porém, na metade do curso, concluido a Formagao Geral, o
estudante devera optar agora pelos Conhecimentos Especificos da licenciatura ou
do bacharelado. Nessa logica, a exemplo do esporte, entende-se que o licenciado
deve trata-lo em sua dimensao educacional ou de lazer; e o bacharel, na dimensao

exclusivamente de alto rendimento ou espetaculo.

Acreditar que o campo de atuacdo profissional determina os caminhos da
formagcdo é uma mera abstragdo, um verdadeiro ataque a subjetividade dos
professores assegurada por fundamentos de uma formacgéo flexivel, aligeirada,
subsidiada pela pedagogia do “aprende a aprender” a qual tem o mercado de trabalho
como parametro balizador. Todavia, este estudo percorreu o caminho inverso, do
exposto anteriormente, na medida em que foi preciso conhecer a centralidade da
Educacéo Fisica, por meio duma base tedrica sélida e consistente — aqui me reportei
a sociologia do esporte a partir da produgéao de Norberb Elias e Eric Dunning (1985) e
Pierre Bourdieu (1983; 2004) — para, ai sim, conseguir direcionar a objetividade da
intervencdo profissional sendo capaz de dosar, sequenciar e sistematizar o

conhecimento em quais quer dos campos.

Partimos do pressuposto de que o campo da Educacgao Fisica ao discutir o

esporte nao esteja se apropriando adequadamente dos estudos da sociologia do



esporte, o que compromete a compreensao e nexos com realidade concreta, logo esta

pratica social estaria a servigo da alienagao dos sujeitos.

Com base nesse quadro é que emerge o objetivo deste estudo: analisar as
contribui¢des do campo da sociologia do esporte, por meio das produgdes de Norbert
Elias, Eric Dunning e Pierre Bourdieu, para repensar o curriculo da formacgao inicial

em Educacao Fisica.

Como suporte tedrico-metodologico, o estudo se ampara no Materialismo
Histdrico-Dialético, cuja abordagem centra-se na maneira como a realidade objetiva

vai ser apreendida pelo pensamento no discurso do processo de apreensao do real.
Frigotto (2008, p. 73) assim define tal método:

[...] enquanto uma postura, ou concepcdo de mundo; enquanto um
método que permite uma apreensdo radical (que vai a raiz) da
realidade e, enquanto praxis, isto é, teoria e pratica na busca da
transformacdo e de novas sinteses no plano do conhecimento e no
plano da realidade.

Cheptulin (1982, p. 1) conceituando e esclarecendo o materialismo dialético
assim o descreve “[...] estuda as formas gerais do ser, 0s aspectos e os lagos gerais
da realidade, as leis do reflexo desta ultima na consciéncia dos homens”. Esta forma
de teoria ou apreensao do real se contrapde ao idealismo ou metafisica que considera
o espirito (ideia) principio primordial em detrimento da matéria (real). Marx (2008) ao
definir sua maneira de teorizar sobre a realidade assim o define “ndo € a consciéncia
dos homens que determina o seu ser; € 0 seu ser social que, inversamente, determina
a sua consciéncia” (Ibid., p. 05). E o método que permite que o concreto se torne
compreensivo pela mediacdo da abstracdo, e o todo pela mediacdo das partes,
considerando o todo um conjunto de complexidades e as partes como uma
complexidade menor que estdo intimamente em constante processo, processo este

que a explicam e a implicam e estéo interligados.

Marx (Ibid., p. 248) ainda nos diz que “o concreto & concreto por ser a sintese
de multiplas determinagdes [...]. E por isso que ele é para o pensamento um processo
sintese, um resultado [...]". Assim, o processo de construcdo do conhecimento € um
processo meramente humano, entendido ndo de forma contemplativa, mas como

atividade pratica, material.



Esta pesquisa caracteriza-se como pesquisa bibliografica, na medida em que o
esforco de exaurir o fendmeno estudado se deu a partir de material ja publicado.
“Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso, como livros,
revistas, jornais teses, dissertacdes e anais de eventos cientificos” (GIL, 2010, p. 29).

A analise seguiu as etapas no processo de uso da analise préprias do método

em questao.

CONTRIBUIGAO SOCIOLOGICA DO ESPORTE DE ELIAS, DUNNING E
BOURDIEU

A anadlise dos estudos de autores da sociologia do esporte tem como
proposi¢cao contribuir com a critica do esporte na formagdo do graduando em
Educacao Fisica. O exercicio € olhar para o esporte para além de suas formas de
competi¢cdes, dimensdes técnicas, taticas, de treinamento. Com isso, ndo quero anular
este conhecimento de que nao é de interesse do graduando ou que seja menos
importante, todavia estou ampliando o conceito de esporte para além do que ele se
apresenta nos dias de hoje. Essa é a funcédo do especialista que tratam das praticas

corporais.

De acordo com Dunning (1985) a sociologia do esporte enquanto area de
especializacdo é recente, sendo seu crescimento considerado em paises como
Estados Unidos, Canada e Alemanha desde os primeiros anos da década de 60. No

Brasil, de acordo com Assumpg¢éo (2010, p. 93):

Como todo campo relativamente novo, ele ainda se encontra em
processo de afirmagdo e de consolidagdo, o que gera debates,
incompreensdes, duvidas, ansiedades. Questdes e interrogacdes
sobre seus objetos de estudo, sobre os temas que se debrugcam, as
investigagdes realizadas, os enfoques utilizados, as perspectivas
exploradas, ainda se fazem presentes.

Para o Dunning (Ibid.), nos dias de hoje a sociologia do esporte € muita mais o
resultado de especialistas de Educacéao Fisica que, por terem seus estudos focados
na area, ndo consegue se distanciar a ponto de chamar atengcdo das analises da
sociologia. Para Bourdieu (2004, p. 207) “parte dos obstaculos para uma sociologia
cientifica do esporte deve-se ao fato de que os socidlogos do esporte sdo de algum
modo duplamente dominados, tanto no universo dos sociélogos como no universo do

esporte”. Assim, para o autor supracitado existem aqueles que, de um lado, conhecem



muito bem o esporte na pratica, mas que nao tem propriedade para falar sobre e;
aqueles que conhecem muito mal o esporte na pratica e que poderiam falar dele, mas
nao o fazem. Por isso, o retorno as obras dos socidlogos Elias e Dunning (1985) e
Bourdieu (1983; 2004 ), fazem-se necessario para tratar da critica a tal pratica social.

Bourdieu (1983) no artigo “Como se pode ser desportista?”, preocupa-se com
a historicidade do esporte a ponto de questionar se ndo se trata de uma ruptura com
praticas ditas “ancestrais” do esporte moderno. Para Elias e Dunning (lbid.) essa
ruptura advém com o processo civilizador o qual passou a sociedade inglesa fruto das
tensdes internas das fragdes de classe e da prépria revolugao industrial que exigiu

nova postura e atitude frente ao novo tempo que se estabelecia.

Portanto, ndo s6 a coibicdo da violéncia foi necessaria, mas a propria criagao
de regras e regulamentac&o das praticas corporais. Foi o que Elias e Dunning (Ibid.))
chamaram de “transicdo dos passatempos a desporto” — desportivizagdo. Para os
autores a Inglaterra foi pioneira neste processo pelo seu avango de civilizagdo o qual

se deu em escala global.

Se antigamente a luta entre gladiadores era sinbnimo de violéncia explicita e
sua morte anunciada na fala dos combates ao imperador “morituri te salutant” (os que
vao morrer te saudam) no século XX as praticas corporais expressam uma violéncia,
mas no seu carater simbdlico e isso se deu através de sua regulamentacao — regras
(ELIAS, 2001).

Durante séculos, os combates de gladiadores, ou entre seres
humanos e animais ferozes, constituiram um divertimento apreciado
pelas populagdes urbanas do Império Romano, e as diversdes
medievais da queima dos gatos, a suspensao publica na forca ou a
luta de galos teriam, provavelmente, desencadeado um diminuto
prazer as audiéncias contemporaneas, e poderiam ser sentidas por
algumas pessoas como algo intoleravel e horrivel (ELIAS; DUNNING,
1985, p. 70).

Para Bourdieu (1983) parece indiscutivel que o esporte moderno tenha surgido
nas escolas reservadas as elites inglesas — public schools — onde os filhos das familias
burguesas ou da aristocracia retomaram alguns jogos populares, vulgares, impondo-
Ihes mudancgas. Nessas escolas estas praticas corporais ndo estavam ligadas as
praticas sociais ou profanas “atividades que constituem fins em si mesmas, espécie

de arte pela arte corporal, submetidas as regras especificas, cada vez mais



irredutiveis a qualquer necessidade funcional, e inseridas num calendario especifico”
(Ibid., p. 185).

A escola espaco do 6cio — skhole — espago de aprendizagem para os filhos da
classe dirigente e que era um espago que mantinha distancia do mundo social e isso
era 0 que vangloriam esse ethos o desinteresse pela vida social. O que hoje
conhecemos por fair play e ouvimos os narradores de futebol falarem a todo momento,
para Bourdieu (2004, p. 186) “[...] € a maneira de jogar o jogo dos que n&o se deixam
levar pelo jogo a ponto de esquecer que é um jogo [...]".

O esporte é concebido como uma escola de coragem e de virilidade,
capaz de “formar o carater” e inculcar a vontade de vencer (‘will to
win”), que é a marca dos verdadeiros chefes, mas uma vontade de
vencer que se conforma as regras € o fair play, disposicao

cavalheiresca inteiramente oposta a busca vulgar da vitéria a qualquer
preco (lbid., p. 187).

Percebe-se os valores aristocraticos presente nas praticas esportivas e o
carater desinteressado com os valores sociais. Esta explicito a educagao burguesa
expressa pela coragem, vontade, entrega, virtude e iniciativa. Portanto, o esporte
moderno que tem associado ao nome de Coubertin é a expressdo da moralidade de

uma classe dominante.

De acordo com Bourdieu (1983, p. 184) para nao correr o risco de relacionar o
esporte precipitadamente é preciso saber “como se constituiu este espaco de jogo,
com sua légica propria, este lugar de praticas sociais inteiramente particulares, que
se definiram no decurso de uma histéria e que s6 podem compreender-se a partir

dessa histéria”.

Em outra obra, intitulada “Programa para uma sociologia do esporte”, Bourdieu
explicita os caminhos por ondem a sociologia do esporte deve seguir:

Para que uma sociologia do esporte possa se constituir, € preciso
primeiro perceber que ndo se pode analisar um esporte particular
independentemente do conjunto das praticas esportivas; é preciso
pensar o0 espago das praticas esportivas como um sistema no qual
cada elemento recebe seu valor distintivo [...].

Em seguida, € preciso relacionar esse espago de esportes como
espaco social que se manifesta nele (Id., 2004, p. 2008).



Para Bourdieu determinado esporte tem afinidade com interesse, gosto e
preferéncia de certa categoria social. Para ele, por exemplo, esporte do tipo corpo a
corpo que induz contato aspero e direto retrata o gosto da classe subalterna, na

medida que o elemento determinante é o envolvimento do corpo no contexto social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O esfor¢o do pensamento neste artigo foi de trazer a discursdo do esporte a luz
da sociologia, tendo em vista que tal producdo atualmente tratado nos cursos de
formacao inicial em Educacao Fisica ndo garante analise mais profundada, fazendo
com que ele seja compreendido em sua imediaticidade, de maneira espontanea e

alienante.

A analise que fazemos é que o pensamento pds-moderno contribui no
distanciamento da sociologia em tratar o esporte no aspecto histérico-social, pois no
contexto da pés-modernidade, com o fim da histéria e da luta entre classes, ja ndo é
mais preciso relacionar tal fenbmeno social como o espago social que se manifesta

nele, ja que o sujeito é fragmentado e perdeu sua identidade.

A sociologia do esporte pode ampliar em larga escala a compreensao deste
fendbmeno social, de modo a permitir nexos com a sociedade o qual contribua com a

formacéo critica do professor/profissional de Educacéo Fisica.

REFERENCIAS

ASSUMPCAOQ, L. O. T. Temas e questdes fundamentais na sociologia do esporte. R.
bras. Ci. e Mov 2010;18(2):92-99.

BOURDIEU, P. Coisas ditas. Sao Paulo: Brasiliense, 2004. p. 207-220.

. BOURDIEU, P. Questoes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983.
P. 181-203.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacéo. Diretrizes Curriculares Nacionais do curso
de Graduacgao em Educacao Fisica. Resolugdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de
2018. Brasilia: Diario Oficial da Uniao, n° 243, 19 dez. 2018 — Segao 1 — p. 48.

CHEPTULIN, A. A dialética materialista: categorias e leis da dialética. Sao Paulo:
Alfa-Omega, 1982.



DARDOT, P.; LAVAL, C. A nova razao do mundo: ensaio sobre a sociedade
neoliberal. Sdo Paulo: Boitempo, 2016.

DUNNING, E. Prefacio. In: ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da excitagao. Lisboa:
DIFEL, 1985. p. 11-37.

ELIAS, N. A solidao dos moribundos: seguido de envelhecer e morrer. Rio de
Janeiro: Zahar, 2001.

ELIAS, N.; DUNNING, E. A busca da excitagao. Lisboa: DIFEL, 1985.

FREITAS, L. C. Areforma empresarial da educagao: nova direita, velhas ideias. Sdo
Paulo: Expressao Popular, 2018.

FRIGOTTO, G. O enfoque da dialética materialista historica na pesquisa educacional.
In: FAZENDA, |. (org.). Metodologia da pesquisa educacional. 11. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2008.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

MARTINS, L. M. O legado do Século XX para a formacédo de professores. In:
MARTINS, L. M.; DUARTE, N. D. (org.). Formagcao de professores: limites
contemporaneos e alternativas necessarias. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2010. p.
13-31.

MARX, K. Contribuig¢ao a critica da economia politica. 2 ed. S&o Paulo: Expressao
Popular, 2008.

MORAES, M. C. M. Recuo da teoria: dilemas na pesquisa em educacido. Revista
Portuguesa de Educacgao, 2001, 14 (1), p. 07-25.

SHIROMA, E. O.; MORAES, M. C. M.; EVANGELISTA, O. Ensino superior em tempos
de adesao pragmatica. In:. MORAES, M. C. M. (org.). lluminismo as avessas:
produgao de conhecimento e politicas de formagao docente. Rio de Janeiro: DP&A,
2003.

WOOD, E. M. O império do capital. Sdo Paulo: Boitempo, 2014.



EXPANSAO PRIVADO-MERCANTIL DA FORMAGAO DE PROFESSORES DE
EDUCAGAO FiSICA PELA MODALIDADE EAD: ESTADO AMPLIADO E A
FORMAGAO DO SUJEITO NEOLIBERAL

Marcos Renan Freitas de Oliveira?
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RESUMO

Apresenta uma reflexao inicial sobre a expansao privado-mercantil da formagao de
professores de educacao fisica pela modalidade EAD a partir da concepc¢ao do Estado
Ampliado em Gramsci e como estratégia constituidora da formagdo do sujeito
neoliberal. Configura-se como uma pesquisa bibliografica e documental. Conclui que,
a expansao privado-mercantil da formacao de professores de educacao fisica pela
modalidade EAD é uma sintese dialética de projetos antagdnicos em disputa.

PALAVRAS-CHAVE: formacgao de professores; educagao fisica; privado-mercantil.

INTRODUGAO

Como recorte da analise a ser desenvolvida na tese doutorado, este trabalho
tem como objetivo apresentar uma reflexdo inicial da compressdo da expansao
privado-mercantil da formacédo de professores de educacao fisica pela modalidade
EAD a partir da concepgado do Estado Ampliado em Gramsci e como estratégia
constituidora da formagao do sujeito neoliberal. Para tanto, realizamos uma pesquisa
bibliografica com base em Dardot e Laval (2016), Fontes (2018) Gramsci (2007) e
outros autores e, documental, a partir de informacgdes das notas estatisticas do ultimo
Censo da Educacé&o Superior (BRASIL, 2022).

Nesta perspectiva, este resumo estudo procura recuperar os tracos essenciais
da expanséo privado-mercantil da modalidade EAD na educacao superior brasileira e
a formagéo de professores de educacédo fisica. Em seguida, discorremos sobre a
concepcao de Estado Ampliado em Gramsci como elemento chave de interpretacao
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do avango dessa processualidade e a formacdo do sujeito neoliberal, e, por

conseguinte, apresentamos as consideragdes finais.

EXPANSAO PRIVADO-MERCANTIL DA MODALIDADE EAD NA EDUCACAO
SUPERIOR BRASILEIRA E A FORMAGAO DE PROFESSORES DE EDUCAGCAO
FiSICA

E no final do século XX e no interior da reforma do Estado Brasileiro e da
educacéo frente aos ajustes da racionalidade neoliberal, que as Instituicdes de Ensino
Superior (IES) privadas-mercantis e a modalidade EAD se consolidam no Brasil a
partir da abertura juridica para a mercantilizagdo educacao, retificada na Constituicao
Federal de 1988 e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) n°
9.394/98, legitimando a coexisténcia de educagao publica e privada, com e sem fins

lucrativos.

No Brasil, ainda que experiéncias anteriores* possam ser consideradas como
o “germe” da educacdo a distancia € a LDBEN n° 9.494/96 que consagra esta
modalidade da educac¢do nacional, quando dispdée no Art. 80 que “poder Publico
incentivara o desenvolvimento e a veiculagéo de programas de ensino a disténcia, em

todos os niveis e modalidades de ensino, e de educagao continuada”.

A partir do movimento de abertura juridica, da produgdo de centenas
dispositivos legais e da criagao de agdes institucionais como a Universidade Aberta
do Brasil (UAB), Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) e do Programa
Universidade para todos (PROUNI), Programa de Estimulo a Reestruturacdo ao
Fortalecimento das Instituicées de Ensino Superior (PROIES), bem como do discurso
da democratizagcdo do acesso ao ensino superior que as IES privadas-mercantis e a
modalidade EAD foram induzidas e cresceram exponencialmente nos ultimos anos e
alcangaram uma légica mundializada e financeirizada (SEKI, 2021; SGUISSARDI,
2016).

4 Segundo Malanchem (2015) a politica educacional voltada a educagao a distancia perpassa diferentes
momentos da historiografia brasileira, sendo o primeiro registro datado de 1904, quando surgiram os
cursos via correspondéncia, radio e, mais tarde a televisdo. Segundo a autora, apos a Nova Republica,
em 1985, proliferam-se projetos e politicas referentes ao uso de tecnologia na educacdo e,
posteriormente a formagéao a distancia.



Seki (2020) ao analisar as tendéncias da expansdao do ensino superior
brasileiro (1990-2018) privado-mercantil, isto €, com fins de lucrativos, evidenciou que
ocorreu a reconfiguragéo do proprio sentido de educagao, tendo em vista que esta é
uma mercadoria especial: ao mesmo tempo que permite auferir lucro, também
permite forjar e instituir, ao determinar os conteudos e os métodos de ensino, uma
concepcao de formacdo humana, articulada as necessidades de produgdo e
reproducao capitalista, influenciando, assim, na formagao cultural, politica e social
contemporanea. Para o autor, os professores tem a particularidade de que “seus
trabalhos estabelecem mediagbes entre centenas de criangas e jovens e 0
conhecimento filosdfico, artistico e cientifico, portanto, um alcance muito mais amplo,
incluindo seus futuros alunos, as escolas e as familias de trabalhadores”. (SEKI, 2020,
p. 369).

De acordo Antunes (2020) com a pandemia, o sistema socio metabdlico do
capital, na sua forma mundializada e financeirizada, acelerou e expandiu seu universo
e seu arsenal maquinico-informacional-digital, com as Tecnologias da Informagéao e
Comunicagéo (TICs), os algoritmos, a inteligéncia artificial, a internet das coisas, a
industria 4.0, o 5G, a plataformizagao do trabalho, entre outros. Trata-se para o autor,
da emergéncia de um periodo caracterizado pela nova servidao, a “escravidao digital”.
E nessa conjuntura também, que diversas praticas se constituiram e se converteram,
em verdadeiros laboratérios de experimentacdo do capital, “de que sdo exemplos o
home office, o teletrabalho e, no universo educacional o EAD (Ensino a distancia)”.
(ANTUNES, 2020, p. 27).

Foi a partir desse contexto que Brasil (2022) anunciou que pela primeira vez
na histéria o numero total de ingressantes em cursos de Graduagao € superior na
modalidade EAD. Dos 3.765.475 milhdes de ingressantes em 2020, 2.008.979 (53%)
sdo na modalidade EAD e 1.756.496 (47%) s&o na modalidade presencial. A
modalidade de EAD alcangou mais de 3 milhdes de matriculas em 2020, o que ja

representa 35,8% do total de matriculas dos cursos de graduagdo. (BRASIL, 2022).

Além disso, do total de 2457 mil instituigbes, apenas 304 (12,4%) s&o publicas
e 2153 mil (87,6%) sao privadas®. Das 8.680.354 milhdes de matriculas, 6.724.002

5 As notas estatisticas do Ultimo censo da Educagdo Superior fazem uma jungao de Instituicbes com e
sem fins lucrativos na categoria administrativa privada. Assim, como ainda ndo temos a



(77,5%) estao na esfera privada e 1.956.352 (22,5%) na esfera publica. Além disso,
o percentual de 94,9% das matriculas em EAD esta na esfera privada e 5,1% na
esfera publica. (BRASIL, 2022).

Em relagdo aos cursos de graduagdo em educacéo fisica - formagao do
professor (licenciatura) e Educagao Fisica (bacharelado) os dados mostram que o
maior numero de matriculas esta no ensino superior privado, na modalidade EAD. Do
total geral de 132.190 mil matriculas (IES publicas e privadas) em cursos de
graduagdo em licenciatura em educacgao fisica, 67.060 mil estdo em instituigbes
privadas, na modalidade EAD. Ja no curso de bacharelado em educacao fisica, do
total geral de 231.508 mil matriculas (IES publicas e privadas) 122.267 mil estdo na
modalidade EAD, em instituicdes privadas. Com esses dados, o curso de educagao
fisica (bacharelado) ocupa o quinto lugar e o curso de educacgao fisica - formagéo do
professor (licenciatura) esta em décimo lugar no ranking dos dez maiores cursos de
graduagao na modalidade EAD em oferta de matriculas, em instituicdes privadas.
(BRASIL, 2022).

Do total geral de 363.698 mil matriculas em cursos de licenciatura e
bacharelado em educacao fisica em IES publicas e privadas, 189.227 mil estdo na
modalidade EAD em IES privadas, o que representa mais de 50% do total geral de

matriculas dos cursos de educacéo fisica.

De acordo com Malanchem (2015) desde 1996 o Ministério da Educac¢ao (MEC)
promove um conjunto de estratégias para a expansdo da EAD no Brasil,
principalmente por meio da legislagcéo e de programas educacionais, com objetivo de
democratizar a “educacao superior” e elevar o status desta modalidade de ensino
como prioritaria em nosso pais. Nos ultimos 20 anos, ao mesmo tempo em que se
expandiu as instituicbes publicas federais e outros programas complementares,
implementou-se no interior do Estado a promoc¢éo da educagao superior como uma
mercadoria (SGUISSARDI, 2016).

A partir da concepgédo de Estado Ampliado em Gramsci (2007) é possivel

compreender a arquitetura econémica e politico-ideoldgica que sustenta a expansao

Sistematizagao dos microdados do Censo da Educagao Superior do INEP, os dados apresentados
para a categoria administrativa privada correspondem a IES com e sem fins lucrativos.



privado-mercantil da formacédo de professores de educacao fisica pela modalidade
EAD, como parte da totalidade e da correlagao de forca da luta de classes que visa

adequar a formacado humana aos imperativos neoliberais.
ESTADO AMPLIADO E A FORMAGCAO DO SUJEITO NEOLIBERAL

O conceito de Estado Ampliado em Gramsci compreende a inter-relagao entre
a sociedade politica (aparelho de Estado — juridico e coercitivo) e sociedade civil
(aparelhos privados de hegemonia) responsavel pela produgdo do consenso ativo e
passivo a partir da difusdo de uma determinada base ideoldgica, ou seja, concepgéo
de mundo, produzindo, assim, relagbes de luta pela hegemonia, entendida como

diregdo, dominacéao e organizagao de uma classe sobre a outra. (GRAMSCI, 2007).
De acordo com Fontes (2018, p.221),

Se é na sociabilidade, nas formas de organizagdo, nos aparelhos
privados de hegemonia (sociedade civil), que Gramsci buscara a
resposta concreta para as formas de organizacdo da luta
anticapitalista, € porque ai também residem modalidades de
consolidagao, sistematizacdo e difusdo de uma sociabilidade
adequada a dominacao. Os aparelhos privados de hegemonia ligam-
se direta ou indiretamente ao solo da produgdo, permitindo
compreender como diferentes tendéncias e contradigbes séao
traduzidas em formas mais ou menos organizadas de cultura e de
consciéncia e chegam a condensar-se como projetos politicos.
Partindo das observagcbes de Gramsci, é possivel ir além e
acompanhar o processo pelo qual do conflito e agregagao entre
aparelhos privados de hegemonia se cristaliza uma direcdo mais ou
menos definida, que empolga e penetra o Estado e a partir dele se
expande, conduzida como politica publica através de suas agéncias.

Assim, com Gramsci é possivel compreender essa processualidade a partir do
confronto da luta de classes, seja no interior da sociedade civil onde estao organizados
os aparelhos privados de hegemonia (entidades associativas de difusdo do consenso
dos setores dominantes ou subalternos) ou seja, na sociedade politica, ondes estas

articulam e realizam seus projetos e visdes de mundo nos aparelhos estatais.

Com isso, infere-se que o0 avango exponencial da formacéo de professores de
educacao fisica pela modalidade EAD na esfera privada-mercantil é resultado da
materialidade dos projetos dos aparelhos privados de hegemonia da classe dominante

no interior do aparelho estatal, posto que, a partir do discurso de democratizacédo da



educagao superior, conseguiram penetrar no Estado para terem suas demandas

operacionalizadas como politica publica.

Assim, para além da produgdo de novas cadeias de produgado de mais-valia,
com venda de formagao/certificacdo em massa, busca-se difundir a sua concepgao
de mundo, isto é, forjar trabalhadores subalternos, como parte integrante da
estratégias neoliberal, entendida, na atualidade, como “o conjunto de discursos,
praticas, dispositivos de poder visando a instauragdo de novas condi¢des politicas, a
modificagdo das regras de funcionamento econdmico e a alteragdo das relagdes
sociais de modo a impor esses objetivos” (DARDOT, LAVAL, 2016, p.191).

De acordo com os autores, o Estado € um agente ativo da operacionalizagao
da racionalidade neoliberal, que vé a sociedade como uma empresa constituida de
empresas, isto €, de individuos empreendedores de si mesmos e, portanto, necessita
da difusdo das normas subjetivas que materializam essa visdo de mundo, de modo
que as instituicdes formativas e sociais criam mecanismos para a fabricagdo de
sujeitos neoliberais, competitivos e inteiramente imersos na competicdo mundial. Em
outras palavras, a racionalidade neoliberal produz o “sujeito que ele necessita
ordenando os meios para governa-lo para que ele se conduza realmente como uma
entidade em competicdo e que, por isso, deve maximizar seus resultados, expondo-
se a riscos e assumindo a inteira responsabilidade por eventuais fracassos.
(DARDOT; LAVAL 2016, p.328).

Entende-se, portanto, que a expansédo da formacao de professores de fisica
pela modalidade EAD na esfera privado-mercantil € um espago privilegiado da
formacdo do sujeito neoliberal, e que foi induzido pelo Estado, quando este
operacionaliza os interesses dos aparelhos privados de hegemonia, entre os quais
destacamos os sindicatos e as associagdes do setor educacional privado, que buscam

universalizar sua concepg¢ao de mundo.
CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste estudo é possivel concluir que o pensamento Gramsciano é
fundamental para compreender a realidade social a partir da correlacdo de forca
hegemonica e contra hegemonica como parte da articulagao organica entre estrutura

e superestrutura. Além disso, este referencial analitico permite compreender a



materialidade da expansdo privado-mercantil da formacdo de professores de
educacao fisica pela modalidade EAD como sintese dialética de projetos antagbnicos
em disputa que tem dupla intencionalidade: produzir novas cadeias de produgéo de
valor e a formacdo do sujeito neoliberal, sustentada pela concepc¢édo de Estado

Ampliado (sociedade civil e sociedade politica).
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ATUAGAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA PRATICA DE
EXERCICIO FiSICO PARA MULHERES NO PERIODO GESTACIONAL
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RESUMO

A presente pesquisa tem como obijetivo identificar a importancia da atuagdo do
professor de educacao fisica para a promogao de saude da mulher gestante. A partir
de uma pesquisa bibliografica, procurou-se investigar sobre o tema em estudos
disponiveis nas plataformas SCIELO e LILACS. Os resultados apontaram que o
profissional de educacao fisica precisa ser capaz de identificar quais os exercicios
mais adequados para este publico. Concluiu-se que a pratica de exercicios fisicos
contribui para uma gravidez tranquila.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho docente; Atividade Fisica; Periodo Gestacional.

INTRODUGAO

A mulher, ao entrar no seu periodo gestacional, precisa ter acompanhamento
de profissionais habilitados para dar-lhe o devido suporte. Esse acompanhamento,
segundo o Ministério da Saude, tem como objetivo assegurar a cobertura de atengéo
pré-natal, de forma a haver seguimento de toda a gestagao, em intervalos periddicos
(BRASIL, 1998).

Dentre os profissionais que precisam estar habilitados para assistir a mulher
em seu periodo gestacional, podemos ressaltar o professor de Educagéo Fisica, o
qual podera orientar e acompanhar a gestante, ja que a atividade fisica é considerada
um fator de promocao da saude, principalmente nesse periodo em que o corpo da
mulher passa por transformagdes fisiologicas as quais podem colocar em risco a

saude do feto e da gestante.

Portanto, é necessario que haja conscientizacao, por parte dos profissionais da

saude, de que os exercicios fisicos sdo de grande relevancia para manter a boa
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condi¢gdo nao s6 da gestante, mas da populagédo em geral, entendendo que esse
beneficio s6 sera significativo se forem orientados de forma adequada por um

professor de Educacao Fisica.

A relevancia desta pesquisa concentra-se em mostrar a importancia do
professor de Educagéao Fisica como sendo um agente capaz de promover a saude da
mulher em seu periodo gestacional, podendo identificar as mais adequadas atividades
fisicas para a gestante, a partir de informagdes cientificas sobre esse periodo de
transformacdo da mulher, planejando a duragéo, a intensidade e a frequéncia dos

exercicios fisicos.

Esta pesquisa tem como objetivo geral identificar a importancia da atuagéo do
professor de Educacéo Fisica na pratica de atividade fisica como aspecto fundamental
para a promogao de saude da mulher gestante.

METODOLOGIA

No inicio da pesquisa, identificamos as fontes nas quais poderiamos embasar
a questdo norteadora com problema em questdo. Para isso, realizamos um
levantamento por meio das bases de dados virtuais SCIELO e LILACS. As palavras-
chave buscadas foram: Profissional de educacao fisica; Atividade Fisica; Periodo
Gestacional. Foram identificadas fontes capazes de responder a problematica do
trabalho, dessa forma, levamos em consideracdo as que continham informacgdes
sobre a importancia da pratica da atividade fisica durante o periodo gestacional, bem
como a atuagdo do profissional de educagéo fisica como um agente capaz de

contribuir no processo de saude da mulher.

Os critérios de inclusdo utilizados na busca consideraram artigos que:
versassem acerca da atuacdo do profissional de educacéo fisica na pratica de
exercicios fisicos como alguém a contribuir para uma gravidez tranquila, diminuindo
alguns possiveis problemas comuns a esse periodo; estivessem escritos em lingua
portuguesa; e disponiveis de forma gratuita para consulta. Como critérios de exclusao,
foram desconsiderados os artigos: escritos em lingua estrangeira; indisponiveis na

integra; e que nao contribuissem com o objetivo a ser atingido.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A fim de se obter melhor compreensdo dos resultados alcangados, faz-se
importante apresentar o conceito de gestagdo, mais conhecida como gravidez. O
termo se refere ao estado no qual se encontra uma mulher que esta desenvolvendo
um embrido, desde a fecundacao até o parto, envolvendo diversas manifestacdes e
modificagdes em seu organismo (REINEHR; SIQUEIRA, 2009).

Por meio das bibliografias utilizadas para embasar este estudo, foi possivel
constatar a importancia da pratica das atividades fisicas para mulheres no periodo
gestacional. Desde que nao haja restrigdo médica, as atividades fisicas devem ser
elaboradas, respeitando o tempo de cada uma delas, a fim de proporcionar seguranca
a gestante e ao bebé. Nesse sentido, assim que a gravidez € diagnosticada, a mulher
necessita de um profissional qualificado para acompanha-la durante a gestacéo,
diminuindo o risco de complicagdes para a mée e seu bebé. Contudo, de acordo com
Escobar, Valente e Grisi (2009), a maioria da populagédo feminina ainda ndo se deu
conta da importancia do pré-natal, pois € na primeira consulta que o médico vai criar
o vinculo com a gestante, algo fundamental para entender as situagdes pelas quais a
gestante passara ao longo da gravidez.

Identificar se a gravidez possui ou ndo fatores de riscos é de grande importancia
para a saude da méae e do bebé. Por isso, justifica-se a necessidade de um
acompanhamento do pré-natal, pois tem o objetivo de evitar e reduzir os numeros de

bebés prematuros.

Portanto, nesta pesquisa, compreendemos ser necessaria uma
conscientizagdo, por parte dos profissionais da saude, da mulher gestante e,
principalmente, do professor de Educacao Fisica, de que os exercicios fisicos sao
relevantes para a manutenc¢ao de uma boa condigao fisica da gestante e da populagao
em geral, além de entender que esse beneficio s sera significativo se os exercicios
forem orientados de forma adequada por um professor de Educacao Fisica. Além
disso, entendemos que a gravidez se constitui em um periodo de inumeras mudangas
na vida da mulher, em que a pratica de atividades e exercicios fisicos podem auxilia-
la para uma melhor adaptacéo biopsicossocial, de forma mais tranquila e com mais
qualidade de vida (REINEHR; SIQUEIRA, 2009).



Matsudo e Matsudo (1993) apontam que a gestante precisa realizar essas
praticas por, no minimo, 30 minutos diarios. Isso se deve ao fato de que a pratica de
atividades fisicas durante a gestacao, periodo no qual muitas alteragdes fisiologicas
acontecem, pode promover diversos beneficios, bem como pode agir na prevengao
de doencgas caracteristicas desse periodo, como diabetes gestacional e pré-
eclampsia. Além disso, segundo os autores, a realizagdo de exercicios diminui a
hospitalizagdo e os riscos de doengas cardiovasculares, auxiliando, inclusive, na
possibilidade de execu¢ado de um parto normal. Com o propdsito de se conduzir uma
gestacédo saudavel, também é recomendado que se tenha uma dieta equilibrada e
controle do ganho de peso, evitando o desencadeamento de doengas como

obesidade, diabetes e hipertensao.

Entretanto, alguns cuidados sdo necessarios quanto ao tempo de gestagéo. A
mulher gestante, durante o primeiro trimestre, deve praticar exercicios de intensidade
leve a moderada. No caso das sedentarias, a recomendacgao € iniciar apos a 122
semana de gestac&o. As gestantes que eram fisicamente ativas antes de engravidar
podem manter suas atividades, inclusive no primeiro trimestre gestacional, porém,
modificando (ou adaptando) sua intensidade e frequéncia (NASCIMENTO et al.,
2014).

Nesse contexto, conforme Nascimento et al. (2014), devemos levar em
consideragao que o primeiro trimestre pode ser uma fase delicada para a pratica de
exercicio, pois as alteracbes hormonais determinam, com relativa frequéncia, mal-
estares como nauseas e vomito, além de sonoléncia e indisposicdo, o que pode

dificultar a aderéncia e a disposicado para os exercicios.

Os exercicios aerdbicos sdo recomendados para as mulheres que os
praticavam antes da gestacédo, nesse caso, com menor intensidade, frequéncia e
duracgéo, de acordo com Escobar, Valente e Grisi (2009). Segundo os autores, o
alongamento é possivel e ndo ha contraindicagbes. Recomendam, ainda, a realizagéo
de exercicios de fortalecimento muscular, desde que tenha a supervisdo de um
profissional habilitado, para que haja seguranga na execug¢do dos movimentos. Além
disso, todas as gestantes devem ser orientadas a treinar os musculos do assoalho
pélvico (MAP) diariamente, a partir dos trés primeiros meses, para contrai-lo continua

e rapidamente, fato que ajudara a gestante no processo de parto, mas também nos



desconfortos relacionados a incontinéncia urinaria (ESCOBAR; VALENTE; GRISI,
2009).

A respeito do ganho de peso, uma das mudancgas fisicas enfrentadas pela
gestante, nas bibliografias que serviram de aporte para esta pesquisa, como a de
Nascimento et al. (2014), Reinehr e Siqueira (2009) e Maciel (2013), é possivel
identificar que a mulher fisicamente ativa antes da gravidez, a qual continua a praticar
exercicios fisicos durante esse periodo, tende a ganhar menos peso que as mulheres
nao praticantes de atividade fisica, antes e/ou durante esse periodo. Sendo assim, a
pratica do exercicio fisico proporciona um bom condicionamento fisico e saude nao
somente para a mée, mas para a crianga, pois contribui para uma gravidez tranquila,

diminuindo possiveis problemas que podem surgir durante essa fase de gestagéo.

Nessa diregao, o estudo de Mariano (2014) sugere alguns beneficios da pratica
de exercicios durante o periodo gestacional, tais como: menor ganho de peso e
diminuicdo do risco de diabetes e complicagdes na hora do parto, tornando,
consequentemente, esse momento mais tranquilo e com menor risco de o bebé nascer
prematuro e, inclusive, favorecendo o parto normal. Contudo, € necessario enfatizar
que esses beneficios s6 poderao ser usufruidos pela mulher em periodo gestacional,

se for devidamente orientada por um professor de Educacgao Fisica.

Segundo Mariano (2013) e Maciel (2003), o acompanhamento profissional que
a mulher precisa ter no seu pré-natal, ndo € somente do profissional de educacao
fisica, mas de médicos e nutricionistas também, concluindo que estes trés
profissionais precisam estar em harmonia na sua transdisciplinaridade, para assim,
reduzir os riscos de complicagdes. Contudo, é preciso reafirmar que o profissional de
educacao fisica além de ter ciéncia da importancia do exercicio fisico para a mulher
no periodo gestacional, precisa também ser capaz de identificar quais praticas sédo
mais adequadas para a gestante, a partir de informagdes cientificas sobre esse

periodo de transformacao da mulher.

De acordo com os estudos avaliados, os exercicios fisicos aerdbicos devem
consistir em atividades que envolvam grandes grupos musculares e em ritmo

continuo. Ja as atividades de resisténcia séo indicadas desde que com baixa carga e



muitas repeticdes. Os exercicios de flexibilidade também podem ser adotados, porém,

devem ser individualizados e respeitando os limites de cada gestante.

A partir do exposto, entendemos e reiteramos que a gestante deve ser
acompanhada por um professor de Educagao Fisica, com o intuito de direcionar as
maneiras mais adequadas para a execucgao de qualquer tipo de exercicio fisico, bem
como dando orientagbes para o melhor posicionamento (MARIANO, 2013; MACIEL,
2003; MATSUDO; MATSUDO, 1993).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise dos resultados, concluimos que é de suma importancia o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, incluido o Professor de Educacgao
Fisica, durante o pré-natal, pois é durante esse periodo que o médico conhecera o
meio social em que a gestante gerou seu filho e quando serao realizados exames para
prevenir, diagnosticar e tratar as ocorréncias indesejaveis na gestacao, visando ao

bem-estar da gestante e de seu bebé.

A pratica de atividade fisica deve ser orientada a partir das caracteristicas da
gestante e dentro dos limites individuais. O professor de Educacgéao Fisica, ao trabalhar
com essa clientela, deve obter os conhecimentos e cuidados necessarios para que
possa orientar as atividades dentro dos padrdes de qualidade e seguranga. Em
relacdo aos conhecimentos, € importante compreender os conceitos de gravidez,
atividades e exercicios fisicos para, entdo, relacionar os temas e conduzir um

programa de atividades adaptadas as necessidades da futura méae.

Portanto, diante das consideracdes apresentadas, verificamos a necessidade
de profissionais especializados para a aplicagao de um programa de exercicios fisicos,

a fim de que os beneficios as gestantes sejam alcangados.
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RESUMO

Trata-se de um estudo inicial, de primeiras aproximacdes, e que, portanto, busca
identificar as implicagdes do ensino para competéncias, disseminado pelas
Organizagdes Internacionais, na formagao superior em Educagéao Fisica. Para tanto,
expde como essas organizagbes, de modo geral, tém focado suas agdes
especialmente na profissdo docente, realizando suas formulagdes politico-
educacionais na direcdo de termos como eficacia, eficiéncia, modernizagao,
exceléncia de resultados e, principalmente, competéncia. A vista disso, o estudo
levanta as principais questdes e problematicas relacionadas a formagao superior em
Educacao Fisica pautada pelo ensino por competéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Organizagdes Internacionais. Agenda Global da Educacgao.
Ensino para competéncias. Formacao em Educacéao Fisica.

INTRODUGAO

Este estudo discute a formacéo de professores de Educacéao Fisica a partir de
uma Agenda Global da Educacdo (MAUES, 2021) pautada pelas grandes
Organizagdes Internacionais (Ols). Para tanto, expde como essas Ols, de modo geral,
tém focado suas acbes especialmente na profissdo docente, realizando suas
formulagdes politico-educacionais na diregdo de termos como eficacia, eficiéncia,
modernizagao, exceléncia de resultados e competéncias (SARAIVA; SOUZA, 2020;
SHIROMA et al., 2017; ROBERTSON, 2012) — este ultimo, a propdsito, é o que mais
amplamente vem sendo usado nos documentos oficiais da educagao brasileira
(BRASIL, 1996; BRASIL, 2000; BRASIL, 2018; BRASIL).
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De maneira geral, Ols como a Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), o Banco Mundial (BM), a Organizagdo das
Nacoes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), bem como sua
representacao regional, a Oficina Regional de Educagao para a América Latina e o
Caribe (Orealc), tém sido decisivos na constru¢do de uma nova agenda para a
formacado docente, onde a ideia de “eficacia escolar” vem sendo destacada como
medida para aferir a qualidade do sistema educacional (SARAIVA; SOUZA, 2020;
MAUES, 2021).

Com sofisticados programas de coleta de dados e a comparagao entre paises
através da analise estatistica, essas Ols, resguardadas as suas particularidades, tém
traduzido a figura do “bom professor” para a de professor “competente”™0
(ROBERTSON, 2012; SARAIVA; SOUZA, 2020; MAUES, 2021). No Brasil, esse
movimento das Ols tem se expressado tanto nas politicas publicas de formacao

docente como nas de escolarizagao de criangas, jovens e adultos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, Lei n°® 9.396/1996, no inciso IV, Artigo
9°, afirma que cabe a Unido o estabelecimento de competéncias (e diretrizes) que
norteardo o curriculo da educacado basica (BRASIL, 1996). Recentemente, entéo,
tivemos a aprovagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), onde seus
fundamentos pedagdgicos se dao mediante o foco no desenvolvimento de
competéncias (BRASIL, 2018).

Ainda referindo-nos a LDB, no paragrafo 8° de seu artigo 62, estabelece-se que
“os curriculos dos cursos de formagao de docentes terdo por referéncia a Base
Nacional Comum Curricular’ (BRASIL, 1996, p. 43). Nessa diregao, a Resolugao
CNE/CP, de 20 de dezembro de 2019, que define as “Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Formacéo Inicial de Professores para a Educacgao Basica” e, a reboque, institui

a “Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da Educacgao

10 Programas de coletas de dados como SABER-teachers, do Banco Mundial, e o TALIS (sigla em
inglés para “Pesquisa Internacional sobre Ensino e Aprendizagem”), originado a partir do relatério da
OCDE, o Teachers Matter, de 2005, sdo bem objetivos, embora ndo idénticos, em abordar o fator
“competéncia” como fundamental a formagao do “bom professor’ (ROBERTSON, 2012). O mesmo se
aplica ao Programa para a Avaliagdo Internacional de Estudantes (PISA, na sigla em inglés), também
desenvolvido e coordenado pela OCDE, e que também vem influindo sobre a profissao docente “para
uma cultura de performatividade e exceléncia de resultados” (SARAIVA; SOUZA, 2020, p. 143).



Basica” (BNC-Formacgéo), estrutura-se, claro esta, pela légica das competéncias
(BRASIL, 2019).

No caso da Educacao Fisica, desde 2002, pareceres e resolucdes referentes
as “Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em Educagao
Fisica” vém expressando repetidamente em seus textos o termo “competéncias”. No
ambito da Educacdo Fisica escolar, vale destacar os Paradmetros Curriculares

Nacionais do Ensino Médio (BRASIL, 2000), também organizado por competéncias.

Este estudo apresenta como problema central de investigacdo a seguinte
questao: quais as implicagdes do ensino para competéncias na formagao superior em
Educacao Fisica? Justificamos este problema de pesquisa amplo, quase vago se lido
fora de seu contexto, por duas razdes: a) ha muitos trabalhos que abordam o tema
das competéncias no ambito da educagdo em geral, porém poucos, quase nenhum
em lingua patria, a tratar especificamente do ensino por competéncias considerando
a idiossincrasia da Educacgao Fisica; b) pelo fato deste nosso objeto de estudo ainda
carecer de mais pesquisas, e por ser um tema relativamente recente no cenario
educacional, o mais prudente € que fagcamos um estudo inicial, de primeiras
aproximacdes — uma espécie de mapa que trace, minimamente, as principais
coordenadas que atravessam o ensino por competéncias no dmbito da Educacgao

Fisica.

Assim, feitas essas nossas primeiras consideracdes iniciais, cumpre dizer que
este estudo se propde a identificar as implicagdes do ensino por competéncias,
disseminado pelas Ols, na formacao superior em Educacao Fisica. Trata-se de um
trabalho de carater qualitativo, de natureza descritiva (TRIVINOS, 2006), marcado
pela investigacdo teodrica, cujas analises deram-se através de bibliografia
especializada e fontes documentais.

EDUCAGAO FiSICA E ENSINO PARA E POR COMPETENCIAS

De acordo com Saraiva e Souza (2020), a intensificagdo e centralidade das
Organizagbes Internacionais como formuladoras de politicas no campo educacional
constituem um movimento crescente desde os anos 1980, num contexto de
convergéncia com os processos de reforma do Estado e da reestruturagcéo produtiva

do sistema capitalista. Nesta direcdo, Ramos (2008) aborda como o ensino centrado



nas competéncias esta diretamente relacionado a um fendmeno bastante observado
no mundo produtivo, como a eliminacdo de postos de trabalho, bem como sua

reconfiguragao a luz dos avangos tecnoldgicos, e o reordenamento das profissdes.

Ocorre, portanto, um deslocamento da ideia de “qualificacdo” para a de
“‘competéncia”. Esse deslocamento no ambito do trabalho produziu, no plano
pedagogico, aquilo que Ramos (2008, p. 301) vem chamando de “pedagogia das

competéncias”, ou seja, “[...] um ensino definido pela produ¢cdo de competéncias
verificaveis em situagdes e tarefas especificas e que visa a essa produgao”, bem ao
gosto da instabilidade do mercado. Resulta dai também, desse contexto, a crise
institucional da universidade publica, na qual se condensou as crises de hegemonia e

legitimidade, da qual Santos (2005) faz longa investigagéo.

Ao trazer, portanto, esse movimento da atuagao de agentes internacionais nas
politicas educacionais para o campo da formacado superior em Educacdo Fisica,
adentramos em um terreno que, além de ainda esta buscando, enquanto componente
curricular, sua legitimagao junto a ambiéncia escolar e a sociedade (FURTADO;
BORGES, 2020), traz consigo uma série de outras questdes prementes que se somam
aquilo que Furtado (2020) chamou de os desafios do tempo presente, agravados,

porém, pela atual crise financeira e sanitaria.

Como disciplina instituida pela modernidade, a Educacao Fisica se destaca
como uma area historicamente associada ao fazer, a “pratica”, a aptidao fisica, a
execucao de movimentos corporais. No passado, cumpriu de maneira muito ativa um
papel bastante singular no projeto de consolidagcdo do Estado moderno burgués
(SOARES, 2007). Portanto, é oportuno identificar como esse movimento de

ingeréncia, que é global, esta repercutindo na formagao superior em Educagéo Fisica.

A Educacéo Fisica tem uma forma muito particular de intervengéo pedagdgica
na escola. Nado € como nas disciplinas classicas, nas quais o processo de ensino-
aprendizagem se da predominantemente pela dimenséao cognitiva. A Educacao Fisica,
ao contrario, tem no corpo e nas praticas corporais sua intencionalidade pedagdgica,
tematizando os conteudos gerais da cultura corporal (jogos, brincadeiras, esportes,

ginastica, danca, lutas e praticas corporais de aventura) (FURTADO, 2020).



O século XIX, em especial, marca o surgimento da escola como o grande
instrumento para “vencer a barreira da ignorancia” e, de igual modo, “converter os
suditos em cidad&os” (SAVIANI, 2008, p. 5). E ainda no século XIX que observamos
a socializagdo do corpo, agora medicalizado e objeto da ciéncia, como for¢a de
producao, forgca de trabalho, peca elementar na grande engrenagem capitalista
(FOUCAULT, 1979). Ou seja, a escola como “luz” para dissipar as “trevas” do medievo
e 0 corpo como “maquina biolégica”, ndo mais um corpo “pecaminoso”, estdo na
génese da nova sociedade burguesa que, entdo, vem a se consolidar no poder
(BEZERRA; FURTADO, 2021).

E nessa perspectiva, portanto, que a Educacdo Fisica ganha status quo na
moderna sociedade capitalista, acompanhando as mudancas trazidas pelas
revolugdes burguesas, adentrando os curriculos escolares e fazendo-se protagonista
na constru¢do de um “novo homem”, “forte” e “saudavel”’, necessario ao capital
(SOARES, 2007).

De todo modo, podemos notar que historicamente a escola e o corpo vém
sendo objetos de intervencdo, controle e, logo, inseparaveis de um movimento de
reordenacao do sistema produtivo. A Educacéao Fisica, como componente curricular
obrigatério na educagéao basica, obviamente ndo esta imune as mudancas politicas e

sociais que a enredam na contemporaneidade.
CONSIDERACOES FINAIS

O ensino pautado por competéncias tem seus tentaculos ndo apenas na
educacdo, mas sobre elementos fundamentais da reproducdo social capitalista.
Perrenoud (1999, p. 8), por exemplo, langa-nos uma sagaz interpelagcédo: “para
entender o mundo e agir sobre ele, ndo se deve, ao mesmo tempo, apropriar-se de
conhecimentos profundos e construir competéncias suscetiveis de mobiliza-los
corretamente?”. Sobre este ponto, inclusive, Freire (2011) afirmou que quanto mais
comprometido estiver o educador com uma educacgao critica e transformadora, mais
rigoroso se deve ser, mais se deve buscar o conhecimento, e mais se deve estimular

os estudantes a se prepararem cientifica e tecnicamente.

Ou seja, ndo se trata, sob hipétese alguma, de ser contra a competéncia técnica

e a instrucao cientifica, ou, entdo, de negar as formas classicas de educagao escolar.



O século XIX reduziu o corpo do trabalhador, histérica e ontologicamente participante
do ato criador de transformar a natureza, e vice-versa, em “um corpo mecanizado, que
tem tarefas a cumprir de forma automatizada, com um minimo de participacéo do
espirito” (SALIM, 1994, p. 63). Como sugere Foucault (1979, p. 148), “resta estudar
que corpo necessita a sociedade atual”’, ou, em outras palavras, qual a Educacgao

Fisica sera a mais competente em se adaptar as novas exigéncias do século XXI.

REFERENCIAS

BEZERRA, H. S; FURTADO, R. S. A escola sem corpo: consideracdes acerca da crise
de legitimidade da Educacéao Fisica. Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 33, n. 64, p. 01-
19, 2021.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacgao; Conselho Pleno. Resolugao Cne/Cp N° 2,
de 20 de dezembro de 2019. Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacao Inicial de Professores para a Educacéo Basica e institui a Base Nacional
Comum para a Formacgao Inicial de Professores da Educagado Basica (BNC-
Formacéo). Diario Oficial da Unido, Brasilia, 15 de abril de 2020, Segao 1, pp. 46-49.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases
da educacéao nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 de dezembro de 1996.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC,
2018.

BRASIL. Ministério da Educacido. Parametros Nacionais Curriculares Ensino
Médio: Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias. Brasilia, DF: MEC, 2000. Disponivel
em: http://portal.mec.qov.br/seb/arquivos/pdf/14 24 .pdf.

FOUCAULT, M. Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Edicdo Geral, 1975.

FREIRE, P. Medo e ousadia: o cotidiano do professor. 13. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2011.

FURTADO, R. S. Praticas corporais e Educacéao Fisica escolar: sentidos e finalidades.
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 24, n. 3, p. 156-167, set./ dez., 2020.

FURTADO, R. S; BORGES, C. N. F. Educacédo Fisica escolar, legitimidade e
escolarizagdo. Revista Humanidades e Inovagao, v.7, n.10 — 2020.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, Pensar, agir — Corporeidade e educag¢do. Campinas,
SP: Papirus, 1994.

MAUES, O. C. A Agenda Global da Educagdo no contexto da Covid-19. Revista
Linhas, Floriandpolis, v. 22, n. 49, p. 187 - 216, 2021.



PERRENOUD, P. Construir as competéncias desde a escola. Porto Alegre:
Artmed, 1999.

RAMOS, M. N. Pedagogia das competéncias. In: PEREIRA, |. B; LIMA, J. C. F. (Orgs.)
Dicionario da educacao profissional em saude. 2. ed. Rio de Janeiro: EPSJV, 2008.

ROBERTSON, S. L. “Situando” os professores nas agendas globais de governanca.
Rev. Teoria e Pratica da Educacao, v. 15, n. 2, p. 09-24, maio./ago. 2012.

ROPE, F; TANGUY, L. Introducdo. In: ROPE, F; TANGUY, L (Orgs.). Saberes e
competéncias: o uso de tais nogdes na escola e na empresa. Campinas, SP: Papirus,
1997.

SANTOS, B. V. S. A universidade no século XIX: para uma reforma democratica e
emancipatéria da universidade. Educagao, Sociedade & Culturas, n° 23, p. 137-202,
2005.

SARAIVA, A. M. A; SOUZA, J. F. A formagdo docente e as organizagdes
internacionais: uma agenda focada na performatividade dos professores e na eficacia
escolar. Curriculo sem Fronteiras, v. 20, n. 1, p. 129-147, jan./abr. 2020.

SAVIANI, D. Escola e democracia. 422 ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2012.

SHIROMA, E. O; MICHELS, M. H; EVANGELISTA, O; GARCIA, R. M. C. A tragédia
docente e suas faces. In: EVANGELISTA, O; SEKI, A. K. Formacgao de professores
no Brasil. Leituras a Contrapelo. 1 ed. Araraquara, SP: Junqueira Marin, 2017.

SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes europeias. 4. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2007.

TRIVINOS, A. N. S. Introducdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educacgao. Sao Paulo: Atlas, 2006.



EIXO: Il - DIVERSIDADE E INCLUSAO NA
EDUCACAO



O JOGO NA CULTURA DOS POVOS TRADICIONAIS: UMA EXPERIENCIA COM
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RESUMO

Este relato de experiéncia trata sobre a oficina de jogos indigenas com os alunos do
curso de educacao fisica. Objetivou oportunizar a reflexdo acerca da cultura ludica
indigena e sua contribuicdo ao estudo do jogo. Metodologicamente adotou-se a
pesquisa participativa com coleta de dados a partir da observagao dos participantes
durante a vivéncia da oficina. Concluimos destacando a importancia das contribuicées
de diferentes culturas indigenas, em provocar novas reflexdes sobre os conceitos
existentes sobre jogo e brincadeira, no processo de formagao docente.

PALAVRAS-CHAVE: Jogo; Jogos indigenas; Cultura ludica.

INTRODUGAO

O jogo é popularmente compreendido como uma atividade organizada por
sistemas de regras estabelecidas, na qual, ao final, devera ser eleito um vencedor e
um perdedor. Para Huizinga (2007), jogo € uma atividade ou ocupacgao voluntaria,
praticado em determinados limites de tempo e espago, e que possuem regras
previamente estipuladas e consentidas, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensao e alegria e de uma consciéncia de ser

diferente do habitual (vida cotidiana).

No que diz respeito a cultura ludica, esta é o conjunto de procedimentos que
possibilita a pratica do jogo. Brougere (2000) explica que a cultura ludica compreende
um sistema que poderia ser chamado de esquemas de brincadeiras - constituidas de

regras vagas, estruturas gerais e imprecisas que permitem organizar jogos de imitagao
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ou de ficgdo. Assim, observamos que os jogos podem ter finalidades distintas e

praticas diferentes, de acordo com os objetivos propostos.

Diante disso, para pensar e entender a cultura ludica dos jogos indigenas,
precisamos direcionar um olhar mais reflexivo acerca da realidade atual enfrentada

por esses povos.

Krenak (2020, p. 21-24) assegura que necessitamos “[...] ser criticos a essa
ideia plasmada de humanidade homogénea [...] enquanto isso, a humanidade vai
sendo descolada de uma maneira tdo absoluta desse organismo que é a terra”. Por
isso, € importante compreender e considerar que a sociedade € composta por grupos

sociais distintos, que possuem seus proprios costumes e crengas.

Ferreira (2012) mostra que os Jogos indigenas possuem caracteristicas
especificas e ludicas que representam os valores culturais de cada etnia. No entanto,
muitos desses jogos por resisténcia dos colonizadores foram forgcados a serem
esquecidos. Desse modo, a autora enfatiza a busca de revitalizagdo dos jogos
indigenas no Brasil, através da realizagdo de eventos como os “Jogos dos Povos
Indigenas” organizados pelo Comité Intertribal e Ciéncia e Memodria Indigena e o

Ministério do Esporte.

Nessa perspectiva o presente relato de experiéncia pedagdgica apresenta a
vivéncia dos alunos do curso de educagao fisica em uma oficina sobre o0s jogos
indigenas, realizada durante a disciplina Bases Teoricas e Metodologica do Ensino do
Jogo. A oficina foi desenvolvida pelos alunos indigenas do Curso de Educagéo Fisica,
e teve como objetivo oportunizar aos demais alunos da disciplina, a vivéncia e
conhecimento da cultura ludica e jogos indigenas. Buscando ampliar e qualificar as

analises sobre o Jogo e as diferentes realidades socioculturais de nossas criangas.

A condugao das oficinas pelos alunos indigenas, assegurou aos mesmos a
oportunidade de reflexdes e sistematizacdo acerca de suas praticas corporais, na
perspectiva de estabelecer didlogos com os referenciais tedricos no campo da

ludicidade e do jogo.

A realizacdo da oficina sobre os jogos indigenas, também garantiu o

protagonismo aos alunos indigenas, em apresentar uma parte da diversidade de suas



culturas nas diferentes etnias, suas formas, significados, e a importancia dessas
praticas corporais para cultura indigena, suas aproximagdes entre o jogo e as
celebragdes de rituais (TENETEHARA).

Para as autoras Ferreira e Vinha (2011, p. 12),

No ambiente dos jogos também se reflexiona sobre o0 modo como as
transformagdes, cada vez mais intensas, no ambiente e nas figuragdes
sociais indigenas, interferem nas praticas corporais e, sobre a
necessidade de desenvolvimento de politicas indigenas e indigenistas
direcionadas ao fortalecimento de atividades corporais culturalmente
valorizadas.

As autoras afirmam ainda que

[...] os jogos indigenas podem ser considerados como uma expressao
dessa autoconsciéncia étnica e cultural”. Tudo isso faz parte da cultura
indigena, poder praticar os jogos e brincadeiras faz parte da cultura
para o lazer, mas também como celebragao dos rituais. (FERREIRA e
VINHA 2011, p.12).

Com a oportunidade de vivenciar os jogos indigenas, os alunos do curso de
educacao fisica foram provocados a elaborar novas percepcdes acerca do que vem
sendo apresentado sobre jogos, brincadeiras e brinquedo. Aspectos que
historicamente sdo referenciados hegemonicamente nos referenciais da cultura

eurocéntrica.

O indigena nasce e desenvolve valores e costumes a partir da vivéncia de sua
cultura nas praticas corporais. “Os individuos, desde o nascimento, apreendem
valores normas e costumes sociais por meio dos seus corpos, ou seja, um conteudo
cultural — técnicas corporais — que € incorporado ao seu conjunto de expressoes
(ALMEIDA e SUASSUNA 2010, p.57)".

Falar dos jogos indigenas é pensar e olhar para cultura dos povos da Amazoénia,
qgue vivem para os seus rituais, celebrando sua cultura a cada dia. Segundo Almeida
e Suassuna (2010, p.59) esses jogos “[...] as dangas e as brincadeiras sado formas
ludicas de apreensao da realidade que formam uma identidade fundamentada nos
sentidos e significados especificos de cada cultura contribuindo para a constituigéo

indenitaria da pessoa indigena”.

Diante desse cenario, a questao que norteou a investigacéo foi a seguinte: Qual
a contribuigdo da cultura ludica indigena para o estudo do jogo? A partir disso, o



objetivo desse estudo foi analisar a cultura ludica indigena e sua contribuicdo ao
estudo do jogo no contexto da experiéncia de discentes do Curso de Educacéao Fisica
durante a vivencia da Oficina de Jogos Indigenas, realizada durante o
desenvolvimento da disciplina BTM do Jogo, no Curso de Educacgao Fisica da UFPA.

Estruturamos o texto partindo da metodologia na qual apontamos os caminhos
percorridos para constitui-lo. Em seguida mostramos as analises e os resultados

advindos da experiéncia.
METODOLOGIA

O estudo pode ser caracterizado como Relato de Experiéncia, no qual
realizamos a observagao participante como método de pesquisa. Segundo Gil (2002,
p. 55-56) a pesquisa participante “[...] caracteriza-se pela interagdo entre
pesquisadores e membros das situagbes investigadas. A coleta dos dados no
decorrer da observacao participante, ocorreu com o registro das falas dos alunos,

durante a vivéncia dos jogos indigenas.

A oficina foi realizada durante a disciplina Bases Teoricas e Metodoldgicas do
Jogo, para discentes do curso de licenciatura em Educacdo Fisica. Foi ministrada
pelos alunos indigenas do préprio curso, representantes das etnias Tembé, Baré, Wai-
wai e Wanawa, além da contribuicdo de uma aluna quilombola, sob a supervisdo da

professora e monitores da disciplina.

Participaram da oficina 30 alunos, que foram divididos aleatoriamente em 5
grupos e distribuidos em 5 estagdes, respeitando o quantitativo de alunos por grupo.
Cada estacdo continha uma imagem de representagao do jogo a ser vivenciado. A
atividade iniciou com a fala dos alunos indigenas, apresentando cada jogo, com seus
significados e importancia para os povos indigenas. Em cada estagédo, encontravam-
se diferentes tipos de jogos: a) cabo de guerra praticado de modo tradicional, b)
arremesso de lanca com uso de cabos de vassoura onde os participantes deveriam
acertar o alvo, c) arco e flecha com artefato original indigena, no qual os participantes
também deveriam acertar o alvo, d) brincadeira da peteca - com petecas feitas de
carogo de tucuma, c) varinha. O tempo de permanéncia em cada estagédo foi

cronometrado, a fim de permitir que todos os grupos experienciassem todos os jogos.



Vale ressaltar, que para realizagdo dos jogos, foram utilizados materiais
alternativos e outros préprios, como: arco e flecha, langa e petecas, objetos levados
pelos préprios alunos indigenas. Ademais, também foram usadas fotos de
apresentacdo e musicas indigenas, com a intengao de trazer diversos elementos da

cultura.

Todos os alunos indigenas, tiveram a oportunidade de apresentar o jogo do
qual ficaram responsaveis na oficina, além de explicar qual o significado destes jogos
para sua etnia, pois embora o0 mesmo jogo possa ser praticado entre grupos de

diferentes etnias, a forma de jogar e objetivos podem ser diferentes.

O momento final da oficina, foi marcado pelas consideracdes dos alunos da
turma a respeito das atividades desenvolvidas e quais as contribuicdes desta
experiéncia em sua formacéo, principalmente no que diz respeito ao estudo do Jogo

enquanto conhecimento desenvolvido na Educacéo Fisica escolar.
RESULTADOS E ANALISE

Ao analisarmos a importancia da realizagdo desta oficina na formacao de
futuros profissionais de Educacédo Fisica, apresentando a diversidade do que é ser
crianga em diferentes culturas a partir do conteudo jogos e cultura ludica, entendemos
ser fundamental a oportunidade de experienciar praticas corporais que fazem parte de
nossa cultura, vinda dos povos originarios da regido. Léssio e Pereira (2007, p. 01)
afirmam que o “[...] conhecimento da cultura local refor¢a a valorizagdo bem como o

incentivo ao desenvolvimento da regi&do.”

Com base na observacgéao das falas em cada grupo, os jogos mais reconhecidos
foram: cabo de guerra, peteca e arco e flexa. Sendo assim, considerando que estas
praticas estao presentes em nossa sociedade, porém ainda pouco reconhecidas como
nossas, esses aspectos apontam a necessidade de trazer esta realidade para dentro
dos curriculos da universidade, estimulando o debate e novas elaboragdes e
sistematizagbdes sobre a cultura dos povos indigenas e quilombolas, no curso de
Educacéo Fisica, em especial nos estudos e formulagdes sobre brincadeira e jogos
na disciplina BTM do Jogo.



Outro fator, é que ao longo dos ultimos anos um maior numero de indigenas e
quilombolas tem ingressado nos cursos de graduagao. Assim também ocorre no curso
de Educagéao Fisica. Desta forma, permitir que estes tenham espaco para apresentar
suas vivéncias faz-se importante, de modo que estes alunos possam reafirmar suas
identidades e oportunizar o acesso a esse conhecimento rico da cultura dos povos
indigenas também na formacao dos demais alunos, e através dessas experiéncias,

quem sabe, provocar novas reformulag¢des curriculares no curso.

Deve-se ressaltar em como esta experiéncia contribui para formacgao de
professores, em especial para os alunos indigenas que futuramente poderao voltar
para suas terras enquanto professores formados, com um olhar mais critico,
compreendendo a importancia de valorizar e perpetuar essas praticas. Além da
contribuicdo para os demais discentes, que acostumados com outras realidades, por
vezes nao possuem o minimo conhecimento do que sdo os jogos e brincadeiras

indigenas.

Junior et al (2017, p. 22) afirmam que os “[...] conteudos da Educacéao Fisica
podem e devem propiciar aos estudantes uma inser¢cao na cultura de movimento, ou
seja, conhecer as diferentes formas de movimento das diferentes culturas”. No
entanto, observamos que embora se trate de um curso de formacao de professores,
localizados em uma das maiores universidades do norte do Brasil, uma das regides
que concentra o maior numero de populagdes indigenas, pelos relatos dos alunos
indigenas, as praticas corporais indigenas ainda s&o pouco abordadas nas disciplinas

do curso.

Neste sentido, constatamos que atividades/oficinas que tratem sobre as
praticas corporais dos povos originarios da regido, sdo importantes, pois oportunizam
aos alunos indigenas que falem sobre suas experiéncias, provocando nos envolvidos
a compreensao de que todo esse rico conteudo ndo pode ficar restrito a uma aula de
determinada disciplina. Portanto, abordar estes temas, possibilita ao processo de
formacédo dos novos professores de educacgao fisica, 0 acesso ao conhecimento e
problematizagcdo da diversidade cultural de nossa regido, na medida em que se
apropriam daquilo que também nos constréi como amazobnidas. Assim, o trabalho

deste futuro docente, podera oportunizar aos seus alunos novas experiéncias, sobre



0s jogos e brincadeiras pelo olhar dos povos originarios da Amazobnia,

compreendendo a importancia de conhecer e valorizar a riqueza de nossa cultura.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Concluimos que com a realizagdo da oficina sobre os jogos indigenas, foi
oportunizado aos alunos e docentes do curso novas reflexdes e elaboragdes sobre a

realidade e importancia da cultura ludica dos povos originarios da Amazdnia.

Ressaltamos também, que com a participagcdo de alguns alunos quilombolas
durante a oficina, é importante assegurar em momento futuro, a elaboracdo de
oficinas/ vivéncias sobre 0s jogos e brincadeiras da cultura ludica quilombola. Sendo
assim, a busca pelo conhecimento e valorizagao das culturas dos povos originarios da
regido, provoca uma mudanga na forma de organizar e pensar os conteudos e
reflexdes sobre o0 jogo e a cultura ludica de nossas criangas, na perspectiva de refletir
sobre a concepc¢ao universal de ser crianga, considerando a realidade da cultura

Amazo6nida.
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RESUMO

O objetivo do referido texto, € apresentar elementos singulares da estrutura fisica, as
demandaseducacionais ligadas a concepg¢ao de curriculo de alguns sujeitos da escola
do campo. Empregou-se como metodologia, a observagao participante e entrevistas
semiestruturadas. Como resultados constatamos que, a escola tem uma boa estrutura
fisica, atende um numero elevado de estudantes, no entanto, nao dispde de recursos
didaticos e financeiros. Mas, ha quemacredite que uma boa educacédo nasce das
indagagdes e ndo do conhecimento pronto e acabado.

PALAVRAS-CHAVE: Estrutura Fisica; Demandas; Curriculo; Escola do Campo.

INTRODUGAO

O texto originou-se de uma pesquisa de campo e se desenvolveu de margo a
julho de 2022, com parte integrante de duas disciplinas do Curso de Licenciatura em
Educacdo do  Campo, pertencente  ao  Campus  Universitario do
Tocantins/lUFPA/Cameta. As disciplinas quedesencadearam o desdobramento deste
estudo € a metodologia cientifica Il, ocorrida no final da alternancia pedagodgica do
Tempo Universidade e a Pesquisa Socioeducacional e Seminario Integrador |I,
desenvolvida no Tempo Comunidade, periodo no qual tinhamos como
responsabilidade realizar um diagnostico da situagc&o educacional da escola do campo
na nossalocalidade. Como n&o é possivel, expor neste texto, todos os achados da
pesquisa, nos dispomos explicar um trecho da pesquisa que nos mobilizou
compreender: Qual a estrutura fisica da escola, suas demandas, e a visdo de

professores, pais e alunos sobre o curriculo, na EMEIF Nossa Senhora do Carmo?
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Para explicar a problematica em tela, definiu-se pelo seguinte objetivo:
conhecer a estrutura fisica da escola do campo, suas demandas e a visdo de
professores, pais e alunos sobre o curriculo escolar. Esta finalidade se desencadeou
por meio da observacao participante e das entrevistas realizadas na escola com
estes sujeitos sociais nos quais trazemos reflexées do cenario escolar do campo, que
necessita de atengdo de quem gerencia as politicas publicas de educacgao e dos que

lutam por melhores condi¢gdes educacionais para os territorios camponeses.
METODOLOGIA

Metodologicamente, trata-se de uma abordagem qualitativa, que se envereda
no contexto da pesquisa empirica trazendo como suporte duas ou mais formas de
busca dos achados de um estudo. Isso é evidente no pensamento de Oliveira, Santos
e Floréncio (2019), quando retratam que, as ciéncias humanas nos ultimos anos tém

avancado em relagdo aos métodos e técnicas de pesquisa.

Muitos pesquisadores tém se utilizados das técnicas da observacio
participante, e de entrevistas para captarem conteudos advindos de uma realidade.
Neste caso especificamente, apesquisa teve como base a observagao participante e
as entrevistas que se estruturou por meio de questdes semiestruturadas, previamente
planejadas e organizadas coletivamente com os discentes e docentes no
desenvolvimento da disciplina. Para Chizzotti (2006, p. 90), “a atitudeparticipante pode
estar caracterizada por uma partilha completa, duradoura e intensiva da vidae da
atividade dos participantes, identificando com eles como igual entre os pares. [...]".

Essa ideia de envolver estudantes e professores no planejamento das agoes,
€ parte integrante do curso e do ementario deste componente curricular, que nos
moldes da organizagdodo ensino via a alternancia pedagdgica se da no Tempo
Universidade, que prepara os graduandos da licenciatura em educagdo do campo,
para o desenvolvimento de atividades de campo, a serem desenvolvidas durante o
Tempo Comunidade, onde se concretizou a realizagdo da disciplina Pesquisa

Socioeducacional Il e Seminario Integrador.

No Tempo Universidade planejou-se coletivamente para pesquisar a escola da
localidade dos estudantes, tendo como prioridade mapear as escolas do campo que

funcionam os anos finais do ensino fundamental como principal espaco de observagao



dos educandos que,a estes locais se dirigem, para solicitar autorizagcées dos gestores
escolares, apresentar os documentos de oficializagdo e no caso de aceite, os termos
de consentimento para entrevistas edivulgagdo de imagens. Vale dizer, que como
meta, definimos entrevistar uma a trés pessoas, asaber: gestor escolar, coordenador
pedagdgico, professores, estudantes, pais, barqueiros e liderangas de movimentos

sociais do campo. Mas, para este texto, inseriu-se quatro participantes.

A partir do aceite dos gestores escolares, iniciamos a observacéo dos espacos,
acompanhamos as atividades dos professores, dialogamos com estes sujeitos de
forma informal,fazendo registro no caderno de anotagdes, realizamos alguns registros
fotograficos e gradativamente fomos realizando agendamentos das entrevistas com a
gestdo escolar, professores, alunos, pais e o responsavel pelo transporte escolar
conforme sua disponibilidade.

Neste sentido, a entrevistas pleitearam indagar para conhecer o pensamento
de sujeitos sociaisque se envolvem diretamente com os processos educacionais
dessa escola do campo. Dentre outras questdes, suscintamente pretendemos
acrescentar essa discussdo no item, que dialoga sobre as discussdes e resultados da

pesquisa.
DISCUSSOES E RESULTADOS

Neste quesito, trazemos para reflexado, dois importantes elementos: Historia da

escolae sua arquitetura fisica e a demanda educacional do territério camponés.
HISTORIA DA ESCOLA E SUA ESTRUTURA FIiSICA E SOCIAL

A Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental (EMEIF) Nossa Senhora
do Carmo, localiza-se no municipio de Cameta. Foi inaugurada no ano de 1985, e
inicialmente funcionava com trés turmas, mas diante das demandas estudantis, a cada
novo ano, buscava-seofertar a série posterior, estabelecendo-se assim, a oferta de
turmas sequenciadas. Aos poucos foram implementadas a oferta de ensino em
creche, educacao infantil e todo o ensino fundamental, até 2009, quando se obteve a

primeira turma concluinte do ensino fundamental da escola.

De 1985 a 2001, os funcionarios da referida escola, ingressavam ao servigo

publico pormeio de carteira assinada-Consolidagcado das Leis do Trabalho - CLT, ou



por contratos temporarios, indicacao politica, com e sem nivel superior. No mandato
do governo municipal de 2000 a 2004, o prefeito Quaresma, com filiagao junto ao
partido dos trabalhadores — PT, realizou em todo municipio, o primeiro concurso
publico, que dentre outras areas, contemplouo contexto educacional. Isso provocou
mudangas na vida dos profissionais da rede que, via 0 concurso ingressaram na

categoria de servidores publicos municipais.

Isso alterou o quadro funcional da Escola Municipal de Ensino Fundamental e
Infantil Nossa Senhora do Carmo, de modo que, atualmente, funcionam os turnos
(manha, intermediario e tarde), possuem 31 turmas, sendo 02 turmas de Creche; 04
turmas de Educacao Infantil; 13 turmas do 1° ao 5° ano e 11 turmas do 6° ano a 9°
ano, 01 turma de Atendimento Educacional Especializado (AEE), Educagao de Jovens
e Adultos e Ensino Médio. Ha, portanto, 736 alunos matriculados, tendo 30

professores e 19 funcionarios de apoio.

Com relacao a infraestrutura fisica, as salas de aulas foram construidas com
ventilagdo e luminosidade prépria do ambiente. Cada sala conta com um ventilador de
parede, no momentoda pesquisa, a maioria deles, estavam sem funcionamento. Ha

um quadro branco nas salas em boas condi¢des de uso.

Entretanto, observou-se, que a escola nido esta apropriada para receber
alunos com necessidades especiais, pois ndo ha espacos de acessibilidade, mas
segundo relato da diretora, “ha a expectativa de uma reforma na escola, onde espera-
se padronizar o ambiente, para receber pessoas com necessidades especiais”.
(Marina, entrevista, abr./2022).

No que diz respeitos as instalagdes elétricas, estdo em boas condi¢des visto
que, nao existem muitos eletrodomésticos e a quantidade de ar condicionado é
minima. Os espacos climatizados s&o as salas: da dire¢do, dos professores, de AEE,
da secretaria, biblioteca e de recursos multifuncionais. Nos chamou atencao, o
laboratdrio de informatica e a sala de recursosmultifuncionais que se encontram sem
funcionamento pela falta de profissional e, a maior partedos equipamentos, estdo em
processo de deterioracdo. A situacéo afeta diretamente os estudantes da escola do
campo, impedindo-os de terem acesso as plataformas digitais e a infinidade de

conhecimentos disponiveis no mundo cibernético, que poderia agregar outros



conteudos a formagao dos educandos da escola camponesa.

ORGANIZAGAO DO ENSINO E A RELACAO DO CURRICULO COM O
TERRITORIO CAMPONES

Como se observa, a escola é de médio porte, tem uma estrutura em boas
condicdes de funcionamento, mas o ensino desenvolvido na escola, funciona nos
parametros da seriacao/ano. Chama-se seriagdo, a sequéncia logica das séries
anteriormente denominada de 12, 22, 3?2, séries,etc., no qual se realizou mudangas
para o anual, ou seja, hoje € denominado o ensino fundamental de 1° ano; 2° ano, 3°
ano; etc. O que de fato altera neste raciocinio, € a mudanca da palavra série, para
ano. A légica seguencial permanece. Sobre esta questdo, autores como Arroyo,
Caldart e Molina (2004) trazem reflexdes questionadoras sobre qual o vinculo a
escolado campo deve engajar. O modelo de educagéo seriada ou por ano, segue
uma politica de formagao do sistema capitalista tradicional, advinda do pensamento
cartesiano com caracteristicas urbanocéntrica no qual se privilegia os
conhecimentos do mundo urbano, inferiorizando os construidos na cultura do campo.
Esse padrao de educagao parece comum, igual para todos. Mas nem tudo que se
pensa ter essa natureza de igualdade acontece de fato. Té-lo em todo lugar nao
iguala os seres diferentes, nem seus conhecimentos e saberes. O que realmente
significa €, aquilo que é ensinado na escola da cidade, deve ser igualmente transferido

para os estudantes do campo, via o curriculo escolar.

No entanto, os estudos defendidos pelos autores mencionados, nos fazem
pensar e refletir que a educagao deve estar relacionada ao mundo do trabalho, da
cultura e da produgao dos territorios. Os territérios e seus sujeitos trabalham e
produzem conforme a vida existente no seu territério. Um territério ribeirinho, tera o
trabalho e a producgéo local diferente de um territorio quilombola, indigena, extrativista
etc. Estudos mostram como se apresentam, o mundoque envolve o rio, a floresta

paraense, ao relatar que:

O rio, a floresta, tudo € um mundo. Um mundo ocupado por gente.
Gente quetem histérias. E suas histérias sao narradas a partir de
seus olhares, de seus saberes, das cores, do cheiro que adentra as
entranhas humanas, seja pelos 6rgdos dos sentidos ou por outras
capacidades perceptivas daqueles que vivem, trabalham e sentem a
Amazbdnia como um pedacinho de si mesmo. Nesse vasto mundo
paraense, encontramos inumeras Amazébnias. (PINHEIRO e



BORGES, 2020, p. 562).

Todavia, ao observarmos a realidade da escola do campo, identifica-se de
imediato um lugar com pessoas, que trabalham e produzem produtos e
conhecimentos populares, culturais etc. Mas, na contramao desse pensamento, se
instala uma escola que embora tenha boas condi¢cdes estruturais, se percebe a
auséncia de um curriculo que dialogue com os saberes vinculados ao trabalho, a
cultura e a producao das Amazédnias. Isso € imediatamente perceptivelnas narrativas

dos entrevistados que assim, dizem:

O aluno contribui em sala de aula, quando o professor faz pergunta
para os alunos responderem mesmo que de forma errada. Se tém
uma coisa que ajudamuito, é o aluno ativo em sala de aula, o aluno
que pergunta e questiona. E a participagdo dos pais se da em casa
quando os professores passam atividadese elas voltam resolvidas
[...]. (Estudante, entrevistas, abr./2022).

Em relagdo ao recurso didatico que a escola disponibiliza,
sinceramente € minimo. Ha um grande problema em relagdo a
escola. O professor que trabalha, necessita de recursos e o que, a
ele é disponibilizado, na verdade como recursos didaticos, é apenas
a lousa, ou quadro branco. Até o marcadorde texto, a gente tem que
comprar com recurso préprio. Com excegao a livrose quadro branco,
pouca ajuda financeira, a escola recebe para seu investimento.
(Professora Camila, entrevistas, abr./2022).

Como pais, tém muitas coisas para resolver em 24 horas, mas ¢é
necessario tirar algumas horas do seu tempo para dialogar com os
filhos e com seus professores, ja esse ano, sdo cinco professores
que eles estudam. (Pai José,entrevista, abr./2022).

Ao analisarmos o pensamento do estudante identificamos que ele traz a
pergunta como um elemento mediador do didlogo nas aulas, que no seu entendimento
deixa-o mais ativo,atento. Nota-se que a indagagao problematiza uma dada situacao
que pode ser um conhecimento, um fato social, uma pesquisa etc. Tais pensamentos
podem contribuir para o nascimento de um estudo, o aprofundamento de uma
tematica. Por meio de uma pergunta, se gera pesquisas, resultados, e inaugura-se o
principio da participacao etc. Esse pensamento corrobora com o olhar de Freire
(2001, p. 23), ao relatar: “quando entro em uma sala de aula devo estar sendo um

ser aberto a indagagdes, a curiosidade, as perguntas dos alunos e suas inibigoes”.

A professora ao discorrer seu pensamento sobre a escola, nos chama atencao
para a auséncia de investimentos didaticos e financeiros na educagao, uma situacao

recorrente a escolado campo que afeta diretamente o ensino escolar, no quesito



necessario aos recursos didaticos. A sua critica € pertinente. Nao baste termos
somente uma lista de conhecimentos para ensinar. Outros elementos s&o
necessarios a aprendizagem dos discentes, na educag¢éo basica, como: osrecursos
didaticos, que devem ir além do livro didatico, do quadro branco e do marcador. Sobre
o livro didatico, comenta Buffa, (2007, p. 23), o “livro didatico sera, pois, o grande
recurso para a educagdo padronizada que se propde. O livro didatico surge
visceralmente ligado a educagdoque a burguesia emergente propde para difundir sua
visdo de mundo”. Dai a necessidade de estarmos sempre indagando que
conhecimentos escolares estdo sendo ensinados na escola do campo? E para qual

modelo de sociedade formamos 0s nossos jovens de hoje?

Para contribuir com o ato de educar os filhos, um representante dos pais nesta
pesquisa,entende que mesmo com a jornada de trabalho que enfrenta no dia a dia, os
pais precisam parar,tirar um tempo do trabalho, para acompanhar a educacéao escolar
dos filhos, conversar com os professores, com responsaveis pela educacado dos
filhos, porque a familia precisa apoiar e acompanhar o desenrolar da educagéo dos

Seus.

Dessa forma, identifica-se nas narrativas mencionadas, percep¢des que
incorporam a pedagogia da pergunta intermediado pelo didlogo entre aluno e
professor; a denuncia marcada pela auséncia de investimentos nos recursos
didaticos necessarios ao ensino escolar; e o comprometimento dos pais com o
processo educacional dos filhos. S&o posturas criticas, que indicam compreender a
realidade para efetivar mudangas no curriculo para interligar-se e deixar-se

influenciar pelo cotidiano histérico-cultural da vida e do territério camponés.
CONSIDERACOES FINAIS

Dada as circunstancias da objetivagao que se projetou em realizar um estudo
sobre a estrutura fisica e as demandas educacionais de uma escola do campo,
podemos dizer que a escola pesquisada possui um boa estrutura fisica, mas nao
contém espaco de acessibilidade e aauséncia de profissionais tem levado a
deterioragdo de equipamentos do laboratério de informatica, além de impedir o

acesso estudantil aos conhecimentos do universo digitais.

Quando analisarmos as demandas educacionais, vimos que essa escola tem



apoio dos estudantes e dos pais na condugdo dos mecanismos educacionais. Ha
entre os pais, aqueles quedispdem um tempo para acompanhar a educacao escolar
dos filhos, se envolvem nas demandasdas escolas ao buscar dialogar com os
professores; os educandos entendem que uma boa educacido deve vir

acompanhadas de questionamentos no sentido de transgredir o curriculo.

Assim, ao consideramos que a pergunta deve nortear, mediar 0s processos
de ensino eaprendizagem da educagdo do campo, que prima por uma educagao
construida a partir dos conhecimentos e saberes produzidos a partir do trabalho, da
cultura e producdo dos territérios camponeses, entendemos também, que os
recursos didaticos e pedagdgicos, podem ser utilizados como elementos facilitadores
dos conhecimentos curriculares, pois neste universo, ha os que acreditam, que uma

boa educacéo, nasce das indagacdes e nao do conhecimento pronto e acabado.
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POLITICA DE NUCLEAGAO DAS ESCOLAS DO CAMPO: REFLEXOES
SOBRE O DISTANCIAMENTO SOCIAL E AS GARANTIAS DE DIREITOS A
EDUCAGAO EM TEMPOS DE PANDEMIA.

Areli Ferreira Vasconcelos'8
Eraldo Souza do Carmo'®
Vergiliana dos Santos Corréa?

RESUMO EXPANDIDO

O presente estudo tem por objetivo refletir sobre impactos causados pela pandemia
no campo brasileiro. A auséncia do Estado intensifica o abandono e a caréncia de
politicas publicas pensadas para os povos campesinos, situagao essa historicizada
pelo movimentopor uma Educagao do Campo. No Estado do Para, especificamente
nas comunidades rurais, desde que comegou a pandemia, agravou-se a inexisténcia
do Estado e das politicaspublicas, seja as saude como as de educagao nos territorios
campesinos. A presenca do Estado em grande parte dos espagos do campo é
sentido pela escola, que se configura como a unica politica voltada para aquela
populacdo. Assim sendo, a Nucleagdo das escolas de pequeno porte, geralmente
multisseriadas, é uma estratégia do Estado para reduzir gastos financeiros, com o
discurso de que uma escola nucleada garantira uma educacgao de qualidade, pois,
havera um espacgo mais adequado, ensino seriado, mais anosda escolarizacao, assim
como, outros espagos pedagdgicos na escola. No que concerne aodireito a educagéo
do campo, vemos que nas duas ultimas décadas tem se acentuado a nucleacao das
escolas. De acordo com a pesquisa de Carmo (2016, p. 76) houve uma diminuigao
significativa dos estabelecimento de ensino, de 179.049 (cento e setenta e nove mil
e quarenta e nove) escolas existentes em 1997, chega-se a 2014 com um total de
115.209 (cento e quinze mil duzentos e nove) escolas, numa matematica simples a
reducao totalizada é de 63. 840 (sessenta e trés mil oitocentos e quarenta), que
implica num distanciamento dos estudantes das suas comunidades para ter acesso

a escola, tendodesdobramentos como evaséo, reprovagao entre outras dificuldades.
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Outro aspecto que o distanciamento da escola prova om a nucleacdo € a
dependéncia dos alunos dotransporte escolar para acessarem a escola, o que no
contexto da pandemia expdem grandes desafios, em fungdo do distanciamento
social e aglomeragdes que deve-se manterpara evitar a transmissao do Coronavirus.
E mais um desafio que se impdem as populagdes do campo. Neste sentido, justifica-
se a luta pelo direito de estudar no lugar em quem se vive e convive, que
historicamente os movimentos populares, associagdo comunitarias, colénias de
pescadores e sindicatos de trabalhadores rurais tem pautado em funcdo do
fechamento de escolas nas comunidades do campo. Abordar os impactos
causados pela pandemia do COVID 19 ndo é uma tarefa facil, pois nos remete a
negligéncia do Estado, exemplificado pela negacdo de gravidade da situagao pelo
representante maior do Estado. Na atual conjuntura, como garantir com que os
sujeitos que moram no campo tenham acesso a educagéao através da escola? Como
a nucleacado das escolas contribuem para a violagdao do direito a educagcédo em
tempos de pandemia? Outra questdo importante a ser abordada é como as escolas
nucleadas, distantes das residéncias dos estudantes irdo atuar na relacdo escola-
aluno para garantir as aulas? Dessaforma, realizaremos um estudo apoiado no
método dialético percebendo as contradi¢gdesexistentes na educagao, em especial
na educagao do campo em relagdo a nucleacéo das escolas e na conjuntura da
pandemia do Covid-19. O percurso tedrico-metodoldgico utilizado sera de pesquisa
bibliografica e documental buscando compreender os percalgos aparente desse
processo, considerando o cenario atual que vivenciamos. Por setratar de um estudo
em andamento, ainda nao é possivel apontar com precisao os resultados
obtidos. Importa ressaltar que a partir do final de margo de 2020, as escolas estao
paralisadas devido a pandemia que estamos enfrentando. Logo, os territorios do
campo impactados com essa situagdo, tem alargado os pontos nevralgicos da
nucleacdo das escolas, em geral, multisseriadas. Evidenciando como o
distanciamento das escolas interfere diretamente ndo s6 na aprendizagem, como
também nas relagdes escola-aluno- comunidade. Sabemos que as politicas voltadas
para o campo de forma panoradmica e mais especialmente para a educacido, vem
sofrendo ataques desde o golpe e intensificando-se na atual conjuntura politica
brasileira, no entanto, precisamos falar sobre a pandemia e refletir sobre a politica de
nucleagdo e o distanciamento causado porela. Abordar uma politica na qual a

garantia dos direitos tem sido exaustivamente questionada por causar



distanciamento familiar, comunitario e de vida, potencializada ainda mais em um
tempo em que fazer uso do transporte escolar, este que € uma fator quegarante o
“sucesso” da politica de nucleacdo, apresenta, além de tudo, risco a saude e a vida
dos estudantes que necessitam fazer uso deste transporte. Refletimos aqui sobre
a importancia da escola na comunidade onde o aluno reside, sobre como o
risco decontaminagao seria bem menor caso a escola estivesse situada no lugar

onde vivem.

Palavras-chaves: Nucleacdo; Escolas do campo; Direito.
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PERCEPCAO DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS EM DOMICILIO DURANTE
O PERIODO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL EM BELEM- PA
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RESUMO

O artigo objetivou fazer um levantamento de dados sobre a pratica de exercicios
fisicos realizadas em ambito domiciliar de individuos que residem na regido
metropolitana de Belém, no Para, durante o periodo de distanciamento social em
virtude da pandemia da COVID-19. A coleta de dados foi feita através da plataforma
GOOGLE, no periodo de 14 a 28 de maio de 2020, por meio de um formulario
eletrénico, totalizando 224 respostas. Este era composto por 13 perguntas que
abrangiam as percepgdes de pratica e conhecimentos acerca de exercicios fisicos
realizados em casa durante o isolamento. Observou-se que 62,95% (141) dos
entrevistados foram do sexo feminino, 45,98% (103) entre a faixa etaria de 20 a 29
anos e 33,04% (74) com nivel superior incompleto. Observou-se que 70,54% (158)
dos entrevistados praticavam algum exercicio fisico antes da pandemia chegar ao
estado, sendo a musculacdo a mais comum. Além disso, 85,71% (192) dos
entrevistados responderam que acham a pratica um aliado durante a pandemia,
havendo melhora de resisténcia imunoldgica, desestresse, fortalecimento do corpo e
saude mental. Porém, 51,79% (116) relataram que sentiu dificuldades na execugéo
de exercicios fisicos em ambito domiciliar e 93,30% (209) dos entrevistados
pretendiam adotar uma rotina fisicamente ativa apds a pandemia. Esses dados
enfatizam uma maior preocupacgao dos individuos perante a pratica de exercicios
fisicos e manutencao da saude apds a pandemia instituida.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Distanciamento social; Pandemia.

INTRODUGAO

A pratica de atividade fisica € de extrema importadncia para a prevencao de
doencas como a diabetes, depressao, obesidade e hipertensao, além disso, sabe-se
que a pratica de atividades fisicas estd intimamente ligada a qualidade de vida,
proporcionando o bem-estar fisico, social e emocional (MACEDO et. al., 2003). De
acordo com pesquisas feitas através da Vigilancia de Fatores de Riscos e Protegéo

para Doengas Croénicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) houve aumento de 24% de
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pratica de exercicios entre os anos de 2007 e 2017 no Brasil, sendo a caminhada a

principal atividade fisica praticada pela populacéao.

Entretanto, com a chegada do novo Coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
causador da doenca COVID-19, que foi detectado em 31 de dezembro de 2019 em
Wuhan, na China, foi decretado situagao pandémica através da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) em margo de 2020, fazendo com que houvesse uma mudanga
substancial no contexto social em que o mundo se enquadrava. O 6rgdo mundial
afirmava entre 2019 e 2020 que a melhor forma de prevencgao era o distanciamento
social, haja vista que ainda nao havia profilaxia especifica para o tratamento da
enfermidade. Tal estado fez com que houvesse a necessidade de fechamento de

academias e clubes.

Por este motivo, as praticas de atividades fisicas que eram feitas em clubes,
academias de ginastica ou outro ambiente especifico para esse fim, passou a ocorrer
ao ar livre ou foram adaptadas para o ambito domiciliar. A organizagdo mundial de
saude fez recomendacgao que, durante o distanciamento social, o individuo pudesse
manter uma rotina fisicamente ativa, em casa, com atividades moderadas de 150
minutos por semana ou de 75 minutos com maior intensidade (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). Consequentemente, as pessoas precisaram se reinventar
para nao obter habitos sedentarios. A internet tem se mostrado um grande aliado para
isto, em raz&o que, muitas pessoas utilizam plataformas como o Youtube para auxiliar

na pratica de exercicios.

Desse modo, foi feito um questionario com auxilio da plataforma GOOGLE
DOCS com objetivo de obtencdo de dados sobre a pratica de exercicio fisico em
ambito domiciliar durante o periodo de distanciamento social durante o pico da
pandemia de COVID-19 na regido metropolitana de Belém, no estado do Para.

METODOLOGIA
Coleta de dados

A coleta de dados foi feita por meio de um formulario eletrénico elaborado
através da plataforma GOOGLE DOCS, no periodo de 14 a 28 de maio de 2020. Este

era composto por 13 perguntas, sendo 10 optativas e 3 discursivas, que abrangiam



as percepcoes de pratica e conhecimentos acerca de exercicios fisicos realizados em
casa durante o isolamento. O formulario foi divulgado através de redes sociais durante
os dias de disponibilidade. Ao todo, foram coletadas 224 respostas, de sujeitos
residentes na regido metropolitana de Belém. O perfil dos entrevistados esta expresso
na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil dos entrevistados (n=224) residentes na regidao metropolitana de
Belém/PA quanto ao sexo, idade em anos e nivel de escolaridade.

VARIAVEIS %
SEXO
Feminino 62,95
Masculino 37,05
IDADE (ANOS)
16 - 19 34,82
20 - 29 45,98
30 -39 11,61
40 - 49 4,46
50 - 59 0,89
60 - 69 2,23
NiVEL DE ESCOLARIDADE
Fundamental incompleto 0
Fundamental completo 1,34
Médio incompleto 12,05
Médio completo 27,68
Superior incompleto 33,04
Superior completo 25,89

Fonte: Arquivo Pessoal (2020)

Analise estatistica

Os dados coletados passaram por analise de estatistica descritiva utilizando o
software Microsoft Office Excel 2016®, pertencente ao pacote Office 2016 —
Windows®.

ANALISE E DISCUSSAO

Observa-se que 62,95% (141) dos entrevistados sdo do sexo feminino e

apenas 37,05% (83) do sexo masculino. No que se refere a idade, a maioria dos



entrevistados 45,98% (103) estdo entre a faixa etaria de 20 a 29 anos. Quando
perguntados sobre o nivel de escolaridade, a maioria dos resultados referem-se aos
que possuem nivel superior incompleto, cerca de 33,04% (74). Os resultados
referentes as perguntas de pratica de exercicio fisico antes da pandemia, opiniao
sobre as vantagens da pratica, dificuldades durante o exercicio e pretensao de adogao

de uma rotina ativa apds a pandemia estao presentes na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados referentes as perguntas sobre a pratica de exercicio fisico
antes da pandemia, opiniao sobre beneficios da pratica durante o distanciamento
social, dificuldades durante a pratica e pretensao de adogao de uma rotina fisicamente

ativa apos a pandemia de individuos residentes na regido metropolitana de Belém/PA

PERGUNTA SIM NAO TOTAL
Vocé praticava algum exercicio fisico antes da
pandemia de COVID-19 chegar ao estado do  70,54% 29,46%
Para?
Vocé acha a pratica de exercicio fisico um
aliado durante o periodo de distanciamento 85,71% 14,29% 100%
social? °
Vocé sente alguma dificuldade na realizagao 51.79% 48,21%

de exercicios fisicos em casa?

Vocé pretende adotar uma rotina de exercicios
fisicos ap6s a pandemia de COVID-19?
Fonte: Arquivo Pessoal (2020)

93,30% 6,70%

Observou-se que, 70,54% (158) dos entrevistados praticavam algum exercicio
fisico antes da pandemia chegar ao estado do Para. Dentre as atividades mais
praticadas estdo musculagao (31,65%), caminhada (11,39%), corrida (8,23%), danga
(5,70%), treino aerodbico (5,70%) e natacéo (5,06%).

Em relag&o a opinido acerca da pratica de exercicio fisico durante o periodo de
isolamento social, 85,71% (192) dos entrevistados respondeu que acha a pratica um
aliado durante a pandemia. Dentre os principais fatores citados encontram-se a
melhora de resisténcia imunoldgica, desestresse, fortalecimento do corpo e saude
mental. Além disso, a maioria dos entrevistados, 51,79% (116), sente dificuldades na
execucao de exercicios fisicos em ambito domiciliar. Dentre as queixas, tem-se falta
de motivacgao, limitagdo de espaco, falta de equipamento e falta de acompanhamento

profissional.



Quando se refere a adogao de uma rotina fisicamente ativa pés-pandemia,
observou-se um aumento significativo quando se comparado a pratica antes da
pandemia, com 93% (208) dos entrevistados.

De acordo coma Tabela 3, observou-se que, antes da pandemia de COVID-19
chegar ao estado do Para, a maioria dos entrevistados, cerca de 30,36% (68),
praticava exercicios fisicos de 3 a 4 vezes/semana e que a minoria, cerca de 21,88%
(49), nunca havia praticado. Porém, durante o periodo de distanciamento social, a
maioria dos entrevistados n&o estao praticando exercicio fisico em ambito domiciliar,
sendo 37,05% (83), e a minoria, 13,39% (30), pratica na frequéncia de 5 a 7 dias
durante a semana. Nao se observou diferenga estatistica significativa durante as

porcentagens de frequéncia de pratica da atividade antes e durante a pandemia.

Tabela 3 — Resultados referentes as perguntas sobre a frequéncia de pratica de
exercicios fisicos antes e durante o periodo de distanciamento social de individuos

residentes na regidao metropolitana de Belém/PA

NUNC 1-2 3-4 5-7
PERGUNTAS "\ \EZES/SEMANA VEZES/SEMANA VEZES/SEMANA
Qual
frequéncia
vocé praticava
exercicios
fisicos antes
da pandemia
de COVID-19
chegar ao
estado do

Para? 100%
Durante o
periodo de
distanciament
o social, qual
sua frequéncia 37,05% 29,02% 20,54% 13,39%
de pratica de
exercicios
fisicos em
casa?
DESVIO
PADRAO 0,11 0,04 0,07 0,08

Fonte: Arquivo Pessoal (2020)

TOTAL

21,88% 23,66% 30,36% 24.11%

Em relagéo a pratica de atividade fisica em casa, percebe-se que ha um uso
consideravel das plataformas digitas como auxilio a pratica. No estudo, observou-se

que a maioria dos entrevistados, cerca de 25% (56) utilizam o YouTube como



ferramenta, seguido pelo uso de aplicativos de celular 20,98% (47) e treinos online
com profissional 11,16% (25). Por outro lado, 12,95% (28) dos entrevistados disseram
que treinam sem nenhum auxilio, pratica perigosa visto que se aumenta a chance de

realizagao de movimentos indevido.

Em pesquisa, Polisseni (2014) verificou que, entre os servidores da
Universidade Federal de Juiz de Fora (MG), as modalidades mais praticadas foram
musculagao (20,7%), corrida (16,1%), caminhada (11,0%) e pilates (10,7%), valores
analogos aos encontrados nesta pesquisa. De acordo com Vuilleminet et. al (2005)
existe uma relacao positiva entre qualidade de vida e exercicio fisico moderado, o que
foi constatado no estudo visto que 85,71% (192) dos entrevistados acham a pratica

um aliado durante a pandemia.

Neste sentido, Ames (1992) propbs a teoria da autodeterminagdo, onde a
pratica de exercicio esta diretamente ligada a fatores em que se encontra o individuo,
junto as caracteristicas pessoais do mesmo, influenciando em sua motivag¢ao, questéao
similar a encontrada neste estudo, na qual dentre as queixas, tem-se falta de
motivacao, limitacdo de espaco, falta de equipamento e falta de acompanhamento

profissional.

Corroborando com os dados de nosso estudo, Moreno (2007) verificou que
sujeitos que treinavam 2 ou 3 dias por semana revelavam uma maior orientagao ao
ego (principio de organizagdo que determina vivéncias e atos do individuo) do que
aqueles que praticavam mais de 3 dias por semana, enquanto que estes ultimos
mostravam uma maior automotivacido, enfatizando que a pratica constante de

exercicios esta diretamente relacionada a questdes psicoldgicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 ocasionou diversas influéncias negativas quando
relacionadas a saude da populacdo. Durante o periodo de distanciamento social
visando a diminuigdo de propagacédo da doenga, a pratica de exercicios fisicos em
ambito domiciliar mostrou-se uma “valvula de escape” do periodo cadtico vivido
mundialmente. Os dados coletados neste estudo enfatizam uma maior preocupacéao

dos individuos perante a pratica de exercicios fisicos € manutencao da saude apds a



pandemia instituida, visto que uma vida ativa é capaz de amplificar emocgdes positivas

como a felicidade e proporcionar bem-estar (MAHER et al., 2013).
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EIXO: IV - EDUCAGAO FiSICA E COTIDIANO
ESCOLAR



SAUDE NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: CONHECIMENTO E ENSINO

Renan Santos Furtado?*
RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia que discute o trata com o tema da saude nas
aulas de Educacao Fisica. Visa: discutir possibilidades para a intervencéo pedagdgica
em saude na Educagéao Fisica escolar. Metodologicamente, organiza um conjunto de
experiéncias desenvolvidas com turmas da 1?2 série do Ensino Médio da Escola de
Aplicacdo da Universidade Federal do Para. Aponta que a saude como pode ser
concebida como conteudo das aulas de Educacgado Fisica a partir de diferentes
enfoques.

Palavras-chave: Saude; Educacéo Fisica escolar; Ensino Médio.

INTRODUGAO

O presente estudo aborda o trato com o tema da saude na formacgao dos
estudantes da Educacéao Basica a partir de uma experiéncia pedagoégica desenvolvida
em aulas de Educacgéo Fisica com cinco turmas da 12 série do Ensino Médio da Escola
de Aplicagéo da Universidade Federal do Para (EA-UFPA).

Neste estudo pretendemos defender a ideia de que a saude é um tema que
interessa a escola como instituicdo de mediagcao de conhecimentos produzidos pela
humanidade e vivenciados na pratica social dos diversos grupos sociais (VAGO,
2012), sendo o componente curricular de Educagao Fisica um espag¢o formativo

fundamental para o trabalho com a saude como conteudo.

Em termos de objetivo de pesquisa, pretendemos: discutir possibilidades para
a intervencao pedagogica em saude na Educacéo Fisica escolar. Metodologicamente,
o presente estudo relata a experiéncia do seu autor como professor de turmas da 12
série do Ensino Médio da EA-UFPA, que buscou sistematizar um conjunto de saberes
que neste momento chamamos de conteudos em saude na Educacao Fisica escolar.

Desse modo, neste texto apresentamos a sistematizagdo e algumas reflexdes
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oriundas de duas aulas realizadas com cinco turmas durante o més de agosto de
2022.

A SAUDE COMO TEMA DA FORMAGAO CRITICA DA ESCOLA

Para além da ideia higienista de que saude seria somente auséncia de doenca
e bem estar do ponto de vista biolégico, ou mesmo um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social como sugere a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), em
termos de conceito ampliado, a saude pode ser tratada como um conjunto de agdes,
politicas e indicadores que permeiam todas as dimensdes da vida dos sujeitos,
perpassando por aspectos bioldgicos, psicolégicos, nutricionais, econdmicos e
politicos, bem como a dimensao a social, relacionada com o pleno acesso a educacao,

lazer, moradia, saneamento basico e bens culturais (BARCHT, 2019).

Considerando as perspectivas ampliadas de saude citadas acima, as praticas
corporais e a Educacgao Fisica escolar podem desempenhar uma importante fungao
na formagdo para a saude dos sujeitos, ja que na escola os estudantes podem
conhecer perspectivas ampliadas de saude, compreendendo os efeitos de diferentes
concepgdes no ambito das politicas publicas e organizagdo do Estado. Além disso, é
preciso pela experiéncia do corpo vivenciar aspectos relacionados as dimensdes
anatbmica, fisioldgica e biomecanica das praticas corporais, para que possamos de
fato efetivar praticas pedagodgicas renovadas, criticas e emancipatérias, mas sem
desprezar nossa tradicdo e a propria ideia de que as praticas corporais modificam o
corpo do ponto de vista de sua constituicao biolégica, mas que, esse processo ocorre
dentro da dindmica da cultura, em meio a relacbes de poder presentes em

determinados contextos politicos e econémicos.

Desse ponto de vista, ao mesmo tempo em que a saude pode ser tematizada
pela escola de modo interdisciplinar como apontamos em Furtado, Silva e Brito (2021),
como eixo tematico dentro do universo das praticas corporais como sugere a atual
BNCC e muitos outros estudos da area, podemos também abordar a saude como um
conteudo especifico das aulas de Educacgéo Fisica, que possui uma seérie de conceitos
e praticas préprias, conforme expomos no quadro 01 a partir de nossa experiéncia

com as turmas da 12 série do Ensino Médio da EA-UFPA.



Quadro 01: Dimensdes do conhecimento para a intervengéo em saude na escola.

Dimensao conceitual

Dimensao técnica

Dimensao politico-reflexiva

Conceitos de saude.

Vivéncia das capacidades
fisicas a partir de
exercicios fisicos.

A saude como direito social € a
funcao das praticas corporais na
promoc¢ao de saude.

Conceitos de atividade
fisica e exercicio fisico.

Testes das capacidades
fisicas.

Estado, concepcao de saude e
formulacao de politicas publicas.

Conceitos de treinamento

Identificacdo das

Saude, lazer e qualidade de vida

Capacidades fisicas e sua
relagcdo com a saude.

treinamento desportivo e
seus principios.

desportivo e seus | capacidades fisicas dentro | para os diferentes grupos
principios. do universo das praticas | sociais.

corporais.
Definigcao das | Experiéncias com o | Midia, redes sociais e acesso ao

conhecimento sobre saude.

Fonte: Elaboragéo do autor (2022).

No quadro 01, buscamos sistematizar partir de nossa experiéncia pedagdgica
no Ensino Médio da EA-UFPA, aquilo que denominamos neste momento de
conteudos em saude na Educacgao Fisica escolar. Assim, na dimensao conceitual,
estdo algumas definicdes tedricas associadas ao campo da saude. Na dimenséao
técnica, listamos experiéncias de movimento que podem ajudar os estudantes a
compreender melhor certos conceitos e praticas no ambito da saude. Ja na dimensé&o
politico-reflexiva, citamos alguns temas que confirmam uma abordagem ampliada do
conteudo saude, aproximando este universo daquilo que projetamos enquanto

formacéo critica e emancipatdria no ambito da Educacgao Fisica escolar.
EXPERIENCIA DE FORMAGAO EM SAUDE NO ENSINO MEDIO DA EA-UFPA

No que diz respeito a experiéncia pedagogica desenvolvida, sinalizamos que a
ideia de trabalhar com o tema da saude ja estava presente no planejamento de ensino
construido para as turmas da 12 série do Ensino Médio da EA-UFPA no comego do
ano de 2022. Porém, a saude seria abordada somente com um eixo transversal dentro
do universo das praticas corporais. No entanto, alguns estudos realizados e a busca
pela experimentacdo de novas praticas fizeram com que passassemos a pensar na
saude como um conteudo, com um tempo e espaco de ensino especifico para o seu

desenvolvimento durante o ano letivo.

Assim, construimos e aplicamos uma proposta de intervencao que contou com
duas aulas em cada turma no final do segundo bimestre letivo, logo apds a
tematizagdo da unidade curricular jogo. A duragdo de cada aula foi de 1 hora e 20

minutos. Para o desenvolvimento das aulas sobre saude, utilizamos a sala de



musculagdo e o ginasio poliesportivo da EA-UFPA, localizados no pavilhdo F da

instituicao.

Antes de comentarmos a dinamica especifica das aulas e alguns aspectos que
consideramos como relevantes para o campo da Educacdo Fisica escolar,

apresentamos o quadro 02, com a sintese dos conteudos, metodologias e vivéncias

realizadas durante as aulas.

Quadro 02: Conteudos, metodologias e vivéncias da formagdo em saude no Ensino Médio.

Aula Conteudos Metodologias Vivéncias
- Conceitos de saude, | - Exposicdo inicial via |- Exercicios com e
atividade fisica, exercicio | apresentacéo em | sem aparelho com
fisico e trés principios do | PowerPoint, com | foco nas capacidades
treinamento desportivo | questdes e | fisicas forga (estatica e
(individualidade bioldgica, | problematicas para | dindmica) e
adaptacao e continuidade). | refletirmos resisténcia (aerdbica e
Aula 1 | - Definicao de capacidades | coletivamente. anaerobica).
fisicas, especialmente de | - Utilizagao dos | - Pequeno teste de
resisténcia e forga. equipamentos/aparelhos | resisténcia anaerdbica
- Reflexdes sobre saude, | da sala de musculagéo. na esteira
direito a saude e fungéo do | - Conversa final sobre o | ergométrica.
Estado. conteudo e entrega de
apostila sobre o tema.
- Conceitos de biotipo e | - Exposi¢cao inicial via | - Realizagao do teste
somatotipo. apresentacao em | “sentar e alcancar’
- Conceito de velocidade, | PowerPoint e exposigéo | para a experiéncia
agilidade e flexibilidade. de video para | com a capacidade
Aula 2 exemplificar a | fisica da flexibilidade.
capacidade da | - Circuito de agilidade
velocidade. e velocidade realizado
- Exercicios de | no ginasio.
flexibilidade, agilidade e
velocidade.

Fonte: Elaboragao do autor (2022).

A respeito das bases tedricas para a exposicao conceitual e construgcao da
apostila sobre o conteudo saude, fizemos uso das classicas contribuicdes de Tubino
(1980) e Caspersen, Powell e Christenson (1985), além do recente estudo de Bracht
(2019). Em termos gerais, avaliamos como positiva a experiéncia realizada, ja que foi
possivel desenvolver reflexdes e praticas bem especificas dentro do campo da saude,
adentrando em aspectos que sao mais dificeis quando pensamos a saude somente

como mais tema transversal dentro do universo das praticas corporais.

Na primeira aula tivemos a maior parte do conteudo conceitual planejado. Neste

momento, percebemos que os estudantes ndo possuiam uma definicdo precisa sobre



saude. Assim, conseguimos tratar de diferentes conceitos de saude, desde os mais
restritos e estreitamente biolégicos, perpassando por perspectivas que tratam a saude
como um tema social dos mais complexos. Nesse momento, conseguimos refletir
sobre como a concepcédo de saude de um determinado Estado pode influenciar no
tipo de politicas publicas elaboradas nesse setor. Foi nessa aula, que conseguimos
explorar de modo mais enfatico a dimensao politico-reflexiva do conhecimento em

saude que expomos no quadro 01.

Apesar da parte conceitual um pouco mais longa, que durou cerca de 30
minutos de exposi¢ao e conversa, logo em seguida realizamos exercicios de forca e
resisténcia nos aparelhos da sala de musculacdo. Cabe dizer, que esse foi um
momento um pouco mais dificil inicialmente do trabalho, ja que muitos estudantes
nunca tinham tido contato com os aparelhos em questao e outros estavam bastante
eufdricos para poder explorar todas as possibilidades do espacgo. Assim, apds a
divisdo da turma em pequenos grupos, a instrugdo por parte do professor sobre o
modo de execugao dos exercicios, a quantidade de repeticido de cada movimento e o
tempo de descanso entre cada atividade, iniciamos o processo de vivéncia.

Como previsto, alguns estudantes foram rapidamente ficando cansados, ja
outros demostraram maior familiaridade com os exercicios propostos. Ao final da aula,
conversamos a respeito das principais dificuldades e possiveis beneficios dos
movimentos executados. Além disso, os estudantes tiveram que lembrar os exercicios
realizados, para discutirmos sobre qual era a capacidade fisica predominantemente

trabalhada em cada um deles.

Na segunda aula tivemos uma parte de exposi¢ao mais curta. Logo, apos a
apresentacao das definicoes de biotipo e somatotipo e sua relagdo com o treinamento
desportivo, fechamos a parte conceitual sobre capacidades fisicas. Dessa vez, o uso
do recurso de pequenos videos nos ajudou na exemplificagdo dos tipos de velocidade,
além das proprias imagens selecionadas para compor o slide de exposicdo. Uma
questao curiosa, € que ao aprenderem tecnicamente a definicdo de cada capacidade
fisica, os estudantes passaram a confrontar os termos académicos com algumas
expressdes do senso comum. Por exemplo, a capacidade fisica denominada de
velocidade de reagao, que significa a aptidao para responder o mais rapido possivel

a um determinado estimulo (TUBINO, 1980), popularmente € chamada de reflexo.



Dessa forma, apdés conhecerem o termo técnico, os estudantes passaram a citar
varios exemplos de como essa capacidade pode se manifestar no cotidiano e no

universo das praticas corporais.

Na parte de vivéncia corporal da aula, propomos um teste de flexibilidade,
exposto no quadro 02. A atividade em questao foi bastante interessante, ja que os
estudantes se desafiaram para melhorar seus desempenhos, e no final conseguimos
refletir sobre quais exercicios e processos de treinamento poderiam ajudar na melhora
da capacidade fisica da flexibilidade. Apds esse momento, fomos ao ginasio da escola
para realizarmos a vivéncia de um circuito que combinava agilidade e velocidade.
Assim, estimulamos os estudantes a se deslocar em diferentes dire¢des e de distintos

modos (lateralmente, de frente e de costa).

Ainda sobre pontos importantes da experiéncia, gostariamos de sinalizar
alguns aspectos. O primeiro foi que as praticas propostas se mostraram potentes para
a inclusdo dos alunos deficientes. A participacao de dois estudantes autistas foi
extremamente proficua nas atividades, demostrando que esse conteudo e as
vivéncias na sala de musculagdo acabaram estimulando a participagdo de grande

parte dos estudantes.

Outro ponto, € que em virtude da ampla divulgagdo em redes sociais e midias
sobre exercicio fisico, alimentagao saudavel e treinamento desportivo, esse conteudo
acaba gerando muitas inquietagdes nos estudantes. Assim, nosso processo de
interacdo foi bastante rico durante as aulas, ja que muitos alunos falaram sobre suas
duvidas ou compartilharam experiéncias com treinamento de modalidades esportivas

€ outras praticas corporais.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Indicamos que € possivel o trato pedagogico da saude enquanto conteudo das
aulas de Educacéao Fisica em uma perspectiva transformadora, porém, esse desejo
necessita vim acompanhado de novos conceitos e abordagens dentro do campo da
saude. Em termos especificos da Educacao Fisica, apontamos que conhecimentos
conceituais, técnicos e politico-reflexivos podem compor uma abordagem ampliada e

emancipadora de trabalho com o tema da saude nas aulas de Educacao Fisica.



Por fim, afirmamos que necessitamos seguir experimentando praticas e
refletindo sobre possibilidades de alargamento da reflexdo sobre conteudos e agdes
de escolarizacdo no ambito da Educacao Fisica escolar. Dito isso, demos nossa

contribuic¢ao inicial com o tema da saude.
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AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA: manutengao, eliminagdo ou mudancgas na
regra do jogo?

Fernanda Yully dos Santos Monteiro?

RESUMO

O texto em questao faz parte das discussdes acerca da educacéo fisica e avaliacao,
apresenta-se no intuito de fazer reflexdes necessarias sobre as avaliagcdes
classificatérias e baseadas na manutencao/eliminacéo dos alunos dentro da educagao
fisica escolar. Considera-se que embora o modelo dual entre corpo € mente, que
reduz o corpo a aspectos biolégicos e incide sobre as praticas de ensino e avaliagao
ainda estejam em voga, estes devem ser questionados e modificados. Dentro deste
contexto, o primeiro passo € compreender a educacao fisica enquanto disciplina
singular, que dentro do seu fazer apresenta um saber dominio que faz parte das
praticas corporais. Destarte, a avaliagdo procedimental atrelada a avaliagao conceitual
e atitudinal tem sua relevancia e pode contribuir para a superacdo da avaliagao
meramente técnica e positivista no campo em foco.

Palavras-chave: Educacéao Fisica. Educagao Escolar. Avaliagao.

INTRODUGAO

A avaliagao apresenta-se de forma recorrente como assunto dentro do ambito
escolar, quando se trata de educacédo, a avaliagdo se apresenta enquanto um dos
grandes fios condutores entre os conteudos disponibilizados e a aprendizagem do
aluno. Hoffmann (2000) aponta que a avaliagao classificatoria dentro das escolas é
legitimada pela premissa de que este modelo de avaliar garante a qualidade do ensino
e exige mais do aluno, deste modo, se perpetuou dentro das praticas de ensino uma
perspectiva tradicional pautada na memorizacdo, nas notas altas, na obediéncia e

passividade, que minimiza os questionamentos e a participacao dos alunos.

Grosso modo, pode-se dizer que na Educacido Fisica este procedimento
transcorre dentro de um processo que podemos compreender enquanto manutengao
versus eliminagédo. Antes de apresentar uma configurag&o critica e voltada para um
viés historico e cultural dentro da escola, a educagao fisica seguiu a risca um modelo

voltado a higienizagao dos corpos e a aptidao fisica, o que colaborou com a excluséo
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dos alunos nesta disciplina, prevalecendo a manutencdo dos mais aptos fisicamente

ao espaco das quadras, que sao a sala de aula mais comum da disciplina em foco.

Castellani Filho (1994) ratifica que a Educacgao Fisica no Brasil sofreu forte
influéncia do modelo médico e militar, essa extensao positivista que circunda a
disciplina refletiu diretamente sobre sua pratica pedagdgica, que teve alinhamento ao
paradigma da aptidao fisica e saude. Neste sentido, a “pratica pela pratica” e a visao
dualista de homem (corpo versus intelecto) foram fortemente reforgadas; a educagéo
fisica pragmatica e centrada nas capacidades fisicas foi predominante durante grande
parte da histéria e construcdo da disciplina na escola, exacerbando o quadro de

manutencao/eliminagao.

Esse quadro ainda gera controvérsias, pois com essa dicotomia entre corpo e
mente, perpetuou-se uma dicotomia entre 0 que conhecemos hoje como area
pedagogica e area da saude. Sobre este ponto, esclarecemos que esta relagao
dialética ainda € um tema caro para a concepc¢ao de educacgao fisica e embora a virada
epistemologica que o movimento renovador da educacéo fisica trouxe a area tenha
permitido pensar uma educagao fisica critica e com um novo modelo de pratica e
organizacgao do trabalho pedagdgico, isto ndo ocorreu efetivamente na pratica, o que
incidiu na manutencdo de um modelo de educagao fisica voltado as praticas
esportivas, de desinvestimento pedagdgico ou com carater excludente no que tange

a participagao dos alunos.

A manutengao/eliminagao parte das discussdes feitas por Freitas (1995) que
aponta que esta relagéo se concretiza em um ambito geral e em um ambito particular,
no ambito geral essa premissa ocorre ao longo do processo letivo, na manutengao
das classes dominantes dentro do processo educacional que incidem na ocupagao
dos postos de trabalhos mais nobres para alguns e manutengdo das classes
populares em postos de trabalhos considerados menos nobres; no ambito particular
ocorre a evasao escolar eliminando pessoas do processo de ensino aprendizagem e
a manutengao daqueles que tem poder aquisitivo suficiente para permanecer dentro

dos espacos formativos.

Na educacao fisica a discussdao da manutencio e eliminagao dentro das aulas

assume contornos préprios, no ambito mais geral a manutencgéao e eliminagao dar-se-



a a partir da precarizagao do trabalho do professor de educacao fisica, que resulta
nos baixos salarios, na obediéncia e disciplina ao mercado, entre outros € no ambito
particular, o processo de manutencéao e eliminacédo acontece dentro das préprias aulas
de educacéo fisica, nas quais os alunos com maior destreza corporal se mantém
dentro dos jogos, esportes ou outras praticas enquanto os que apresentam menor
destreza é eliminado do processo educativo, o que incide diretamente sobre a sua
avaliacdo na disciplina. Importante considerar ainda a exclusdo dos alunos com
deficiéncia, de orientacdo sexual que nao corresponde a heteronormativa e alunos
negros que acabam sofrendo algum tipo de opressao e acabam sendo eliminados do
ambiente pedagogico, nem sempre pelo professor, mais pelas proprias relagdes

sociais constituidas entre os alunos.

Segundo Calheiros e Souza (2014) a avaliagdo apresenta uma centralidade
dentro do processo educativo e do fazer pedagdgico, pois modula o processo; a
categoria avaliagao é responsavel pelo movimento entre o objetivo e seus resultados,
perpassando o conteudo e o método. Embora a avaliagdo tradicional tenha
historicamente constituido um carater de classificagao e hierarquizacdo do saber, de
outro ponto de vista pode-se dizer que a avaliagdo € um processo pedagdgico de
aspecto instrucional que permite avaliar comportamentos, atitudes e valores, o que
revela objetivos que fazem parte do saber escolar. Ademais, a pratica educativa
enquanto funcédo da escola esta dentro desse processo de saber sistematizado que

deve ser constantemente avaliado.

Nesse sentido € preciso discutir qual o papel da avaliacdo dentro das aulas de
educacao fisica e qual o papel da educacgao fisica dentro do processo pedagdgico da
escola. Sera que a educacéo fisica apresenta intencionalidade? Como a disciplina
contribui para o processo educativo? E como avaliar na Educagao Fisica escolar?

CAMINHOS PARA AVALIAR NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: introduzindo

novas regras ao jogo

Para o coletivo de autores (2012) o conhecimento reflete uma diregao
epistemologica, que deve ser organizada, sistematizada, que se apresenta na
perspectiva do dominio de conteudos e da autonomia, este processo € incorporado

pela humanidade e revalidado constantemente. A educacgao fisica tem sua legitimagao



dentro desse processo de organizagao de saberes e até mesmo no processo de

dominagao e manutengao de classes no poder.

Dentro deste cenario, € necessario destacar que a educacgio fisica vem
(re)significando seu fazer pedagdgico e suas intencionalidades, e se dentro de sua
histéria o paradigma da aptidao fisica e saude ocupam espaco significativo, a tensao
para romper o dualismo corpo/mente e a visao do corpo como instrumento meramente
bioldgico também é legitima. Deste modo, é possivel afirmar que a disciplina educagao
fisica € um campo do conhecimento que apresenta referéncias filosdficas, politicas,
cientificas e culturais. Para o coletivo de autores (2012, p.34) a educacao fisica € “uma
pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas
corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica, formas estas que configuram uma

area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal.”

No que tange o debate sobre avaliagdo na educacgao fisica, pode-se afirmar
que os estudos nesse sentido comegam a ter maior aderéncia na década de 1970, no
entanto, continuam sendo reduzidos em relagdo a outros temas e problemas da
disciplina (SANTOS E MAXIMIANO, 2013). No campo da educacao fisica, os autores
apontam que os trabalhos acabam denunciando as mazelas pedagdgicas cotidianas,
porém nao apresentam possibilidades de intervencéo para a Educacgao Fisica, o que
gera um cenario de continuos diagndsticos de denuncia, mas nao contribui com
possibilidades de intervengdo na pratica pedagodgica. Este paradoxo entre a teoria
descrita e a pratica que nao se apresenta de forma efetiva acaba corroborando com o
entendimento da educacao fisica enquanto area do conhecimento que nao apresenta

grande relevancia dentro do ambito escolar.

No entanto, compreendemos que a educacao fisica apresenta-se enquanto
uma disciplina singular no ambiente escolar, pois € uma pratica social que envolve um
saber dominio, o que concebemos como “pratica” e “teoria”, Bracht (1997) denomina
esse saber dentro de um campo de movimento pensamento, que exige ambos os
saberes, intelectual e corporal de forma integral, o que o saber intelectual produz
também faz parte do que o corpo sente e 0 que o corpo sente € traduzido dentro deste
saber cognoscente, que faz parte da substadncia pensante do nosso ser. Nesse
sentido, avaliar na educacao fisica requer saber: qual o papel da avaliagdo em

educacao fisica, para que avaliar, quem avaliar, quando e onde avaliar, que



instrumentos utilizar para a avaliagado e por que avaliar? (SANTOS E MAXIMIANO,
2013).

A avaliacdo faz-se necessaria para romper o movimento de
manutengao/eliminagcdo ainda existente dentro da educacdo fisica e exposto
anteriormente, do mesmo modo, cabe a reflexdo que esse saber dominio que
pertence a singularidade da disciplina precisa ser preservado e compreendido como
salutar no debate de ideias e na construgdo de uma educagédo ampla dos sujeitos. A
defesa desse saber singular constituido pelas praticas corporais e pelo fazer deve ser
campo de investigacao aberto, e deve percorrer o debate das areas de conhecimento
e da formacdo do ser humano em suas maximas potencialidades, pois € impossivel
conceber o homem como uma substancia pensante sem uma substancia que é corpo,

que sente, que experimenta e que realiza o que € projetado no pensamento.

Desse modo, a dimensao procedimental da avaliacdo deve ser um fator de
interesse para a educacgao fisica, ndao se desconsidera a dimensao conceitual e
atitudinal, mas considera-se o valor da dimensao procedimental em relacdo a uma
disciplina que trata de um saber fazer. Gordo, Furtado e Newar (2021) apontam que
o saber fazer ainda é um tema caro para a educacao fisica e dentro deste processo
da avaliacido procedimental, o conceitual e o atitudinal estdo presentes, tendo em vista

que esse fazer pedagdgico néo se dissocia.

No campo da educacdo fisica romper com as avaliagdes classificatérias,
baseadas em testes fisicos ou padrbes de habilidades pré-determinados € contrapor-
se a uma pratica pedagogica reprodutivista de mero repasse dos conteudos.
Considera-se, portanto, que a avaliagédo é um instrumento que permite diagnosticar o
potencial formativo dentro das aulas, o professor conhece os resultados da sua pratica
pedagogica e pode-se verificar se os objetivos foram alcangados, sendo o maior

objetivo o conhecimento do aluno sobre as praticas corporais.

Dentro deste contexto, cabe a reflexdo de que o caminho para avaliar deve ser
definido por um processo que valorize tanto os aspectos conceituais quanto o universo
das praticas corporais. Um caminho para introduzir novas formas de avaliar na
educacao fisica € compreender esse amplo processo tedrico, técnico e pratico. Nesse

sentido, pode-se apontar que para a avaliagdo em educacdo deve se apresentar



enquanto um processo critico e que beneficie aluno e professor, considerando-se o
conteudo/método, ou seja, aquilo que se deve aprender e qual a melhor metodologia
e 0 objetivo/avaliagdo que diz respeito ao que se deve aprender e se a aprendizagem

ocorreu, no campo tedrico e no campo pratico.

Com a introducao dessa nova forma de pensar a avaliagcdo em educacéo fisica,
notando sua singularidade enquanto saber dominio e sua importancia dentro do
contexto social de formacao do ser humano, é possivel compreender a relevancia da

avaliagao e introduzir novas praticas dentro do ensino da educacéo fisica.
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RESUMO

Com o objetivo de investigar quais supostos ontoldgicos estao presentes na obra “Os
jogos e os homens — a mascara e a vertigem” de CAILLOIS (2017). Fundamos nosso
marco tedrico-metodologico de investigagao no materialismo historico dialético, e com
a atencédo ao trato com a categoria ontologia, trata-se de uma pesquisa bibliografica,
que realizou a identificagdo da obra central de CAILLOIS; a identificacdo das
expressdes Jogo, Ludico e afins e; a categorizagdo ontoldgica. Como resultado
parcial, identificamos uma forte aproximagcdo a uma ontologia idealista na obra de
CAILLOIS.

PALAVRAS-CHAVE: Ontologia; Roger Caillois; Ludico.

INTRODUGAO

O projeto de pesquisa “Estudos em torno da defesa da centralidade do ludico
na formag&o humana: a ontologia nas obras classicas em torno do jogo” € um estudo
que investiga os principais escritos a respeito do jogo, bem como compreender as
concepcdes as quais os autores destes classicos atribuem ao ludico e suas
expressdes semelhantes (ludicidade, jogo, ato ludico etc.). Nessa perspectiva, o
projeto ja desenvolveu estudos e investigagdes das obras de Johan Huizinga (1999)
e Walter Benjamin (2002). Presentemente a pesquisa esta dirigida a uma obra
especifica: “Os Jogos e os Homens — a mascara e a vertigem” (2017) do sociélogo

francés Roger Caillois.
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A proposta de aprofundar os estudos nesta obra esta para além desta ser um
classico do jogo, Caillois traz consigo no desenvolvimento desta obra, o que podemos
chamar de catalogacdo dos tipos de jogos existentes, subdividindo-os assim em
quatro categorias, sendo elas: agoén, alea, mimicry, ilinx que correspondem,
respectivamente, a jogos de competigdo, acaso, simulacro e vertigem. Dessa forma,
buscamos absorver também qual funcao esta destinada/relacionada ao ludico neste
processo de classificacdo dos jogos. Aliado a isso, e reconhecendo que os estudos
do autor em sua obra sdo fundamentais para o desenvolvimento e ampliacédo dos
olhares sobre o jogo, resolvemos direcionar tal obra como nosso objeto de estudo,
fazendo com que essa pesquisa seja de fundamental importancia nos avangos dos
estudos a respeito do jogo e de grande relevancia também no processo de formagéo
de professores, expandindo assim seus olhares acerca da centralidade do ludico na

formacado humana e sua critica.

Isto posto, € necessario objetivar o que este estudo propbe para uma nova
perspectiva a respeito das manifestagdes do ludico, tanto de modo geral quanto de
modo singular, em que pese sua hegemdnica associagao educacional no processo de
ensino-aprendizagem. Para a revisdo dessa associagao que € predominantemente
feita ludico-ensino e/ou vice versa, esta pesquisa se inclina em realizar a critica (no
sentido de “ver bem”) desta correlagdo e também pretende como objetivo central, (i)
revisar, expor e reconhecer quais os supostos ontolégicos presentes na obra em
questao, (ii) caracterizar a concepg¢ado de homem/humanidade e de formagéo humana
na obra e (iii) caracterizar e analisar os sentidos e significados do jogo no seu
desenvolvimento. De maneira geral, realizaremos nesta pesquisa, a busca por
supostos ontologicos presentes na obra de Roger Caillois, com o proposito de
responder nossa questdo principal e que corresponde a categoria central de
investigacao deste estudo, a ontologia (que, ao responder a questao “o que é o ser”,
busca o respondimento filosofico para a questao “o que € aquilo que é?” e, portanto,
‘o que é o homem?”) orientadora deste estudo, nas obras de Caillois. Para o
aprofundamento dos estudos da categoria ontologia, nos fundamos nas obras e

estudos do filésofo portugués José Barata-Moura.

Por conseguinte, € indispensavel ressaltar as mais diversas associacgoes feitas

ao ludico como: “o ludico educa”, “o ludico transforma”, além de suas varias formas

de “expressdes” como na brincadeira, em sala de aula, em casa e no préprio jogo,



essas correlagdes presentes no cotidiano (geral) das pessoas e especificamente das
que encontram-se no seu processo de formagédo, em conjunto com os ideais e
percebidos por este estudo no conteudo do livro, sdo ainda mais propulsores de uma
formacdo docente e discente de cunho idealista. Posto isso, € incontestavel a
necessidade de investigagbes como essa, que tragam expressodes praticas através

das vivéncias cotidianas que exemplifiquem a materialidade do jogo.

E importante destacar que esta pesquisa obteve assisténcia do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciag&o Cientifica PIBIC/PRODOUTOR- UFPA, e o projeto
nomeado como: estudos em torno da defesa da centralidade do ludico na formacéao
humana: a Ontologia na obra de Roger Caillois. A vista disso, a pesquisa desenvolveu-
se posteriormente a um longo ciclo de estudos e debates que foram indispensaveis
para a coleta dos dados necessarios. Os estudos feitos até aqui, sdo culminancia do
estudo matriz sobre Os classicos do jogo, que de antemé&o, sdo percebidos e
estudados fora do pensamento comum e préoximo ao pensamento radical (no sentido
de “ir a raiz”) para assim, apropriarmo-nos do objeto de estudo por completo,
conhecendo-o na raiz e dessa forma promovendo o exercicio da critica sobre o ludico

como objeto de educacgao.
METODOLOGIA

Este trabalho é um estudo bibliografico, constituido no marco teérico-
metodoldgico materialista histérico dialético, que é o método de analise que propicia
uma investigacao integral, absoluta e sobretudo sdlida do objeto investigado e suas
determinacdes. Utilizar do método na execucao desta pesquisa foi fundamental para
dar movimento ao que estabelecemos no inicio do trabalho, o propdsito de identificar
a fundagé&o ontologica na obra de Caillois e foi facilitado com a melhor compreenséo
do mecanismo de analise, que permite um estudo distante da aparéncia e mais

proximo do real exposto na obra.

Ademais, valer-se do materialismo histérico dialético é fazer com que ja no
processo investigativo, haja um desenvolvimento intelectual sob a obra e deste modo,
esclarecendo e proporcionando uma apropriagao significativa sobre os dados a serem
buscados na obra. Dessa forma, a identificagcdo dos supostos ontologicos foi

apropriada no decorrer do processo de estudo pelos pesquisadores, bem como o



exercicio de reconhecer e diferenciar a ontologia materialista (FERREIRA, 2019) da
ontologia idealista (BARATA-MOURA, 2010).

Para o movimento de identificagdo da ontologia nos escritos de Caillois, foi
utilizado um quadro para analise de dados do estudo. Este quadro foi construido com
as seguintes classificagbes: A expressdao completa destacada; a frase/oragao singular
daquela expressao; a explicacaol/interpretacdo desta frase/oracéo e; a classificagao
ontologica. Em sintese, realizar as atividades de apuragao junto ao quadro possibilita
debates mais organizados e elaborados intelectualmente, assim, tornando possivel
identificar a problematica a ser tratada neste trabalho, que sao perspectivas atribuidas
pelo autor ao jogo, que dao a ele uma capacidade irreal, logo, identificamos a
inclinagéo de Caillois ao idealismo hegeménico, habitualmente encontrado nas obras
a respeito do jogo. Para o autor, “Em algumas de suas manifestagdes, o jogo €&, pelo
contrario, extremamente lucrativo ou ruinoso e, esta destinado a sé-lo” (CAILLOIS,
2017, p. 36). Nesta indicagéo as consequéncias do jogo, Caillois reitera o que outrora
este estudo afirma: sua inclinagéo no ponto de vista ontologico para uma ontologia
idealista, isto, quando deposita no jogo perspectivas de um retorno que de maneira
alguma ocorre, ndo de forma material, talvez o sentimento de esperanca (em ganhar
ou perder) tenha algum retorno, de qualquer forma, tampouco tera sido o0 jogo o motivo

concreto do sentimento retornado.
REFLEXAO

Realizar este estudo com o intuito de averiguar a fundagéo ontoldgica presente
na obra, expde a raiz de nossos estudos, que possuem como origem a filosofia e sua
relagcdo com a educagao fisica. Ha quem néo veja relagao alguma nessas duas frentes
de ensino, contudo, esta pesquisa ratifica a necessidade da inserg&o da filosofia junto
das demais ciéncias, em especial, € exposto aqui a filosofia da educacdo que deu
suporte a esta pesquisa (a partir dos estudos em torno da ontologia) desde
investigacdes anteriores (as obras de Johan Huizinga e Walter Benjamin) certamente
nao seriam tao relevantes se nio feitas lado a lado com o pensar filoséfico, e por este
motivo a linha de pensamento para a atual pesquisa mantém-se a mesma, dando o

devido (e necessario) préstimo ao filosofar, que para Barata-Moura (1996):

O filosofar é uma actividade tedrica que se enraiza, estrutura e perfila
no horizonte de um movimento complexo e contraditério — concreto —



que € o viver. O filosofar supbe, por um lado, distanciamento,
descolagem, relativamente a imediatez do que é simplesmente
percebido, sentido, vivenciado como existéncia e como desejo.
(BARATA-MOURA, 1996, p. 106).

A partir desta mencéo, reiteramos a posigao critica ao ludico (que transforma),
pois € evidente a possibilidade de superagao do pensamento imediato, Barata-Moura
oferece como alternativa mesmo que complexa, o exercicio concreto do pensar, que
somente é materializado a partir do viver, logo, & correto afirmar que para a superagéo
da concepc¢ao tradicional existente sobre o ludico, deve-se haver por primeiro o

movimento de existéncia (produgao da vida).

Junto a isso, alguns trechos da obra ganham um destaque incomum por
possuirem em sua raiz uma fundagéo ontoldgica idealista que é determinante para o
entendimento do conteudo e € predominantemente encontrado na obra. Caillois
declara que “Com efeito o jogo € essencialmente uma ocupacgao separada do resto
da existéncia, e geralmente realizada dentro de limites precisos de tempo e de
lugar.” (CAILLOIS, 2017, p. 37). Nesse trecho, o autor aponta o jogo como objeto
paralelo a produgéo da vida, trazendo um olhar fantasioso do proprio jogo sobre a
vida, permitindo pensar que este, tenha alguma autonomia de delimitar seu préprio
tempo e até mesmo de dizer onde ocorrera, assim, fomentando um olhar utdpico e
idealista do jogo, tendo em vista que este é por sua vez produto da existéncia humana,
e esta inteiramente condicionado a produg&o da vida, pois s6 acontece no lugar e no

tempo em que o ser humano delimitar.

Barata-Moura compreende o filosofar como: “O filosofar ndo se dissocia do
viver, mas acrescenta-lhe ou ministra-lhe uma tonalidade, uma coloragdo, uma
qualidade propria.” (BARATA-MOURA, 1996, p. 107). Deste modo, confirma-se neste
pensamento a fundamental presenca filoséfica na apuragao feita junto aos classicos
do jogo, sobretudo na centralidade do ludico na formagdo humana, sendo essencial
para assimilar a importancia de mais pesquisas no eixo de formagao, educacéo,
aprendizagem e também de conhecimento empirico. Trazer estes temas para o foco,
e coloca-los em xeque, € um exercicio que desde o comec¢o do estudo matriz, é
realizado, criticar para ajustar e aperfeigoar € o que o trecho acima destacado estimula

a ser feito, viabilizando o pensar, como produto da existéncia, portanto, indo de



encontro aos conceitos estabelecidos por Caillois, que idealizam o jogo com uma

autonomia inexistente.

No processo de classificagao de um dos tipos de jogos, Caillois afirma “Fora do
jogo ou no limite do jogo € possivel encontrar o espirito do agén em outros fenémenos
culturais que obedecem ao mesmo codigo: o duelo, o torneio, certos aspectos
constantes e notaveis da guerra dita Cortés.” (CAILLOIS, 2017, p. 51). Esta
conceituacdo designada a categoria agdén (competi¢cdo), afirma que tal categoria
possui um “espirito”, os tipos de duelo, torneios e etc, ganham mais notoriedade
comparados ao tipo de jogo simples e sem estrutura pré-estabelecida, analisando que
0 objeto de desejo e posse de uma forma (jogo competitivo sem estrutura) € a vitoria,
e o outro (mais relevante) seria o que foi colocado materialmente em disputa, tornando
assim, os jogos sistematizados com recompensas ao ganhador, inteiramente
subordinados ao que encontra-se em “disputa”. Nesse sentido, € notdério aqui, a
dependéncia do jogo e do ludico para que a finalidade pratica do ato de jogar ocorra,
quaisquer que sejam os sentimentos ou consequéncias advindas do jogo, seréo
sempre produtos da existéncia humana, comprovando assim, que 0 homem € o unico

responsavel real pela produgao do ludico e em hipdtese alguma, o inverso.
CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa empenhou-se em realizar o exercicio da critica da centralidade
do ludico na formagdo humana, desenvolvendo a investigagcdo dos supostos
ontoldgicos presentes na obra Os Jogos e os Homens — a mascara e a vertigem de
Roger Caillois (2017). Durante o estudo, foi possivel aprofundar as investigagées em
torno da categoria ontologia em suas matrizes idealistas e materialistas, mesmo sendo

evidente a forma idealista na qual o autor emprega em sua obra.

As leituras e marcagdes das expressdes centrais na obra de Roger Caillois
permitiram a elaboracao de textos sinteses das analises realizadas e promoveram
também o avancgo sob a apropriagado do estudo central da centralidade do ludico na
formacédo humana, com isso, propiciando a esta pesquisa, que encontra-se ainda em
movimento um amplo horizonte de oportunidades para expanséo do debate sobre o
ludico e sua centralidade na formacdo humana, tanto do ponto de vista educacional,

quanto de forma geral, isto, por meio de ambientes fraternos de exposi¢ao, debates,



rodas de conversas, seminarios, congressos, entre outros os quais acolham a critica

em seu significado genuino, o de “ver bem”.
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COMPLEXIDADE, EDUCAGAO FiSICAE A CORPOREIDADE NO DOCUMENTO
CURRICULAR DO ESTADO DO PARA - ENSINO MEDIO
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RESUMO

Este estudo em andamento objetiva apresentar no eixo tematico, V - Educacgao Fisica
e pensamentos teoricos, a partir das concepgdes basilares da complexidade como o
componente curricular Educagao Fisica se manifesta no Documento Curricular do
Estado do Para - etapa do Ensino Médio (DCEPA-EM), elaborado em 2021, o qual
apresenta a proposta curricular alinhada ao “Novo Ensino Médio”, definido pela lei N°
13.415\2017. O documento apresenta o projeto educacional e estabelece uma nova
reorganizacdao na estrutura curricular no Estado do Para. Dessa forma, a analise
constitui parte das abordagens tragadas por Edgar Morin (2000, 2015, 2011), de que
a parte esta no todo e o todo esta na parte, configurando o conhecimento como um
tecido constituido de antagdnicos, mas complementares. Deste modo, buscamos a
luz da complexidade averiguar como os principios postos no DCEPA-EM & Area de
Linguagens e suas Tecnologias, em especifico do componente Educagéo Fisica,
como a corporeidade esta descrita. A realizagdo deste estudo é fundamentada pela
realizacdo de uma pesquisa documental e bibliografica, cuja técnica da analise
aplicada é a de analise de conteudo, sob o olhar de Bardin (1977). Como resultados
prévios verificamos que a apresentacdo da expressao Corporeidade no documento
apareceu duas vezes, porém pode estar descrito implicitamente por outras
denominagcdes como, corpo, corporais, corporalidades e corporal. Dessa maneira,
previamente percebemos que ha uma fragilidade de fundamentacgao tedrica dentro do
DCEPA-EM ao tratarmos da compreensdo da corporeidade para além de uma
reproducdo mecanicista e limitada.

Palavras-chave: Complexidade; Corporeidade; Educacao fisica.

INTRODUGAO

A discussdo aqui volta-se para o campo do componente Educacao Fisica,

quando recorremos a reflexdes que emergem da necessidade da ruptura de um
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paradigma que se faz presente no contexto escolar, o pensamento formal,
fragmentado e dominante estabelecido, por isso a necessidade de se repensar
atitudes e pensamentos. Morin e Le Moigne (2000, p. 199) nos apontam que, “Pensar
a complexidade — esse € o0 maior desafio do pensamento contemporaneo, que
necessita de uma reforma no nosso modo de pensar.” Dentro dessas reformas nos
deparamos com documentos prescritos, logo o objetivo central deste estudo € analisar
como os principios postos dentro do DCEPA - EM a educacao fisica se propde por

meio do contexto da corporeidade realizar um aprendizado complexo.

Dessa maneira, a constru¢ao de um documento que estabelece prerrogativas,
aos 144 municipios do Estado do Para, postas pela Secretaria de Estado de Educagao
do Para/ SEDUC-PA, alinhadas, em parte, a Base Nacional Comum Curricular/ BNCC
de 2018, como documento normatizador de um curriculo para o Estado. Iniciado em
2021, o DCEPA - EM, carrega em seus escritos frutos distanciados, ora na tentativa
de manter, em voga, o contexto local, ora aproximado do documento nacional
instituido. Assim, sugere-se que o mesmo requer um “olhar” para além do que se
pretende, enquanto proposi¢cao educacional no ensino médio, mais especificamente,
no que diz respeito ao Campo de Saberes e Praticas do Ensino de Educacao Fisica
ao tratar de Corporeidade a qual esse estudo tera como foco e na proposigao dos
principios curriculares norteadores de todas as areas, a saber: Matematica e suas
Tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas e a Area de Linguagem e suas Tecnologias.

No que tange ao paradigma dominante, historicamente a educacéao fisica
esteve vinculada a nogao de corpo, fundamentada na biologia e calcada na dicotomia
entre corpo-mente, caracterizada, principalmente, por uma visdo de mundo
simplificada, que estratifica as diferentes dimensbées que compdem o todo. Sendo
predominante a divisdo entre sujeito\objeto e sujeito\subjetividade (NEIRA E NUNES,
2009). Desse modo, o corpo é destituido da mente, logo a educacgao fisica como

componente curricular era responsavel por uma educagao do corpo.

Somente na década de 80, com a “crise de identidade” da area, frente a
auséncia de debates e discussdes sobre os fundamentos filosoficos da educacgao
fisica, inicia-se as reflexbes epistemoldgicas, enquanto area do conhecimento

humano. E por conseguinte, reflexdes filosoficas sobre a ideia de corpo (JOAO, 2022).



Nébrega (2010) afirma que a partir de tal problematizacéo, relacionada aos
aspectos antropoldgicos, socioldgicos, histéricos e psicolégicos da nogéo de corpo
emerge a Corporeidade. A luz de Jodo (2022), essa perspectiva é inicialmente
fundamentada nas ideias de Maurice Merleau-Ponty, servindo de inspiracéo para os
postulados do filésofo portugués Manuel Sérgio e, no Brasil, Silvino Santin. Aquele,
agrega os escritos de Edgar Morin sobre a complexidade, no que concerne a
concepcao de ser humano, alinhando-a a no¢gao de condutas motoras. E, este, foi
responsavel por estabelecer um elo entre corporeidade e educacéo fisica.

Desse modo, segundo Morin (2015) as discussdes das mudangas de
paradigmas emergem das concepgodes talhadas pelas teorias de Descartes, as quais
originaram a hegemonia de um paradigma na historia do Ocidente, em que tudo &
separado: o sujeito, o objeto e o cientifico, gerando também a separagao entre o
corpo, o espirito/mente. Estaria entdo, o corpo concebido apenas enquanto matéria,
isolado da mente? A corporeidade, bem como os principios da complexidade sao
caminhos prosperos para o aprendizado, em particular para a pratica pedagogica da
educacéo fisica. Dai a necessidade de um novo pensar, um novo paradigma no campo
da educacéo fisica de “Sujeitos Complexos” (SANTOS, 2012).

Santos (2012) descreve que no cotidiano educacional, para aplicagao da teoria
da complexidade, o “Sujeito Complexo na Educagéo” se constréi fundamentado por
aprofundamentos tedricos/praticos, e com tragos que necessitam de um rigor
metodico, tanto individual como grupal. Entre tais caracteristicas, a corporeidade é um
dos elementos do sujeito complexo na educagao, haja vista que cabe ao sujeito
reconhecer sua corporeidade, como aspecto relevante e desconstruir os conceitos
que ao longo dos anos se consolidaram ao destacarem as dicotomias entre corpo,

mente/espirito.

Para tanto, faz-se necessario lembrar que o sujeito complexo, apesar de
possuir autonomia no processo de ensino-aprendizagem, como reforga Sacristan
(2013), segue diretrizes documentais como instrumentos essenciais nesse processo.
O curriculo, que ndo € apenas uma representacdo documental tedrica, mas um
artefato poderoso de interesses politicos, que desenha o futuro e o que tencionamos

de aprendizagem em determinados periodos histéricos.



METODOLOGIA

Dentro dessa perspectiva, a metodologia empregada parte da pesquisa
bibliografica que é cardeal para concretude do estudo e a documental, que representa
a coleta de dados de fontes pertencentes a instituicées, arquivos publicos Lakatos e
Marconi (2001). Para técnica de analise de conteudo, buscamos suporte nos escritos
de (BARDIN, 1977) cujo objetivo é enriquecer a pesquisa e transcender as
imprecisoes, extraindo conteudos que podem estar ocultos. Como suporte de analise,
utilizamos o software Iramuteq - interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires - ele opera apoiado ao programa estatistico R e gera

dados, pois foi desenvolvido baseado nos conceitos metodoldgicos de Bardin.

O percurso realizado partiu da verificagdo das habilidades propostas na Area
de Linguagem e suas Tecnologias e dos objetos de conhecimento de EDF - Ed. Fisica,
descritos no “Quadro Organizador Curricular da Area de Linguagens e suas
Tecnologias - Formacdo Geral Basica” (PARA, 2021, p. 166), para o componente
curricular de educacéo fisica em relacdo a Corporeidade dessa forma, observamos
que a palavra em questao “corporeidade” aparece de forma geral no documento
apenas duas vezes, porém apoés categorizagao realizadas por nucleos de sentidos de
Bardin (1977), ou seja, as relagdes entre as palavras mais proximas, tivemos a palavra

corporal vinculada a outras, conforme podemos observar na ramificagao.
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Portanto, na imagem anterior ao ponto nuclear, o corporal tem articulagdo. E as
analises iniciais deslindam a aproximacao da concepcio de corpo ainda atrelada a
pratica com fim em si mesma, destituida da mente. Considerando, os termos que
circundam a palavra corporal, de acordo com a imagem: pratica, experiéncia, esporte
e saude nos direcionam a concepcado de corporeidade relacionadas a praticas
corporais de saude e os termos: espaco, social e interagdo trazem a tona uma
corporeidade como praticas de lazer. Uma concepc¢éo de corpo deslocada da arte e
da mitologia, apenas focada nas atribuicbes que a ciéncia moderna |he deu Santin
(2006).

Ainda para Santin (2006), o corpo e a nogao de corporeidade ndao podem ser
estaticos, inerte e estanque, ela € dotada de um sistema mais complexo de auto-
organizagdo nas ilimitadas corporeidades humanas, vegetais e animais. Dessa
maneira, ndo podemos reduzir a corporeidade a um corpo-maquina ou retiddo, como

tém feito as propostas curriculares educacionais.



De maneira geral, a proposta apresentada pelo documento, tem como
intencionalidade: “uma formagdo humana integral que compreende o ser humano na
sua totalidade, complexidade e contradigbes (...)” (PARA, 2021, p. 360).
Etimologicamente, a palavra intencionalidade vem do latim e significa voltar-se a um
determinado fim, a um propdsito. Dessa maneira, estda subjacente que todo o
manuscrito, incluso os direcionamentos para cada componente curricular, deve estar

alinhado a tal intencéo.

Quando focalizamos na educacao fisica, a secdo destinada ao componente
curricular tem como propdsito: “que todo trato que se propde para a abordagem das
praticas corporais e sua a relagcdo como o “corpo” é entendido e pensado em sua
totalidade, buscando superar visées dicotémicas das abordagens tradicionais” (PARA,
2021, p.155).

No entanto, o documento nao deixa claro qual a concepcao de corpo, nem 0s
pressupostos filosoficos que o subjazem. O que por sua vez, € imprescindivel quando
se pretende superar visdes tradicionais até entdo dominantes. Além disso, ao objetivar
compreender o ser humano enquanto sujeito complexo, torna-se fulcral que a
educacao fisica, historicamente marcada pela dualidade entre corpo e mente, assuma

a corporeidade como pressuposto epistemoldgico.

Tomando como base os escritos de Santos (2012), um dos elementos do
sujeito complexo na educacéo € reconhecer a corporeidade como forma de contrapor
a conceitos mentalistas e dicotdmicos que colocam o corpo em oposigdo a mente,

negando a unidade do sujeito.

Nesse viés, considerando cinco categorias elaboradas a partir dos
pressupostos tedrico-metodolégicos retirados dos campos sociais, constantes no
texto da BNCC (PARA, 2021). As categorias s&o: Vida Pessoal, Praticas de estudo e
pesquisa, Cultural artistico e literario, Jornalistico - Midiatico e Atuacdo na vida
Publica. Tais categorias sdo elencadas em Campo de Saberes e Praticas voltadas
também a educacéo fisica. Para fins de analise, a categoria Vida pessoal traz como
campo de saber e pratica da educacéo fisica a seguinte orientagéo: “(...) desenvolver
competéncias e habilidades especificas para esta etapa de ensino, (...) que fomentem

a construgdo de suas subjetividades, emocgdes, interpretagbes e identidades



corporais. Como exemplo, a cultura corporal, pode ser trabalhada resgatando-se as

experiéncias corporais de vida dos alunos (...) (PARA, 2021, p. 161).

Neste trecho, ha palavras que remetem ao significado aqui atribuido a
corporeidade, como, subjetividades e experiéncias corporais. Entretanto, os termos
sao utilizados como fomentadores para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades e nao como provocadores das limitacbes da concepc¢ao dualista

dominante de “corpo”.

Neira e Nunes (2009), nos dizem que a aproximagdo com a pedagogia das
competéncias e habilidades se reduz a uma légica gradativa de conhecimentos em
prol da aprendizagem do que é essencial para se adaptar a sociedade e, ndo a
questionar, refletir, ler as gestualidades das praticas corporais e a produzir textos com
a linguagem corporal. Portanto, ao defender uma concepcédo de corporeidade
destituida de uma proposta que fomente mudanca de pensamento epistemoldgico
distanciamos a educacao fisica da formagao de um sujeito complexo e a da superagao

dos fantasmas dualistas que ainda a assombram.

Ao encontro das reflexdes de Morin (2011), a incapacidade de organizar e unir,
o saber disperso e compartimentado, aqui a partir da corporeidade, conduz a atrofia
da disposicdao mental de globalizar, mantendo assim, o paradigma que leva a dupla

visdo de mundo.

Dito isso, a imersao analitica em busca da corporeidade na educacao fisica
DCEPA -EM trouxeram a tona as herangas do curriculo tecnicista e tradicional
enraizados no dualismo cartesiano, que se pretende superar, mas que na verdade
sao reeditados. Estando incongruente com a intencionalidade do documento de

formacgao do sujeito na sua totalidade e complexidade.
CONSIDERAGOES FINAIS

Sabemos que uma nova percepcdao contemporanea de rompimento de
paradigmas mecanicistas seculares ainda esta em processo, € ndo temos a intengao
de exaurir o tema, contudo cabe a educacido apontar que néo existe conhecimento
que nao se ache, de certa forma, ameacgado pelo erro e pela ilusdo Morin (2011).

Assim, a corporeidade na qualidade de conhecimento do componente curricular de



educacao fisica presente no DCEPA -EM a principio vem se revelando apenas como
“fetiche” de transmissao de algo institucionalizado e ndo como constru¢gdo humana

integral, ao funcionamento dialético entre teoria-pratica e corpo, mente\ espirito.
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EMPATIA RELACIONADA A DOR E AO SOFRIMENTO NO ESPORTE

Carlos Nazareno Ferreira Borges
Universidade Federal do Paras?

RESUMO

O texto € um ensaio filoséfico que pretende refletir sobre a possibilidade de empatia
entre quem assiste para quem pratica o esporte, no que diz respeito as experiéncias
de dor e sofrimento. Utiliza-se um quadro tedrico de suporte com maior destaque para
a obra de Susan Sontag. Argumenta-se de forma afirmativa quanto a questdo de
estudo, ainda que se admita possibilidades de inducdo da industria cultural, a ser
combatida pela educagéo.

Palavras-chave: Empatia; Dor; Esporte.

INTRODUGAO

A intencdo com o texto que ora apresento é refletir filosoficamente a respeito
da empatia para com o sofrimento e a dor no esporte, sobretudo na sua forma de
espetaculo. A ideia é a dialogar ensaisticamente com um quadro tedrico que permita
a percepcao quanto a existéncia de empatia de quem assiste para quem pratica; se
caso exista a ocorréncia da empatia, possa ser percebida alguma diferenca pela dor
biolégica ou emocional; ou se ha indugdo a empatia como estratégia da Industria
cultural enquanto parte da caracterizacdo do esporte como arte e, portanto,

espetaculo na perspectiva da propria industria cultural.

Sabe-se que a dimensao de experiéncia no chamado ‘esporte espetaculo’ é
partilhada de forma diferenciada entre as vivéncias de acao e contemplag¢ao. Mas, de
alguma forma, o sofrimento esta presente em ambas as dimensdes, principalmente
do ponto de vista emocional. Experimenta-se a dor fisica muitas vezes, e em outras
as dores emocionais pelas perdas, pelas frustracoes e até mesmo nas vitérias. Por
vezes ainda, ha associagao entre sofrimento fisico e emocional ou vice-versa. Até que
ponto podemos ser capazes de ter empatia, ou de perceber empatia entre o que sofre
e 0 que nao sofre diretamente em cada situagao, seja na vida como um todo, seja nas

vivéncias dos esportes em particular?
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Empatia se origina do termo grego “empatheia’, que seria o apaixonar-se ou se
deixar apaixonar por algo (SAMPAIO, CARMINO; ROAZZI, 2009). Mas também tem
origem no termo aleméao “Einfiihlung” (sentir dentro de si, sentir em), nesse caso com
utilizacdo mais em sentido estético, em relacdo as artes, em experiéncias nas quais
as pessoas se colocam no lugar de outros seres, sejam eles animados ou inanimados
(GALESE, 2003). Esse ultimo sentido é de especial importancia para a reflexdao em

tela. Sera que ha empatias no esporte enquanto arte?

Nao terei muito espaco para discutir o esporte enquanto forma de arte, no
entanto, considero suficiente para o momento evocar a contribuicado de Melo (2005)
quanto a caracterizagdo do esporte enquanto tal. Os principais argumentos do autor
se dao em torno da potencialidade estética do esporte, isso €, as potencialidades de
despertar e experienciar sensibilidades, assim como se relacionar com outros objetos
sociais que tém potenciais estéticos, como por exemplo um amplo espectro de
manifestacdes artisticas. Nesse caso, sendo o esporte considerado arte e muitas
vezes a arte espetacularizada e industrializada, acredito que possa despertar muitas
sensagdes nos seres humanos, inclusive empatias, conforme poderei argumentar ao

longo desse pequeno ensaio.
METODOLOGIA

Sem alargado rigor, mas com certos cuidados necessarios, propus-me realizar
0 ensaio a partir da perspectiva de pesquisa bibliografica. No entanto, n&o trilhei
caminho de procedimentos de busca e sele¢do de material, mas concentrei no modo
que chamaria de ‘quase’ resenha. Assim estou denominando por utilizar técnicas de
resenha, como as apresentadas por Rodrigues (2000), quando tomamos uma obra e
fazemos dela uma leitura critica com reelaboracdo de novo texto caracterizado como
um instrumento de interpretacdo e critica sobre aquilo que se Ié ou se observa. No
entanto, tomarei apenas uma segéao, o topico 3, da obra de Sontag (2003), para
dialogar com um pequeno quadro tedrico e assim construir os argumentos que me
ajudem a responder as perguntas do ensaio e assim perfazer um texto académico
(MOTTA-ROTH, 2002).

ANALISE/DISCUSSAO/REFLEXAO



Nesse topico pretendo apresentar minha reflexdo e meus argumentos a favor
da existéncia de empatia pela dor dos outros no esporte, a qual no entanto parece
existir muitas vezes de forma induzida e, precisamos, por meio da educacéo, auxiliar
em um processo de emancipacdo da empatia em relacdo a inducdo da

industrializacao cultural.

Passo a tratar de alguns casos conhecidos, e de outras situagdes menos
conhecidas pelo publico em geral. Na imagem 01, apresento o conhecido caso da
lesdo de Ronaldo Nazario, o Ronaldo fenbmeno, futebolista brasileiro que teve leséo
serissima no ano 2000, a qual esteve por finalizar sua carreia naquele momento
mesmo, mas que foi contornada nos anos seguintes com eficacias terapéuticas
capazes de torna-lo herdi da conquista pelo Brasil, do campeonato mundial da
Federacgdo Internacional de Futebol (FIFA), em 2002.

Imagem 01 — Ronaldo Nazario durante les&o ao jogar pelo Milan-Italia em 2000

e Y

Fonte: IMAGENS LESAO DE RONALDO FENOMENNO - Pesquisa Google

A imprensa mundial repercutiu a cena da lesdao e durante muito tempo
permaneceu publicando matérias impressas, televisivas e na web a respeito do drama
do esportista. Sim, podemos dizer que isso sensibilizou a muitas pessoas, que
pareciam sofrer com o atleta, mas que também conduziram as mesmas pessoas a se
emocionarem com a superagao do problema e a vitoria pessoal do atleta no

campeonato mundial.

Na figura 02 o caso conhecido € da ginasta americana Simone Biles. A atleta é

muito vitoriosa no esporte, mas desistiu de varias competi¢des durante os jogos



olimpicos de 2021 no Japao, alegando sofrimentos causados por abusos sexuais em

outros momentos de sua vida e que haviam vindo a tona no periodo pré-jogos.

Imagem 02 — Simone Biles durante os Jogos Olimpicos de Téquio-2021

Fonte: IMAGENS SOFRIMENTO FRUSTRACAO NO ESPORTE - Pesquisa Google
Da mesma forma que mencionei antes, a midia em todas as suas expressdes

reverberou o drama de Biles, fazendo com que as pessoas se sensibilizassem com a
sua histéria e até mesmo com sua decisao de ndo competir na maioria das provas em

Toquio-2021, decisao essa que acredito nao ter sido tomada com pouco sofrimento.

Na imagem 03 minha ideia é colocar uma representacao qualquer de atleta
desolado (a), provavelmente por n&o alcancgar resultado previsto, e isso pode se dar
por diversos fatores, que vao das limitagdes fisicas até o acometimento por patologias
ocasionais ou mesmo influéncias psicolédgicas, ou ainda, o rendimento elevado de
adversarios. Com o rosto abaixado e sem revelar identidade, provavelmente também

nao quer revelar o sofrimento.



Imagem 03 — Atleta andénima

Fonte: IMAGENS SOFRIMENTO FRUSTRACAO NO ESPORTE - Pesquisa Google
Diante das provocagdes imagéticas e das pequenas estorias contadas,

permanece minha questio: podemos ter empatias pelo sofrimento alheio no esporte?
E se o tivermos, qual sua origem? Estariamos isentos das indugbes da Industria

cultural?

Tentarei pensar a questao a partir da obra de Sontag (2003), intitulada “Diante
da dor dos outros”, composta por nove partes. A parte que escolhi pretendeu
justamente discutir como a representagdo do sofrimento pela iconografia evoluiu no
tempo. Por isso, como resolvi pensar a questao lembrando das imagens que sao feitas
sobre os casos de sofrimento, acredito ser um bom caminho. Em Sontag (2003) o
destaque é dado as pinturas de Goya, como representagdes iconograficas de diversas
guerras e reflexdes operadas também a partir da tomada de fotografias de outros

tantos conflitos bélicos na historia.

A terceira parte da obra de Sontag (2003), que ora € objeto de sustentacdo para
minha reflexdo, ndo apresenta subtitulo, mas se dirige por uma questédo: “O que
significa protestar contra o sofrimento, como algo distinto de reconhecer sua
existéncia?”. Podemos traduzir essa questdo por uma simplificacdo do tipo: qual
nossa postura diante do sofrimento alheio expressado nas artes? Para nos ajudar na
resposta a essa questdo, a autora aborda como a arte iconografica que trata do
sofrimento passou por uma evolugdo, embora com frequéncia tenha associado o

sofrimento a ira humana ou divina.



Parte da analise retrata o sofrimento como era representado em um passado
mais distante, em obras que retratam, por exemplo, a paixdo de Jesus Cristo. Ao que
tudo indica, a ideia de entdo era provocar no expectador um tipo de empatia ou
comogdo com o sofrimento (por exemplo, de Cristo), a modo talvez de uma
convergéncia com uma catequese que demonstra uma mensagem de necessidade
de purgagao (muitas obras eram encomendadas pela igreja), ou de conversio, por
meio dos exemplos. Para além das obras tematizadas nos santos, em geral o
sofrimento humano estava associado mais a ira divina, em razdo do comportamento

humano.

Sontag (2003) chama atencédo que embora tenha existido uma mudanga nas
proposi¢oes artisticas a partir de artistas (pintores) do século XVII, como o francés
Jacques Callot e 0 alemao Hans Franck, os quais passam a representar cenas de
guerras com o sofrimento civil diante de exércitos castigadores, foi a obra de Goya
que mais impactou na mudanga de paradigma mostrando uma arte que retratava o
sofrimento como resultado ndo mais da ira divina, mas da ira dos proprios homens,

sofrimentos com causas nao naturais.

Segundo diz Sontag (2003), “com Goya, tem inicio na arte um novo padrao de
receptividade do sofrimento” (p. 41). As gravuras e legendas apresentadas pelo
mencionado artista tém a intengdo, segundo a autora, de mover a sensibilidade de
quem aprecia a arte no sentido do choque, da provocacao, de desafiar a responder o
que se sente diante do horror real causado pelas guerras e pelo consequente
sofrimento que elas provocam. Ha a intengcao também de responder se diante da
representacao do sofrimento real, é possivel sentir prazer sem nem exitar. A intencéo

passa a ser a de suscitar a solidariedade ao sofrimento.

Sontag (2003) faz ainda a abordagem de como o sofrimento pode ser
tematizado pela arte expressa em fotografias. Diferentemente das pinturas, que em
geral sdo sinteses de algo que aconteceu, as fotografias mostram vestigios dos fatos,
captados pelo fotégrafo. Enquanto agé&o no presente, o fotégrafo pode escolher incluir
ou excluir e, ainda que possam existir adulteragdes, a fotografia mostra algo, enquanto
a pintura evoca sobre algo que porventura ocorreu. A autora assim compara a arte

das pinturas e das fotografias, para argumentar com as devidas diferengas entre elas,



gue ambas quando retratam as guerras com as representagdes dos sofrimentos por

elas causados.

A autora diz ainda que tal qual a arte das pinturas antecedentes a Goya poderia
retratar representacbes de sofrimento distantes do choque com a realidade, as
fotografias também o podem fazer, porque ambas as artes também nao estéo isentas
de interferéncias externas ao artista (como encomendas, que outrora eram feitas pela
igreja aos artistas, e nas fotografias encomendas por quem quisesse mostrar uma

determinada imagem conveniente das guerras).

Finalmente, Sontag (2003) reserva boa parte da discussao final do texto,
falando ainda de fotografia, para mostrar que essa arte pode ocultar o sofrimento real
ao nao mostrar os fatos como eles se deram, ou a mostrar o lado ameno das guerras.
Mas, quando os fotdgrafos se dedicam a registrar os fatos belicosos, a consequéncia
devastadora sobre o0s sujeitos que estdo nas guerras, o desafio aos expectadores é
similar aquele proposto por Goya, isto €, ndo fazer do tormento um espetaculo, mas
provocar o expectador a empatia com os sofredores. Isso foi possivel, segundo a
autora, apos a guerra do Vietnd, quando os fotografos passaram a conviver com
outras formas de registro por imagem (a televisdo) muitas das vezes em tempo real,
o que impeliu a fazer os registros mais incisivos das guerras e, portanto, mais fiéis ao

sofrimento causados aos sujeitos.

Pelo que se vé em Sontag (2003), as imagens podem nos gerar empatia pela
dor alheia. De outro modo as imagens no esporte, compartilhadas pelas midias em
profusdo gigantesca na atualidade, de forma on time, tém essa possibilidade. No
entanto, a forma espetacularizada do esporte €, como tantas outras expressoes,
objeto da industria cultural, a qual sabemos conforme estudos de Borges e Furtado
(2022), conter estratégias perversas de manipulagao das artes.

Adorno e Horkheimer (1985) dizem que a industria cultural ndo fomenta
convicgdes, impulsos de transformacio, reflexbes sobre o mundo, muito pelo
contrario, seu papel no mundo de superficialidade é evitar todos os impulsos que
poderiam formar um sujeito de fato ativo. Os autores também dizem que a industria

cultural assim o age porque atua fazendo semiformagado, proporcionando falsas



experiéncias que se restringem ao carater afirmativo, ao que resulta da satisfagcéo

provocada pelo consumo dos bens culturais.

Em tom de critica, os autores supra dizem que as obras de arte sdo ascéticas
e sem pudor, a industria cultural muitas vezes € pornografica e puritana. Isso porque
ha um tipo de erotismo que oferece algo ao mesmo tempo em que priva. Dessa forma,
a arte € mercantilizada e transformada em bem de consumo (é subsumida da
inutilidade a utilidade, passa de valor de uso a valor de troca), fabrica fantasias
romanticas para criar estilo estético, coloca o real como existente, para despertar a
estética, assim faz ideologia. A isso, Adorno e Horkheimer chamam de barbarie

estética.

A tensao apresentada por Adorno e Horkheimer aquilo apresentado por Sontag
(2003) foi comentado por Platdo nos livros 3 e 10 da Republica (S.D). Segundo o
filosofo, nem sempre as obras de arte revelam a verdade, ainda que em outras
situacdes isso ocorra. Ha, entdo, muita mimesis, e isso pode ou nao favorecer a
educacdo. Caso a representacdo do sofrimento ndo traga nenhum tipo de
aprendizagem, isso se torna nocivo aos homens. Lembremos que Sontag (2003) diz
que a obra de Goya retirou a espetacularizagao, primando por gerar a comogéao, e,
portanto, possibilitando aprendizagens quanto as emogodes. Se, de fato, a arte nos
despertar boas experiéncias, e isso podendo acontecer também pelo esporte se
tomado em sua forma artistica, ocorre em razdo da aura que paira sobre as artes
(BENJAMIN, 1994)

Por ora, as evidéncias comentadas parecem ser suficientes para argumentar a
favor da crencga quanto a existéncia de empatia entre o que assiste eo que pratica o
esporte quando existe dor e sofrimento, seja qual for a forma. No entanto, ha a
possibilidade de indugao da industria cultural, cabendo a educacgao o desenvolvimento
de estratégias que melhor formem o senso estético para a empatia isenta das

inducgdes.
CONSIDERAGCOES FINAIS

A intengdo desse singelo ensaio foi a de refletir sobre a possibilidade de
empatia no esporte entre quem assiste para quem pratica em situacdes de experiéncia

da dor e do sofrimento. Argumentamos quanto a afirmativa de resposta as questdes



apresentadas, admitindo, contudo, que possa existir inducao da industria cultural a um
tipo de empatia ‘falsa’, isto €, aquela que desperta senso estético orientado apenas
para os interesses de espetacularizagao e, portanto, de rendimentos mercadolégicos.
O mecanismo de resisténcia a indugdo, da-se por meio de estratégias formadoras

operadas pela educacao.
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