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RESUMO

A Fisica e o misticismo religioso eram considerados conceitos dicotdmicos. Porém,
ao longo da evolucédo da ciéncia, os resultados de diversas pesquisas apontaram
para uma interligacao entre estas duas visbes de mundo. A partir de conhecimentos
adquiridos na sua vida de fisico e pesquisador, Fritjof Capra iniciou uma
investigacao cientifica baseada nos fundamentos dos principais conceitos da fisica
e das religides orientais. Seu trabalho buscou analisar as semelhancas existentes
entre 0s conceitos da fisica moderna e as ideias basicas do misticismo oriental,
procurando explicar, de maneira simples, que as Teorias da Fisica das Particulas, a
Teoria da Relatividade e da Fisica Quantica relatam a visdo de um mundo que
emerge dessas teorias fazendo um paralelo com as tradicbes misticas do
Hinduismo, Budismo, Taoismo, o Pensamento Chinés e o Zen. O presente trabalho,
portanto, teve como objetivo geral realizar uma pesquisa bibliogréfica sobre a vida e
obra de Fritjof Capra, seus principais livros publicados “O Tao da Fisica”, “O Ponto
de Mutagao” e “A Teia da Vida”, fundamentado na discussdo da fisica e sua
interrelagdo com os conceitos universais e as filosofias religiosas. Ao longo de seu
trabalho, Capra descobriu que a fisica e os paralelos (relacdo espaco tempo, danca
de Shiva - danca cosmica e o mundo dos opostos) convergem para uma profunda
compreensdao do misticismo oriental, que fornece uma estrutura filoséfica
consistente, permitindo uma interligacdo com o mundo da fisica. Esse entendimento
leva a perceber que existe um sistema coeso, inseparavel e em constante
movimento, que abrange desde a viagem ao mundo dos atomos e seus
componentes que participam do universo da fisica moderna até os conceitos do
misticismo oriental, onde ambos se integram em uma continua danca césmica

(Dancga de Shiva).

Palavras — chave: Fisica, Misticismo, Fritjof Capra.



ABSTRACT

The Physics and religious mysticism were considered dichotomous concepts.
However, over the course of the evolution of science, the results of several studies
have pointed to an interconnection between these two visions of the world. From
knowledge acquired in his life as a physicist and researcher, Fritjof Capra began a
scientific research based on the foundations of the main concepts of physics and of
eastern religions. His work sought to analyze the similarities between the concepts
of modern physics and the basic ideas of oriental mysticism, looking for explain, in a
simple way, that the Theories of Particle Physics, the Theory of Relativity and
Quantum Physics report the vision of a world that emerges from these theories by
making a parallel with the mystical traditions of Hinduism, Buddhism, Taoism,
Chinese Thought and the Zen.The present study, therefore, aimed to carry out a
literature search on the life and work of Fritjof Capra, its main books published "The
Tao of Physics", "The Point of Mutation" and "The Web of Life", based on discussion
of physics and their interrelation with the universal concepts and religious
philosophies. In the course of their work, Capra has discovered that the physical and
the parallel (space time, dance of Shiva - cosmic dance and the world of opposites)
converge to a deep understanding of the oriental mysticism, that provides a
philosophical structure consistent, allowing an interconnection with the world of
physics. This understanding leads us to realize that there is a cohesive system,
inseparable and in constant movement, which extends from the journey to the world
of atoms and their components that are part of the universe of modern physics up to
the concepts of oriental mysticism, where both if integration in a continuous cosmic
dance (Dance of Shiva).

Key Words: Physics, Mysticism, Fritjof Capra.
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INTRODUCAO

A Fisica e o misticismo religioso eram considerados conceitos dicotdmicos.
Porém, ao longo da evolucdo da ciéncia, os resultados de diversas pesquisas
apontaram para uma interligacdo entre estas duas visbes de mundo. A partir de
conhecimentos adquiridos na sua vida de fisico e pesquisador, Fritjof Capra iniciou
uma investigacao cientifica baseada nos fundamentos dos principais conceitos da
fisica e das religides orientais. Seu trabalho buscou analisar as semelhancas
existentes entre 0s conceitos da fisica moderna e as ideias basicas do misticismo
oriental, procurando explicar, de maneira simples, que as Teorias da Fisica das
Particulas, a Teoria da Relatividade e da Fisica Quantica relatam a visao de um
mundo que emerge dessas teorias fazendo um paralelo com as tradicdes misticas

do Hinduismo, Budismo, Taoismo, o Pensamento Chinés e o Zen.

O livro “Tao da Fisica” de Fritjof Capra, em que se baseia este trabalho, teve
sua primeira publicacdo ha 35 (trinta e cinco) anos atras. E considerado, por muitos
fisicos e estudiosos da filosofia e da ciéncia, como um ponto de ligacao entre a
fisica do século XX e as escolas filoséficas da Antiguidade, apés ter descoberto
entre estes um paralelismo, vinculado a maneira como fisicos e misticos
observavam e analisavam o mundo microscoépico das particulas que interagem com

outras particulas e, até mesmo, a destruicdo de algumas delas.

Seu livro foi recebido com entusiasmo e também com cautela pela
comunidade cientifica, pois muitos tedricos ndo aceitavam as ideias que apontavam
as profundas semelhancas entre a fisica e a visdo dos misticos. Nesse periodo,
muitos tinham uma visdo conturbada sobre o misticismo, considerando que essa

concepcao ndo tinha base de comprovacéo cientifica, palpavel e objetiva.
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A medida que esta distancia foi diminuindo e a comunidade comecou a
entender que o misticismo e seus conceitos eram semelhantes as ideias da fisica,
ocorreram grandes mudancas, vinculadas a forma de entender a l6gica de como os

misticos estudavam a natureza e seus principios universais.

A partir deste momento historico, Fritjof Capra, ao publicar sua primeira obra,
intitulada “O Tao da Fisica” se torna um grande sucesso, ocasionando uma rapida
ascensao em sua vida e sua carreira profissional, evoluindo de papel de um fisico
sobre as teorias das particulas para tornar-se um tedrico sistematico e filésofo da
ciéncia. O objetivo de Capra era que a nova fisica se tornasse um modelo para as
demais ciéncias, capaz de ocasionar uma mudanca na sociedade em geral, da
mesma forma que a fisica newtoniana foi, ao longo dos séculos, um modelo para as

outras ciéncias.

Contudo, Capra, num primeiro momento, ndo conseguiu determinar uma
maneira de distinguir o misticismo e a intuicdo em “O Tao da Fisica’, mas,
posteriormente, em outra obra, “O Ponto de Mutagao”, superou sua deficiéncia em
relacdo a esta distingdo. Em seguida, na obra subsequente, “A Teia da Vida”
retomou a relacdo dos efeitos que ocorrem na Terra, do qual o ser humano faz

parte, numa nova concepc¢ao ecoldgica.

Esse sentido de envolvimento com a natureza, que abrange mente e corpo,
Capra procurou buscar nas filosofias religiosas, tais como Hinduismo, Budismo,
Pensamento Chinés, Taoismo e 0 Zen, que subsidiaram suas concepc¢des sobre a
interacdo do mundo com a natureza e a compreensdo da vida com a ciéncia.
Passou a acreditar que as filosofias religiosas seriam uma ponte de ligacao entre a
fisica e a espiritualidade, concebendo a firme convicgdo na existéncia de uma
relacdo direta entre a Fisica Moderna, Fisica Quantica, Teoria da Relatividade e a

Fisica das Particulas com os conhecimentos dos misticos.

Capra revela que experimentou algo fascinante e muito belo, que o levou a

percorrer 0 caminho que acabaria por resultar nas suas principais obras. Relata
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que, quando estava sentando em uma praia, ao analisar os movimentos das ondas
e, a0 mesmo tempo, analisando como fisico que as pedras e as rochas ali presentes
eram constituidas de moléculas e &tomos em vibracao, percebeu que tudo ao seu
redor participava de uma grande danca cosmica. Neste momento, visualizou que se
tratava da Danca de Shiva, o Deus dos dancarinos, adorados pelos hindus e, a

partir dai, se interessou pelo misticismo oriental.

Verificou que havia um paralelismo entre este e a fisica, tendo encontrado
bases na filosofia mistica do Taoismo, que busca 0s pontos em comuns entre as
abordagens oriental e ocidental. Buscou, entdo, uma nova e consistente visdo do
mundo, procurando também a capacidade de abranger novas e avancadas teorias

e conceitos da fisica.

Ao longo de seu trabalho, Capra descobriu que a fisica e os paralelos:
relacdo espaco tempo, danca de Shiva (dan¢ca cosmica) e 0 mundo dos opostos
convergem para uma profunda compreensdo do misticismo oriental, que fornece
uma estrutura filoséfica consistente, permitindo uma interligacdo com o mundo da
fisica. Esse entendimento leva a perceber que existe um sistema coeso,
inseparavel e em constante movimento, que abrange desde a viagem ao mundo
dos atomos e seus componentes que participam do universo da fisica moderna até
0S conceitos do misticismo oriental, onde ambos se integram em uma continua

danca cosmica (Danca de Shiva).

13



CAPITULO 1- VIDA E OBRA DE FRITJOF CAPRA

1.1 BREVE HISTORICO SOBRE FRITJOF CAPRA

Fritjof Capra® nasceu em 1° de fevereiro de 1939, na Austria (figura 1). Ap6s
ter recebido seu PhD em fisica tedrica pela Universidade de Viena, em 1966, Capra
fez a pesquisa em fisica das particulas na Universidade de Paris (1966-68). Esteve
na Universidade da Califérnia em Santa Cruz (1968-70), no Acelerador Linear do
Centro de Stanford (1970), na Faculdade Imperial, na Universidade de Londres
(1971-74) e no laboratério de Lawrence Berkeley, na Universidade da Califérnia
(1975-88). Ensinou também na Universidade do Estado de Santa Cruz, de Berkeley

e de Sao Francisco.
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Figura 1 — Fritjof Capra [www.valzacchi.com.br/autoconhecimento/fritjof.htm]

Seu nome esté intimamente vinculado, de modo explicito, ao surgimento de
uma nova maneira de se entender a ciéncia. Desta forma, compreender a realidade
gue surge, espontaneamente, do questionamento presente em varias vertentes da
ciéncia e da arte, envolvendo o modo como interpretamos a realidade e de como

esta interpretacéo afeta nosso comportamento frente a ndés mesmos e a natureza.

Capra é fisico, mas seu trabalho ha muito tempo transcende os limites desta
ocupacao. Cientista, ambientalista, educador e ativista, Capra surgiu para 0 mundo
apos lancar “O Tao da Fisica”, no qual descrevia os paralelos, a principio,
impossiveis, entre a fisica quantica e o misticismo oriental e que foi traduzido para

varios idiomas.

Junto com outros cientistas, como Stanislav Grof e David Bohn, entre outros,
compde o chamado Novo Paradigma, no qual os cientistas exploravam as possiveis

inter-relagdes da ciéncia com certas correntes do misticismo oriental.

No livio “O Tao da Fisica™

, traca um paralelo entre a fisica moderna
(relatividade, fisica quéntica, fisica das particulas) e as filosofias e pensamentos
orientais tradicionais, como o Taoismo de Lao Tsé, o Budismo, o Hinduismo e o
Zen. Surgido nos anos 60, O Tao da Fisica busca os pontos comuns entre a
abordagem oriental e ocidental da realidade. Foi recebido com enorme
desconfianca pelo campo tanto da religido, quanto das ditas ciéncias naturais, as
guais desaprovaram as propostas de Capra em seu livro, no qual procurava abrir

um novo capitulo ao relacionar aspectos do zen oriental com a fisica quantica.

Outro livro que se tornou referéncia para o pensamento sisteméatico de Capra

foi “O Ponto de Mutacdo™

, cujo nome foi extraido do hexagrama do | Ching. Nele,
Capra compara 0 pensamento cartesiano, reducionista, modelo do método
cientifico desenvolvido nos ultimos séculos e o paradigma emergente do século XX,

holistico ou sistematico (que vé o todo como indissociavel, de modo que o estudo
15



das partes ndo permite conhecer o funcionamento do organismo), abrangendo
varios campos da cultura ocidental atual, como a Medicina, a Biologia, a Psicologia

e a Economia.

Escreveu ainda o livro “A Teia da Vida™

, ho qual Capra aponta uma nova
maneira de perceber os sistemas vivos. Sua proposta € através da concepcao de
padrao (forma, ordem e qualidade) e estruturas (substancia, matéria e quantidade).
Ele acredita que a chave para uma teoria abrangente para os sistemas vivos reside
nessas duas abordagens. Atualmente, vive com a esposa e a filha em Berkeley,

California, onde é o diretor do Centro de Educacao Ecoldgica.

1.2. SUAS OBRAS

1.2.1. O TAO DA FISICA

No livro “O Tao da Fisica™

, Capra explica sistematicamente as implicacdes
da fisica quantica e também discute o Hinduismo, o Budismo, o Pensamento
Chinés, o Taoismo e o0 Zen (figura 2). Em seguida, procura explicar os paralelos que

a fisica quantica tem com cada uma destas formas de misticismo oriental.

i.},;. Y cA Iprs
TAO
FISICA *\, #

Figura 2 — Capa do livro “O Tao da Fisica”
16



[www.livrariasaraiva.com.br/produto/3648743/o-tao-da-fisica/]

A partir deste ponto, Capra procura intensificar seus estudos sobre a filosofia
oriental e as tradi¢cdes culturais destas antigas civilizacbes, encontrando, assim, um
paralelismo entre fisica moderna e o misticismo oriental e como proceder a
interligagdo entre uma ciéncia exata que demonstra todo o seu conhecimento
através da matematica moderna e, por outro lado, o misticismo que procura

demonstrar seus conhecimentos através da meditacéo.

Este livro procura melhorar a imagem da ciéncia e evidenciar uma harmonia
entre o espirito da sabedoria oriental e o da ciéncia ocidental. Esta obra foi traduzida
em mais de uma duzia de linguas, tornando-se um dos livros mais lidos, ndo sé por
cientistas, mas, em sua grande maioria, por pessoas comuns, que afirmam que ha
muito tempo sentiam, mas ndo eram capazes de colocar essa experiéncia em

palavras.

Capra teve esta ousadia de conseguir juntar estes dois conceitos,
demonstrando que a fisica pode sim ultrapassar a tecnologia, que o caminho (ou o
Tao da Fisica) pode ser um caminho percorrido com o cora¢do, um caminho que

nos leve ao conhecimento espiritual e a auto-realizagéo.

A partir de uma experiéncia que passou em 1969, decidiu ou se arriscou a
escrever um livro que demonstrasse esses fascinantes paralelos. Foi dai que
nasceu, em 1975, seu best-seller “O Tao da Fisica™, que mostrou para milhdes de
pessoas a confirmacao destes paralelos, passando a refletir uma realidade fisica
que tem muito em comum com a forma como descrevem o mundo do fisico e do

mistico.

Comparando as afirmacfes feitas por cientistas e misticos acerca de seu
conhecimento do mundo, inicialmente, indagou se o significado de conhecimento
gue tem um fisico de Oxford possui 0 mesmo significado para um monge budista,
visto que, de um lado, estdo as teorias, equacdes e experimentos e, do outro, as

escrituras religiosas, antigos mitos ou tratados filoséficos. Refletiu que todas as

17



teorias que se apoiam firmemente sobre experimentos sdo conhecidas como

método cientifico e que estas apresentam uma correspondéncia na filosofia oriental.

1.2.2. O PONTO DE MUTAGAO

Capra fez a publicacdo do livro “O Ponto de Mutagdo™

em 1982, no qual
investiga as implicagdes e impactos do que tomava forma como uma mudancga de
paradigmas, previsto e estudado anteriormente pelo fisico Thomas Kuhn (figura 3).
O ponto de partida desta investigacdo foi a observacdo de que 0s principais
problemas visiveis do século XX, tais como ameaca nuclear, destruicdo do meio
ambiente, desigualdades e exploragao gritante entre o Norte e o Sul, preconceitos
politicos e raciais, etc., sdo todos sintomas ou aspectos diversos do que, no fundo,
nao passa de uma unica crise fundamental, uma percepc¢éao distorcida baseada no

individual e na separatividade entre pessoas, coisas e eventos.

FRITIOF, CAPRA

O PONTO DE

> -

Figura 3 — Capa do livro “O Ponto de Mutagao”

[wwwlivrariasaraiva.com.br/produto/306731/0-ponto-de-mutacao/]

Esta crise € promovida quando, pela educacdo, cultura e ideologia
dominante, n6és e nossas instituicbes adotamos conceitos e valores, apesar de
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percebidos como obsoletos, que servem para justificar e racionalizar sentimentos
menos nobres. Quando estes conceitos e valores tomam a roupagem do
racionalismo cientifico, entdo, parece haver uma catarse coletiva, agindo contra o
bem-estar comum, especialmente, na agressdo ao meio-ambiente, estariamos
"agindo de forma cientifica ou, ao menos, racional". Passamos a nos sentir menos

culpados e mais ligados a uma ideologia que justifica nossas atitudes.

Durante toda a obra, Capra faz uma critica fundamental a mentalidade
analitica e fragmentadora da ciéncia normal, em especial, as ciéncias que tomam o
método analitico da Fisica Classica de Newton como modelo que deve ser seguido

para erguer as demais ao status de ciéncia perante a comunidade académica.

Podemos salientar que a prépria fisica ja superou a mentalidade das bolas de
bilhar atdmicas que rolam numa mesa tridimensional, o espaco, segundo as forcas
que atuam sobre elas de forma deterministica, embora a maioria dos fisicos tenha,
ainda, uma percepgdo newtoniana do mundo. No final, a natureza € um espelho de

nossos proprios modelos mentais sobre ela.

Segundo o fisico Thomas Kuhn, isso implica que ndo pode haver uma ciéncia
acabada, com postulados fundamentais fixos, mostrando que o conhecimento
humano é um edificio que esta longe de ser sdlido e concluido e que,
frequentemente, nos mostra que os fundamentos cientificos, vez por outra, sofrem
um abalo, o que implica em uma reconstrucéo de todo o prédio conceitual, mudando

a forma de olharmos a realidade.

Kuhn refere que a mudanca de paradigmas ocorre no periodo denominado
de Revolucado Cientifica, que, em nosso século, foi exemplificado pela Teoria da
Relatividade, Teoria Quantica, Cibernética, Ecoldgica e Psicologia Transpessoal.
Portanto, Capra enfatiza que a sobrevivéncia humana, que é ameacada por varias
acOes igualmente humanas, vista de uma visdo de mundo mecanicista e
fragmentada, s6 sera possivel se mudarmos nossas atitudes, métodos e valores

referentes a uma cultura individualista e materialista atual e a exploracdo do meio-
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ambiente, buscando, assim, uma relacdo com a mente humana.

1.2.3. ATEIA DA VIDA

"4 retoma a visdo de

O mais recente livro de Fritjof Capra, “A Teia da Vida
interligacéo ecologica de todos os eventos que ocorrem na Terra, da qual também
fazemos parte, de forma fundamental (figura 4). Em muitos pontos, este pode ser o

livro mais profundo j& escrito por Capra.

»
»

-

A TEIA DA VIDA

<
.

Figura 4 — Capa do livro “A Teia da Vida”

[www.livrariasaraiva.com.br/produto/399429/a-teia-da-vida/]

Capra nos apresenta o conceito de Ecologia Profunda, num sentido mais
amplo do que aguele em que € usualmente empregado. Assim, procura reconhecer
a interdependéncia fundamental de todos os fendmenos e a perfeita integracéo dos
individuos e das sociedades nos processos ciclicos da natureza. Essa percepcédo
ecoldgica esta agora emergindo em varias areas de nossa sociedade, tanto fora
como dentro da ciéncia. Sua maior contribuicdo esta no desafio que nos coloca na
busca de uma compreensdo maior da realidade em que vivemos, procurando

alcancar novos niveis de consciéncia e nos ajudar a enxergar, com maior clareza, o
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propésito da vida.

Esta obra de Capra representa também outro tipo de desafio que é mudar a
nossa maneira de pensar e procurar entender como funcionamos e como a vida
funciona, a partir das novas concepcdes da fisica, que vem gerando uma profunda
mudanca em nossas visfes do mundo. A interdependéncia de todos os fenbmenos
indica que o universo ndo é formado por uma colecédo de objetos isolados, mas sim
uma rede de fendmenos que estao interconectados e séo interdependentes. Nesse
sentido, a ecologia reconhece o valor de todos 0s seres vivos e concebe os seres

humanos apenas como um fio particular da teia da vida.
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CAPITULO 2 - A FISICA E OS CONCEITOS UNIVERSAIS

2.1. FISICA MODERNA

A Fisica moderna?® tem exercido uma profunda influéncia sobre quase todos
0S aspectos da sociedade como um todo. Tornou-se a estrutura principal da ciéncia
natural, fundamentada na interacdo com a ciéncia técnica, ocasionando, assim,
uma profunda transformacdo nas condicbes da vida na Terra. No entanto, a
modernidade apresentou um lado positivo, por proporcionar o desenvolvimento da
Fisica e da Tecnologia e outro negativo, revelado pelas guerras, fome, violéncia e

indiferenca.

Na viséo oriental de mundo, tudo se assemelha a um organismo, pois tudo &
interligado, sendo o objetivo principal a busca da iluminacgéo, tanto intelectual como
espiritual. Sugere, assim, que a reflexdo mistica seja uma plataforma sélida e
perfeitamente segura para as teorias da ciéncia atual, uma relacdo em que as
descobertas cientificas podem estar ligadas em harmonia com as ideias espirituais
e as crencas religiosas. Portanto, a fisica moderna vai além da tecnologia,

procurando nos levar a um conhecimento espiritual e de auto-realizacao.

Pode, entéo, explorar as relacdes entre os conceitos da fisica moderna e as
ideias fundamentais das tradi¢cdes filosoéficas e religiosas do Extremo Oriente e com
esta similitude, € reforcada, quando temos em conta as recentes tentativas de
integracdo destas duas teorias. Os paralelos com a fisica moderna aparecem néo
s6 nos Vedas do Hinduismo, nos Sutras budistas e no | Ching, mas também nos
fragmentos de Heraclito, pois o misticismo oriental, ao se expressar por palavras, €
limitado pela linguagem. O mesmo ocorre com a fisica moderna hoje, na qual se
refere aos modelos e teorias, que sado aproximagdes imprecisas da realidade. O
Deus da danca e a teoria da fisica sdo criagbes da mente, modelos que tentam

descrever a intuicdo que o individuo possui acerca da realidade.

Os fisicos perceberam que a linguagem comum a eles era inadequada na

descricdo da realidade atdmica moderna, na qual se encontra uma base segura
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para interligar a filosofia fisica e a filosofia mistica oriental. A caracteristica mais
importante da visdo oriental de mundo é a interligacdo de todas as coisas e eventos,
a experiéncia de todos os fendmenos do mundo como manifestagcdes de uma

realidade ultima.

E assim procura explorar a relacdo entre estes dois conceitos e ver o mundo
de forma semelhante como um hindu, um budista ou um taoista o vé. Leva-nos a
observar as recentes tentativas de interliga-los, fazendo observa¢gdes com objetivo
de descrever os fenbmenos do mundo sub-microscopico e as maneiras de como as
particulas subatébmicas que compdem as matérias se interligam, seja no ponto de

vista de um fisico ou de um mistico oriental.

Para alguns fildsofos, a visdo da natureza derivava de um desenvolvimento
do pensamento filosofico que deu origem ao chamado dualismo espirito/matéria,
formulado por René Descartes, que determinou a divisédo "cartesiana”, que permitiu
aos cientistas tratarem a matéria como algo inanimado. Visualizava o mundo
material como uma grande e vasta quantidade de objetos reunidos numa grande

maguina de possibilidades.

Essa visdo mecanicista foi sustentada também por Isaac Newton. Seu
modelo de universo dominou todo o pensamento cientifico, pois se assemelhava a
imagem de um Deus que governava o mundo impondo-lhe as leis divinas; assim as
leis fundamentais da natureza passaram a ser objeto de pesquisa e observacao
cientifica. A Fisica moderna revelou que cada particula subatbmica ndo apenas
executa uma danca de energia, mas € uma danca energética, a danca de Shiva (é o
universo que danca), onde ocorre um fluxo incessante de energia, em um processo

de criagdo e destruicdo de particulas.

Os fisicos modernos consideram a danga de Shiva como a danca da matéria
subatémica, pois nos ensinamentos do hinduismo, trata-se de uma continua danca
de energias envolvidas neste processo. A metéfora desta danca cosmica permitiu a
unido entre a antiga mitologia, arte religiosa e a Fisica Moderna.
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2.2. FISICA QUANTICA

O primeiro grande feito da fisica quantica®, com importante respaldo na
moderna visdo de mundo, foi a destituicdo da matéria como substrato Ultimo da
complexidade universal. Os conceitos da teoria quéantica ndo foram de facil
aceitacdo, mesmo depois de completada a sua formulacdo mateméatica. Causando
um efeito sobre a imaginacéo dos fisicos, pois as unidades subatémicas da matéria
sao observadas e entendidas como entidades abstratas e dotadas de um aspecto
dual. Ou seja, dependendo de que forma for estudado, pode se apresentar, as
vezes, como particula ou como onda, sendo que esta natureza de dualidade pode
ser observada, por exemplo, na luz, que pode ser apresentar na forma de ondas

eletromagnéticas ou particulas.

Essa contradicdo deu origem a maioria dos paradoxos, que levou 0s
cientistas a formulacao da teoria quantica, tendo iniciado com Max Planck, em suas
pesquisas sobre energia, que descobriu que a radiacao térmica ndo era emitida de
uma forma continua, mas sim em forma de “pacotes de energia". Einstein
denominou estes pacotes de quanta. Assim, os quantas de luz deram origem a

teoria quantica (figura 5).

Figura 5 — A teoria do quanta [teoriadoquanta.blogspot.com/]

A partir deste ponto, Capra procura uma relacdo entre os fenémenos
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guanticos e o espiritualismo, estabelecendo uma harmonia entre os atributos
quanticos e as propriedades da alma ja anunciadas pelas escolas espiritualistas,
abrindo as janelas que fardo evoluir os postulados da mecanica quantica ao puro

espiritualismo, em um novo e moderno renascimento cultural.

Uma vez que a magia quantica consegue unir, de forma perfeita, a matéria a
energia, assim como 0s misticos conseguiram unir corpo e mente, pretendendo
estabelecer uma estreita ligacao entre os diversos elementos da religido oriental
com os conceitos e fundamentos da mecanica quantica e, desta forma, procurando
descrever o comportamento da matéria ou entdo, até mesmo, a causa e efeito,

utilizando uma nova interpretacéo cientifica.

Para discutir tais comportamentos, Capra utiliza de fatos histéricos para
afirmar seu ponto de vista, fazendo um retrospecto da Grécia antiga, citando as
contribuicdbes de Demdcrito, Aristoteles e Parménides sobre a composi¢cdo da
matéria. Os atomisticos gregos desenharam uma linha nitida entre o espirito e a
matéria, sendo valido apontar a importancia, destacada por Capra, de um agente

espiritual para agregar as particulas constituintes da matéria.
2.3. TEORIA DA RELATIVIDADE

A teoria da relatividade’ tem influenciado profundamente na maneira como
vemos a matéria, levando-nos a modificar, de um modo essencial, 0 nosso conceito
de particula. Na fisica classica, a massa de um objeto esta diretamente associada a
uma substancia material, mas, em contrapartida, a teoria da relatividade nos mostra
gue a massa nada tem a ver com qualquer substancia, estando associada a energia

e assim divide a sua atividade ou processo.

Se considerarmos que a massa se equivale a uma parcela de energia, deste
modo ndo poderiamos tratd-la como um objeto em repouso e sim como modelo
dindmico. Essa nova definicdo de particula foi iniciada por Dirac, ao formular uma
eqguacao relativistica que analisa 0 comportamento dos elétrons. A teoria de Dirac

consegue explicar, com detalhes, ndo s6 a estrutura atbmica, mas também uma
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simetria entre a matéria e a anti-matéria. Assim, prevendo a existéncia do
anti-elétron que possui a mesma massa, mas com carga oposta. Esta particula

recebeu a denominacéo de Pdésitron, sendo descoberta anos apos por Dirac.

Devido a esta simetria, foi associado que para cada particula existe uma
anti-particula, possuindo mesma massa, mas com cargas opostas, sendo criadas
através delas um processo reverso de aniquilacdo, envolvendo uma grande
quantidade de energia. Esta teoria nos faz compreender que a massa nada mais é
que uma forma de energia, pois um corpo em estado de inércia tem sua energia
armazenada em sua massa. Portanto, fica evidenciada, na relacéo entre estas duas

grandezas, definida na equacdo E = m.c? onde “c” é a velocidade da luz, que se

tornou de fundamental importancia para a teoria da relatividade®.

Assim, uma das principais aplicacdes encontra-se relacionada as particulas
e aos fenbmenos eletromagnético. Albert Einstein utilizou esses dados como um
pequeno exemplo que o levou a formulacdo de sua famosa teoria da relatividade
(figura 6).

Figura 6 — Albert Einstein [www.brasilescola.com/fisica/teorias-da-relatividade.htm]

3.4. FISICA DAS PARTICULAS

E um ramo da fisica que estuda os constituintes elementares da matéria e da

26



radiacdo e a relacéo entre elas e suas aplica¢ées. E também chamada de Fisica de
Altas Energias®, porque muitas particulas elementares s6 podem ser criadas a partir
de energias elevadas. Um dos modos encontrados pelos fisicos foi realizar colisbes
de alta energia de particulas subatbmicas, para analisar e estudar com mais

detalhes as caracteristicas destas particulas.

Devido a isso, a energia cinética exigida para tais colisbes s6 sao adquiridas
por meio de imensos aceleradores de particulas, de modo que a grande parte
dessas particulas criadas nestes aceleradores tem uma vida muito curta, menos
gue um milésimo de segundo, sendo desintegradas em protons, elétrons e néutrons
(figura 7). O elétron e o proton foram as Unicas particulas aceleradas até os dias de
hoje, outras nunca foram detectadas (como o graviton) e os restantes foram
detectadas através de irradiacdo cosmica (como o mesom Pi e 0 meson Mu).

Elétrons
(em movimento na eletrosfera)

Nucleo
(protons e néutrons)

Figura 7 — Prétons, elétrons e néutrons [www.modelix.com.br]

A fisica das particulas é estudada pela Mecanica Quéantica (parte da Fisica
Moderna), buscando o fundamental, o nivel mais basico da matéria e da natureza.
Todo o nosso mundo visivel se fundamenta nesse nivel invisivel das particulas
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elementares. Podemos chamar de particulas elementares toda porcéo indivisivel da

matéria, como os elétrons, os prétons, os néutrons e outras.

Os gregos antigos formularam dois conceitos sobre a Fisica das Particulas.
O primeiro foi formulado por Tales de Mileto sobre a eletricidade e o segundo foi
formulado por Demacrito, afirmando que toda matéria pode ser dividida até chegar
em um ponto que se encontra a parte mais fundamental e indivisivel da matéria, a
qual Demdécrito denominou de &tomo. Ele considerava que o atomo nado poderia ser
criado ou destruido e que toda matéria conhecida seria formada por diversas
combinacdes de diferentes atomos. Suas ideias se aproximam muito dos atuais

conceitos de fisica atbmica.

CAPITULO 3- A FISICA E AS FILOSOFIAS RELIGIOSAS
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3.1. HINDUISMO

O Hinduismo™® é considerado uma filosofia de ordem religiosa que engloba
tradicBes culturais, valores e crencas obtidas através de diferentes povos. Passou

por constantes adaptacdes até chegar ao que se conhece hoje.

O Hinduismo foi dividido em fases para melhor apresentar sua historia. Na
primeira fase, chamado de hinduismo védico, cultuava deuses tribais como Dyaus
(deus do céu, deus supremo) que gerou outros deuses. Na segunda fase, a partir de
adaptacdes de outras religides, surgiu o Hinduismo Bramanico, que cultuava a
tridente composta por Brahma (divindade da alma universal), Vishnu (divindade
preservadora) e Shiva (divindade destruidora). Na terceira fase, percebem-se
diferentes adaptacfes influenciadas por religibes, tais como Cristianismo,

Islamismo e outros (figura 8).

Figura 8 — Representacéo do Espirito Santo no Hinduismo

[www.casadobruxo.com.br/hinduismo.htm]

O Hinduismo é uma das religides mais antigas e também uma das mais
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diversas e complexas, pois possui inumeros deuses e deusas. Os hindus possuem
uma grande variedade de crengas béasicas, sendo composta por um grande nimero
de seitas, cultos e sistemas filosoficos. Apesar de ser a terceira maior religido do
mundo, o Hinduismo existia, primeiramente, na india, Nepal e, em menor escala,

em outros paises.

A fonte espiritual do Hinduismo se encontra nos Vedas (considerado o mais
importante), sendo comentado, explicado e completado por outras obras (Brama,
Upanixade, Mahabharata e Ramayana). O Brama é uma série de livros que servem
de comentérios explicativos aos Vedas e de guia aos sacerdotes nos sacrificios. Os

mais antigos situam-se aproximadamente no século VIl a.C.

- Upanixade - Comenta as Vedas, que sao textos de doutrina oculta,
composta entre o século VII a.C. e a época medieval, contendo, de forma

nao sistematizada, os temas fundamentais da filosofia indiana.

- Mahabharata — Longo poema escrito em alguns séculos, constituido por
fébulas e dissertacbes morais, sendo a mais célebre a Baghavadgita, ou
Canto do Bem Aventurado; fundamento particular de devocédo a Krishna,

ensina a conduta correta.

- Ramayana — E 0 mais antigo poema épico-religioso. Compde-se de 50.000

Versos e conta as aventuras do her6i Rama, encarnacéao de Vishnu.
O Hinduismo professa trés deuses principais: Brahma, Vishnu e Shiva.

- Brahma, que vem da raiz bra e que significa crescimento. E a
personificacdo do absoluto, pai e origem de todas as coisas, criador do universo,
sendo representado por quatro caras e quatro bragos para indicar sua onipoténcia.
Esta presente em todas as coisas, podendo manifestar-se sob qualquer espécie

humana, animal (vacas sagradas, elefantes) ou mineral (rio Ganges).

- Vishnu é divindade solar que preside as coisas criadas, conservando-as e
fazendo-as prosperar.
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- Shiva é o oposto de Vishnu, sendo chamado “Destruidor”.

O Hinduismo sustenta que existem iniumeros caminhos para a libertacéo.
N&o se pode esperar que todos 0s seus grandes seguidores possam se aproximar
do Divino, razdo pela qual o Hinduismo nos revela diferentes conceitos, rituais e
exercicios espirituais para diferentes modalidades de consciéncia. Para o hindu, a
forma mais popular de se aproximar do Divino consiste em adora-lo sob a forma de
um deus (ou deusa). Devido a forte imaginacdo do povo indiano, se criou,

literalmente, milhares de divindades que aparecem em inUmeras manifestacdes.

Dentre estas variedades de deuses, existem trés divindades mais adoradas
na india, que s&o: Shiva, Vishnu e a Shakti (M&e Divina).

- Shiva (Dancgarino Césmico) - € um dos mais antigos deuses indianos,
podendo assumir varias formas; é o deus da criacdo e da destruicdo, que,

através de sua danca, sustenta o ritmo interminavel do universo (Figura 9).

Figura 9 — Deus Shiva [interata.squarespace.com]

- Vishnu - também pode se apresentar em diversos disfarces; um deles é o
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deus Krishna, tendo papel de preservador do universo (Figura 10).

Figura 10 — Deus Vishnu [webelieveinlight.org]

Shakti - a M&e Divina, a deusa arquetipica que simboliza a energia feminina
do universo. Também aparece como esposa de Shiva e estes dois deuses
aparecem sempre em abracos apaixonados, descritos em esculturas nos
templos, que transmitem uma sensualidade desconhecida na arte religiosa.
Ja que, em outras religides como a do ocidente, ndo se observa este tipo de
manifestacdo, de modo que, no Hinduismo, o corpo foi sempre considerado

parte integrante do ser humano, nunca isolado do espirito (Figura 11).
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Figura 11 — Deusa Shakti [www.maavaishnavi.com]

O Tantrismo foi um ramo do Hinduismo desenvolvido para explicar esta
relacdo corpo e alma, onde a iluminacdo é procurada na realizacdo de uma
experiéncia Unica de amor sensual, de acordo com o0 que esta escrito nos
Upanishads. As deusas hindus ndo aparecem como virgens sagradas, mas sim
retratadas em abracos sensuais de inigualavel e poderosa beleza. Essas
divindades séo todas manifestacdes da divina realidade, refletindo modos

diferentes do infinito, onipresente e incompreensivel.

3.2. BUDISMO

O Budismo™ ndo é s6 uma religido, mas também um sistema ético e
filosofico, originario na regido da india. Foi criado por volta do século VI a.C. por

Sidarta Gautama (563?- 483 a.C.), também conhecido como Buda. Considerado
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pelos seguidores da religido como um guia espiritual e ndo um deus e, desta forma,
seus seguidores podem aderir normalmente a outras religibes e ndo apenas ao

budismo (figura 12).

Figura 12 - Sidarta Gautama (Buda) [historiapolhis.blogspot.com]

O inicio do budismo esta ligado ao hinduismo, religido na qual Buda é
considerado a encarnagéo ou avatar de Vishun. Esta religido teve seu crescimento
interrompido na india a partir do século VII, com o avanco do Islamismo e com a
formacdo do grande império arabe. Mesmo assim, se espalhou pela Asia e tem
sido, por muitos séculos, a tradicdo espiritual dominante, incluindo os paises da
Indochina, Sri lanka, Nepal, Tibete, China, Coréia e Japdo. Ocorre uma semelhanca
do que se sucedeu com o Hinduismo na india, no entanto, o Budismo exerce uma

forte influéncia sobre a vida intelectual, cultural e artistica desses paises.

Ao contrario do Hinduismo, o Budismo tem um Unico fundador, Sidarta

Gautama, o Buda. Se no Hinduismo tem um lado mitoldgico e ritualistico, o
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Budismo, por sua vez, € inteiramente psicologico. Buda ndo estava interessado em
satisfazer a curiosidade humana acerca da origem do mundo, mas sim com a
situacdo humana, seus sofrimentos e suas frustragdes, procurando uma forma de

supera-las e atingir a iluminacao.

Esta filosofia é baseada em verdades: a existéncia esta relacionada a dor, a
origem da dor é a falta de conhecimento e dos desejos materiais. Portanto, para
superar a dor, deve-se, antes, livrar-se da dor e da ignorancia. Para livrar-se da dor,
o homem tem oito caminhos a percorrer: compreensdo correta, pensamento
correto, palavra, acdo, modo de vida, esforco, atencdo e meditacdo. De todos os
caminhos apresentados, a meditacdo é considerada o mais importante para atingir

o estado de Nirvana.

A filosofia Budista também define cinco comportamentos morais a seguir:
nao maltratar os seres vivos, pois eles sao reencarnag¢des do espirito; nao roubar;
ter uma conduta sexual respeitosa; ndo mentir, ndo caluniar ou difamar; evitar
qualquer tipo de drogas ou estimulantes. Seguindo estes preceitos basicos, o ser

humano conseguira evoluir e melhorara o carma de uma vida seguinte.

Apos a morte de Buda, o Budismo se dividiu em duas escolas principais: a
Hinayana e a Mahayana. A primeira € uma pequena escola ortodoxa que segue 0s
ensinamentos de Buda, j4 a segunda apresenta uma atitude mais flexivel, supondo
gue o espirito da doutrina € mais importante que sua formulacéo original. A escola
de Hinayana se firmou no Sri lanka (antigo Ceildo), Burma e Tailandia, de modo que
a escola Mahayana se espalhou em direcado ao Nepal, Tibete, a China e ao Japéo,
se transformando na mais importante das duas. Na propria india, o Budismo foi
aceito, depois de muitos séculos, pelo Hinduismo, que por sua vez, era flexivel e

assimilador.

A partir do momento em que o Budismo se espalhou pelo continente asiatico,
houve um contato com povos de culturas e mentalidades bem diferentes, que

analisaram a doutrina budista a partir de suas proprias concepc¢oes. Desta forma,
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elaboraram detalhadamente muitos de seus pontos de vista e adicionaram a estes

suas proprias ideias. Assim, conservaram o Budismo vivo, ao longo dos séculos.

Suas indagacdes e afirmacdes sobre o mundo foram restritas sobre a
impermanéncia de todas as “coisas”. Buda insistia na necessidade de nos
libertarmos de toda autoridade espiritual, inclusive de sua propria, afirmando que sé
podemos conhecer o caminho para o Estado de Buda, se cada individuo percorré-lo

até o fim, com seus proéprios esforgos.

As ultimas palavras de Buda, em seu leito de morte, diz respeito a sua visao
sobre o mundo e de seu exemplo como mestre. “O declinio é inerente a todas as

coisas compostas’.

Buda vé a natureza como ponto essencial a todas as coisas e esta descrita
no Budismo ndo apenas como intermédio entre o termo metafisico abstrato e o
vazio, mas sim uma igualdade, pelo termo Dharmakaya, o “Corpo do Ser”. Descreve
a realidade de como se apresenta na consciéncia religiosa budista, procurando
mostrar que ha uma interligacdo de todas as coisas e eventos. Esta concep¢do néo
apenas é a propria esséncia da visdo oriental do mundo, mas também um dos
elementos basicos da visdo de mundo que vem a tona com a Fisica moderna.
Demonstrando, assim, que o Avatamsaka-sutra, um antigo texto religioso, oferece

0S mais impressionantes paralelos com os modelos e teorias da Fisica moderna.

3.3. O PENSAMENTO CHINES

Quando o Budismo chegou a China, por volta do século | da era crista, se
deparou com uma cultura que ja existia ha mais de dois milénios. Nessa cultura
antiga, o pensamento filoséfico ja havia atingido seu ponto maximo, durante o fim do
periodo Chou (apr. 500-221 a.C.). Desde o inicio, essa filosofia apresentava dois
aspectos complementares. Por ser um povo pratico e de uma consciéncia
altamente desenvolvida, os chineses adoravam estas escolas filosoficas, pois eram

voltadas, de uma forma ou de outra, para a vida em sociedade, as relagbes
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humanas e os valores morais. Este é apenas um aspecto do pensamento chinés*?,
Em contrapartida, se junta a este pensamento o lado mistico do carater chinés, que
requer um objetivo mais elevado da filosofia que, neste caso, seria o transcender o
lado social e da vida cotidiana e buscar um plano mais elevado de consciéncia. Este
€ 0 objetivo do sabio, o ideal chinés do homem iluminado, que procura alcancar a

unidade mistica com o universo.

O sébio chinés, entretanto, ndo vive apenas nesse elevado plano espiritual;
se divide igualmente com as questdes do mundo. Vendo a oportunidade de unificar
os dois lados, que sdo complementos da natureza humana: a sabedoria intuitiva e o
conhecimento pratico, a contemplacéo e a acéo social (figura 13). Procura tornar os
seres humanos plenamente realizados. Nas palavras de Chuang Tsé, ‘tornam-se

sabios por sua tranquilidade, reais por seus movimentos”.

Figura 13 — Simbolo do pensamento chinés [devaneioschineses.blogspot.com]

Durante o século VI a.C., esses dois aspectos da filosofia chinesa tiveram
seu desenvolvimento em duas escolas filosoficas diferentes: o Confucionismo e o

Taoismo.
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- O Confucionismo - era a filosofia que estava relacionada com a
organizagao social, do senso comum e do conhecimento pratico, oferecendo
a populagéo chinesa um sistema de educacao e as convencdes restritas do
comportamento social. Tinha como um de seus objetivos basicos a base
ética para o seu sistema familiar tradicional, junto com a sua estrutura

complexa e seus rituais de adoracéo a seus ancestrais.

- O Taoismo - priorizava a observacdo da natureza e a descoberta do
Caminho ou Tao. A realizacdo humana, segundo o taoista, € conquistada
guando os homens seguem uma ordem natural, ou seja, agindo

normalmente e confiando em seu préprio conhecimento intuitivo.

Essas duas correntes de pensamento apresentam polos opostos na filosofia
chinesa; na China, por sua vez, sdo considerados polos de uma Unica natureza
humana e, portanto, complementares. O Confucionismo era mais utilizado e aceito
guando se tratava da educacdo das criancas, ensinando regras de convencodes
necessarias a vida em sociedade. JaA o Taoismo tinha como seus seguidores
individuos mais idosos engajados em obter e desenvolver a espontaneidade

destruida pelas convencgdes sociais.

Nos séculos Xl e Xll, a escola neoconfucionista tentou promover uma
unificagdo do Confucionismo, do Budismo e do Taoismo. Essa tentativa deu origem
a filosofia de Chu Hsi, um dos maiores pensadores chineses, que combinou a
sabedoria confucionista com uma profunda compreensdo do Budismo e do

Taoismo, englobando todas estas trés tradicbes em sua sintese filosofica.

O Confucionismo tem sua origem ligada ao nome de Kung-Fu-Tsé, ou
Confucio, um mestre de grande influéncia e apresenta como funcdo basica
transmitir aos seus discipulos conhecimentos sobre a antiga heranga cultural.
Desse modo, busca ultrapassar os limites de uma simples transmissdo de
conhecimentos, pois Confucio interpretou as ideias tradicionais, levando em conta

Seus proprios conceitos morais.
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Por sua vez, seus ensinamentos tém como base os chamados ‘Seis
Classicos”, antigos livros de pensamento filosofico, rituais, poesia, musica e

[ 4

historia, que representavam a heranca espiritual e cultural dos “sabios santos” do

passado chinés.

Na concepc¢éo chinesa, todas as manifestacbes do Tao sdo geradas pela
inter-relacdo dindmica de duas forcas polares. Essa ideia jA vem sendo colocada
em pratica e aperfeicoada por muitas geracgdes, através do simbolismo do par
arquetipico Yin e Yang que, depois de muito tempo, veio a se tornar o conceito
fundamental do pensamento chinés. O significado original das palavras Yin e Yang
correspondem aos lados ensombreado e ensolarado de uma montanha, significado

este que nos mostra uma boa ideia da relatividade dos dois conceitos:
“Aquilo que ora nos apresenta a escuriddo e ora hos mostra a luz € o Tao”.

Os dois polos arquetipicos da natureza, ndo apenas simbolizados pelo claro
e pelo escuro, mas, de forma semelhante, pelo masculino e pelo feminino, pelo
inflexivel e pelo décil, pelo cima e pelo abaixo. Yang, o forte, o masculino, o poder
criador associado ao Céu, enquanto Yin, o escuro, o receptivo, o feminino, o
maternal, era representado pela Terra. O Céu esta acima cheio de movimento; a

Terra (na antiga concepcédo geocéntrica) esta abaixo em repouso.

O carater dindmico do Yin e do Yang tem sua representacao ligada a um
antigo simbolo chinés denominado T’aichi T'u ou ‘Diagrama do Supremo

Fundamental” (figura 14).
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Figura 14 - Simbolo do Yin e Yang [www.americanstandard.com.vn]

Esse diagrama mostra uma disposi¢ao simétrica do Yin sombrio e do Yang
claro, porém se destaca que a simetria ndo se apresenta estatica. E uma simetria

rotacional que sugere um continuo movimento ciclico:

O Yang retorna ciclicamente ao seu inicio, o Yin atinge seu apogeu e cede

lugar ao Yang.

Logo, os dois pontos do diagrama simbolizam a ideia de que toda vez que
cada uma das forcas atinge seu ponto extremo, manifesta, dentro de si, a semente

do seu oposto.

3.4. O TAOISMO

O Taoismo® surgiu na China, durante a dinastia do Imperador Han, no
século II. A origem da filosofia taoista é atribuida aos ensinamentos do mestre

chinés Lao Tsé (velho mestre), um contemporaneo de Confucio, nos anos 550 a.C.
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(figura 15).

Figura 15 — Estatua de Lao Tsé [religioesorientais-miguelspd.blogspot.com]

Tchuang-tseu, um discipulo de Lao Tsé e filésofo chinés, que morreu no
principio do século lll, desenvolveu e proliferou os ensinamentos de seu mestre.
Tchuang-tseu escreveu, aproximadamente, 33 livros sobre a filosofia de Lao Tsé,
que resultaram na composicdo de 1.120 volumes, os quais formam o Canon

i

Taoista. Ele acreditava que o “Tao-te-Ching™" era a fonte da sabedoria e a solucéo

para todos os problemas da vida.

Lao Tsé nasceu no sul da China, por volta do ano 604 a.C. Ocupava um
importante cargo no governo, como superintendente judicial dos arquivos imperiais
em Loyang, capital do estado de Ch’u. Por desaprovar o sistema tiranico de governo
dos regentes chineses, Lao Tsé renunciou ao seu cargo e passou a ensinar que 0s

homens deveriam viver uma vida simples, sem honrarias ou conhecimento.
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Os ensinos de Lao Tsé eram, em parte, uma reacao contra o confucionismo
humanistico e ético daquele tempo, o qual ensinava que as pessoas sO poderiam
ter uma vida exemplar, se tivessem uma sociedade bem disciplinada e se
dedicassem aos rituais, deveres e servicos publicos. O Taoismo, por sua vez,
enfatiza que as pessoas devem evitar todo tipo de obrigacdes e convivios sociais e

se dedicar a uma vida simples, espontdnea e meditativa, voltada a natureza.

Aos 80 anos de idade, Lao Tsé comprou um boi e uma carroga e partiu em
direcdo ao Tibete. Ao chegar a fronteira da provincia, Yin-hsi, um policial o
reconheceu e ndo o deixou passar, exigindo que, para cruzar a fronteira, Lao Tsé

deveria deixar seus ensinamentos por escrito.

Lao Tsé regressou para sua casa e, apos trés dias, escreveu 0s
ensinamentos em um pequeno livro de 5.500 palavras, que ele denominou “Tao te
Ching”, o “Caminho e seu Poder” ou “Caminhos e Principios Morais”. Logo apos,

partiu para o Tibete, onde morreu no ano 517 a.C.

O Taoismo é uma filosofia chinesa, que se baseia no sistema politeista e
filosofico de crencas que assimilam os antigos misticos e enigmaticos da religido
popular chinesa, com culto aos ancestrais, rituais, alquimia e magia. Possui duas
vertentes do pensamento chinés - o Confucionismo e o Taoismo, onde apenas este
altimo apresenta uma orientacdo mistica, 0 que o torna mais relevante para a

comparacao que se pretende fazer com a Fisica Moderna.

Entre o Hinduismo, o Budismo e o Taoismo, este ultimo é o que se interessa
mais pela sabedoria intuitiva do que pelo conhecimento racional, considerado o
caminho para a libertacdo. O conhecimento e o raciocinio convencionais sdo mais
fortes no Taoismo do que em qualquer outra escola de filosofia oriental, pois a
mesma encontra-se baseada na solida crenca de que o intelecto humano jamais

poderd compreender o Tao.

O termo chinés Tao significa “caminho”, “via” ou ‘“principio”. O raciocinio
l6gico era considerado pelos taoistas como parte do mundo artificial do homem; sua
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atencdo estava voltada, inteiramente, para a observacdo da natureza, a fim de
discernir as “caracteristicas do Tao”. Desenvolvendo, assim, uma atitude de carater
cientifico, porém sua falta de crenga em relacdo ao método analitico se mostrou um
obstaculo para a formulacédo de teorias cientificas adequadas. O poder de observar,
de maneira cuidadosa a natureza, associada a uma forte intuicdo mistica, levou os
sabios taoistas a alcancarem profundos insights, que, no futuro, foram confirmados

pelas teorias cientificas modernas.

O Taoismo teve uma influéncia profunda na cultura chinesa no decorrer dos
séculos e também influenciou as sociedades do leste da Asia. A literatura do
taoismo cresceu com regularidade e passou a ser copilada na forma de um canone,
sendo reprimida nas primeiras décadas da Republica Popular da China e, até
mesmo, perseguida durante a Revolug&o Cultural. Mesmo assim, continuou sendo
praticado livremente em Taiwan. Hoje em dia, € uma das cinco religides

reconhecidas pela Republica Popular da China.

Os taoistas consideravam que todas as mudancas da natureza em que havia
uma interacdo de opostos entre 0 Yin e 0 Yang causavam uma combinacédo de
qualquer par de opostos, onde um dos polos estava diretamente vinculado ao outro.
Para os ocidentais, esta ideia de relacao entre opostos é algo extremamente dificil
de aceitar, ja que os valores sao diferentes. No Oriente, entretanto, procura-se
sempre dirigir-se de uma forma “além de todos os opostos concebiveis”, que se

revela essencial para alcancgar a iluminagéo.

Na China, esta relacdo entre os opostos encontra-se na base do pensamento

taoista. Chiang Tsé afirma:

O “isto” é também “aquilo”. O “aquilo” é também “isto”. Que o “aquilo” é o
‘isto” deixem de ser opostos, eis ai a esséncia mesma do Tao. Somente essa
esséncia, como se fosse um eixo, constitui 0 centro do circulo que responde as

mudancas incessantes.

Assim, percebendo que os movimentos do Tao correspondem a uma
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continua interacao entre opostos, os taoistas definiram duas regras basicas para a
conduta humana. Sempre que almejamos algo, devemos comecgar com seu oposto.

Nas palavras de Lao Tsé:

“Para contrair uma coisa, devemos, certamente, primeiro expandi-la.
Para enfraquecé-la, devemos, certamente, primeiro fortalecé-la.
Para derrota-la, devemos, certamente, primeiro exalta-la.

Para despoja-la, devemos, certamente, primeiro presentea-la.

Essa é a chamada sabedoria sutil”.

Mas, ao contrario, se desejarmos obter algo, devemos admitir algo do seu

oposto:

“Figuem curvos, e permanecerao retos.
Fiquem vazios, e permanecerao cheios.
Fiqguem gastos, e permanecerao renovados”.

Portanto, um sabio que teve seu modo de vida seguindo estas regras
alcancou um ponto de vista superior, no qual a relatividade e a relagao polar entre
todos os opostos sdo percebidas e entendidas com clareza. Por exemplo, o
conceito de bem e de mal interage da mesma forma que o Yin e o Yang,

reconhecendo a relatividade entre ambos.

3.5. ZEN

E 0 nome japonés da tradicéo religiosa Ch’an, que surgiu na China, por volta
do século VII. O Zen® costuma ser associado ao budismo do ramo Mahayana. Foi
cultivado, inicialmente, na China, Japéao, Vietna e Coréia. A préatica basica do Zen é

0 ZaZen (“meditar sentado”), tipo de meditagdo contemplativa que visa a levar o
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praticante a “experiéncia direta da realidade”, através da observacdo da propria

mente e da paralisacdo dos pensamentos (figura 16).

N

Ny * ..

N a e WA« f (4

~

Figura 16 — Buda flor de 16tus (Meditagdo) [www.japaoemfoco.com]

O Zen é essencialmente budista, pois seu Unico objetivo € aquele proposto
por Buda, ou seja, alcancar a iluminacdo, que no Zen é definida como Satori. Nas
palavras de Suzuki, “0 Zen é disciplina em iluminacdo”, ndo demonstrando
qualquer interesse em modalidades de abstracdo ou conceituacdo. N&o possui,
assim, qualquer doutrina ou filosofia especiais, dogmas ou credos e afirma que essa

liberdade, diante de todas as formas de crencgas, a torna verdadeiramente espiritual.

O Zen, tal como conhecemos hoje, s6 foi possivel devido a forte influéncia
gue o Budismo sofreu do Taoismo. Para alguns estudiosos, o Zen nada mais é que
a sintese dessas duas correntes de pensamento. Outros concluem que o Zen
deveria ser considerado como parte do Budismo, devido a sua natureza e tradicéo
tdo peculiares que s6 foram possiveis sob a influéncia do pensamento chinés.

Dessa forma, o Zen é uma combinagdo Unica das filosofias e idiomas de trés
culturas diferentes. Trata-se de um modo de vida exclusivamente japonés, que
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reflete 0o misticismo indiano, o amor taoista a naturalidade e a espontaneidade e o

rigido pragmatismo da mente confucionista.

Dentre as escolas de misticismo oriental, o Zen acredita que palavras jamais
poderdo demonstrar a verdade Ultima. Esta convic¢cdo pode ter sido herdada do
Taoismo, que tem, em sua esséncia, a mesma atitude descomprometida. Conforme
afirma Chuang Tsé: “se alguém indaga acerca do Tao e outro responde, nenhum

dos dois o conhece”.
Num resumo classico, podemos descrever o Zen em quatro linhas como:
“Uma transmisséo especial fora das escrituras,
Que nao se baseia em palavras ou letras,
Que aponta diretamente para a mente humana,
Olhando dentro da natureza-propria do homem e
alcancando o Estado de Buda”.

Os mestres Zen ndo eram ligados a verbosidade e desprezavam toda e
qualquer teorizacdo e especulacdo. Diante disso, aprimoraram métodos de apontar
diretamente para a verdade, usando acfes ou palavras repentinas e espontaneas
que refletem os paradoxos do pensamento, tendo como objetivo preparar os
discipulos para uma grande experiéncia mistica. Esta se baseava em uma técnica
gue representava os dialogos entre mestre e discipulo, onde se encontra quase

toda a literatura Zen.

Os mestres procuravam falar apenas o necessario, visando orientar 0s
discipulos para a realidade concreta, deixando de lado os pensamentos abstratos,
para que 0s mesmos pudessem alcancar a luz, um aspecto caracteristico do Zen. A
busca pela iluminacdo que se refere o Zen ndo tem com objetivo isolar-se do
mundo, mas sim fazer parte ativamente nas questdes que ocorrem em seu dia-dia.
Mostrando assim que a vida diaria ndo era um caminho para iluminacdo, mas a
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prépria iluminacao.

Aquele que conseguir alcancar o Satori tera experimentado a maravilha e o
mistério que nos revela a vida em toda sua plenitude, que seria viver a vida diaria
com naturalidade e espontaneidade, ditas nas palavras de Po-chang: “Quando tiver

fome, coma; quando tiver sono, durma’.

Eugen Herrigel, durante 5 anos de convivéncia com grande mestre japonés,
relatou sua experiéncia mistica, ao ter contato com a literatura Zen. Descreve como
um manejo de arco e flecha, através de movimentos espontaneos e realizados sem
esforco e sem proposito, aprendendo a vergar o arco “espiritualidade”, fazendo
forca sem esfor¢co e como soltar a corda “sem intengdo”, deixando o disparo “cair da
mé&o do arqueiro como uma fruta madura”. Quando alcangou o apogeu da perfeicao,
o arco, a flecha, o alvo e o arqueiro fundiram-se num so. Este relato da arte de

manusear o arco e a flecha € um dos mais belos e mais puros relatos do Zen.

CAPITULO 4 - A FISICA E OS PARALELOS

4.1. RELACAO ESPACO TEMPO
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A Fisica considera o espaco-tempo um sistema de coordenadas, entendendo

gue o tempo também é um “local”.

A Fisica moderna? afirma, de forma catedréatica, uma das ideias basicas do
misticismo oriental: 0s conceitos que Sao necessarios para que ocorra uma
descricdo detalhada da natureza séo limitados e néo caracteristicas da realidade
como imaginamos, mas sim criacbes da mente, ou seja, a parte de um todo. A
medida que tentamos ampliar as experiéncias por nds obtidas, sentimos que o lado
racional de nossas mentes procura impor limitacoes, levando-nos a modificar ou,

até mesmo, abandonar alguns de nossos conceitos previamente adquiridos.

Nossas nocbes de tempo e espaco estdo presentes em nossa realidade,
servindo para ordenar coisas e eventos que estdo ligados a nossa vida cotidiana e
em formas que nos levem a entender e analisar a natureza, através da ciéncia e da
filosofia. Para a fisica, 0 espaco-tempo é a area onde todos os eventos fisicos
acontecem. A Fisica classica, por exemplo, ndo se baseia apenas na no¢ao de um
espaco absoluto, tridimensional, por sua vez independe dos objetos materiais que
contém e obedece as leis da geometria euclidiana, mas também uma visao de que o

tempo € uma dimensdo separada, que € absoluto e flui de modo uniforme,

independente do mundo material que o contém.

No Ocidente, as nocdes de tempo e espaco encontravam-se profundamente
absorvidas pelas mentes de filésofos e cientistas que tinham a visdo que tais

conceitos faziam parte de uma propriedade genuina e inquestionavel da natureza.

O fato é que muitos acham que a geometria € inerente a natureza, néo
apenas parte do arcabouco que langamos méo para descrever a natureza. Tem
como base o pensamento grego. A chamada geometria demonstrativa foi a
caracteristica principal da matematica grega, que revelou ter uma grande influéncia

na filosofia grega.

Desse modo, a geometria se encontrava no centro de todas as atividades
intelectuais e se tornava a base para o treinamento filoséfico. Muitos afirmavam
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que, na porta da Academia de Platdo, localizada em Atenas, havia a seguinte
inscricdo: “So6 é permitida a entrada a quem conhece geometria”. Portanto, 0s
gregos tinham uma completa convic¢do de que seus teoremas matematicos eram

expressodes de verdades eternas e exatas sobre o mundo real.

Nos séculos seguintes, a geometria grega ainda tinha uma forte influéncia
sobre a ciéncia e a filosofia ocidentais. Euclides tornou-se um texto padrdo nas
escolas europeias até meados do século XX, sendo que, por mais de 2 mil anos, a
geometria euclidiana tornou-se a natureza verdadeira do espago. Com a
participacdo de Einstein, cientistas e filosofos perceberam que essa geometria ndo
era inerente a natureza, mas sim imposta pela mente humana. Nas palavras de
Henry Margenau: “O reconhecimento central da teoria da relatividade é o de que a

geometria € uma construgdo de intelectos”.

Se compararmos a filosofia oriental com a grega, veremos que a grega
sustenta que o espaco e tempo sdo constru¢des da mente. J& os misticos orientais
procuram vé-la da mesma forma como os demais conceitos intelectuais, ou seja,
como algo relativo, limitado e ilusério. Encontramos a seguinte afirmacao no texto

budista:

“Foi ensinado pelo Buda, 6 monges, que [...] 0 passado, o futuro, o espaco
fisico [...] e os individuos ndo passam de nomes, formas de pensamento, palavras

de uso comum, realidades meramente superficiais”.

No Oriente, a geometria nunca alcancgou o status atingido na Grécia antiga,
apesar de nao significar que tanto indianos como chineses tivessem esse
conhecimento. Apenas a utilizavam de uma forma diferente dos gregos, tinham
como objetivo utilizar as formas geométricas na construcao de altares, na medicéo
da terra e no mapeamento dos ceus, pois ndo viam a necessidade de usa-las para

determinar verdades abstratas e eternas.

Essa atitude descartava a necessidade de enquadrar a natureza num
esquema de linhas e circulos perfeitos. Assim, os antigos filosofos e cientistas
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orientais perceberam algo que veio a se tornar tdo basico na teoria da relatividade,
Ou seja, que nossos conhecimentos sobre geometria ndo s&o propriedades
absolutas e imutaveis da natureza, mas sim construcdes intelectuais. Dessa forma,
0s misticos orientais vinculam as noc¢6es de tempo e espaco a particularidades da
consciéncia, se encontrando em condicfes de ir além do estado usual, utilizando,

para isso, a meditagéo.

Por outro lado, sustentam que podem experimentar o pleno intervalo do
espaco-tempo, onde o tempo deixa inteiramente de fluir. Segundo o mestre zen

Dogen:

‘A maioria das pessoas acredita que o0 tempo passa; na verdade, o tempo
permanece onde esta. Essa idéia de passagem pode ser chamada tempo; trata-se,
ndo obstante, de uma idéia incorreta, uma vez que, na medida em que o encaremos

somente como passagem, ndo podemos perceber que ele permanece onde esta”.

4.2. DANCA DE SHIVA (DANCA COSMICA)

A Fisica moderna representa a matéria ndo como passiva e inerte, mas
em continuo movimento de danca e vibracdo, cujos padrdes ritmicos sao
determinados pelas estruturas moleculares. Essa € igualmente a forma pela qual os
misticos orientais encaram o mundo material. Todos os misticos destacam o fato de
gue o universo precisa ser estudado e analisado, a medida que se move, vibra e
danca, ou seja, que a natureza nao se encontra em equilibrio estatico, mas sim

dinamico.

A exploracdo do mundo subatdmico?, no século XX, levou os fisicos a
perceberem que os componentes dos atomos e as particulas subatémicas eram
modelos dinamicos que néo existiam isoladamente, mas sim integrantes de um todo
inseparavel. Ocorre uma interacao entre as particulas que gera um grande fluxo de

energia, ou seja, de acordo com a variacdo continua nos padrées de energia, sao
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criadas ou destruidas novas particulas. Estas variacdes causam a formacéo de
estruturas estaveis que oscilam em movimentos ritmicos, permanecendo ativo

numa danga césmica de energia.

A danca cosmica™® tem como express&o mais bela e profunda no Hinduismo
representada na imagem do deus dancarino Shiva, que a crenca hindu considera
gue todas as vidas sdo componentes de uma grande danca de criacao e destruicéo,
de morte e renascimento. A danca de Shiva vem simbolizar este eterno ritmo de
vida-morte que ocorrem em ciclos interminaveis, visto no misticismo como base da

existéncia (figura 17).

Figura 17 — Deus da danca (Shiva) [www.abyoga.org.br>artigos]

O estudo das particulas subatdmicas nos revela um alto grau de ordem, onde
todos os atomos e todas as formas de matéria que se encontram em Nnosso
meio-ambiente sdo compostos por apenas trés particulas macicas: o préton, o
néutron e o elétron. Outra particula, o féton, ndo possui massa e representa a

unidade de radiacéo eletromagnética.

S&o consideradas particulas estaveis o proton, o elétron e o foton, ou seja,
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possuem existéncia permanente, a menos que elas estejam envolvidas num

processo de colisdo, ocasionando sua destrui¢ao.

J4& o néutron pode se desintegrar espontaneamente; este tipo de
desintegracdo recebeu a denominacdo de “decaimento beta”. No processo que
ocorre na radioatividade, ha a formacao de um néutron em préton, além da criacdo
de um elétron e também de um novo tipo de particula que ndo possui massa, sendo

denominado de neutrino, que assim como préton e o elétron, é estavel. Tem sua

representacao pela letra grega “nu”, aqui representada por “v” simbolicamente:

n-->p+e+v

Os elétrons criados neste processo sdo emitidos com uma poderosa
radiacdo, sendo muito utilizada na Biologia, na Medicina e na Indastria. Os
néutrons, que também sdo emitidos em mesmo numero, séo dificeis de serem

detectados, pois ndo possuem massa e nem carga.

Os fisicos descobriram que, para cada particula formada, existe uma
anti-particula, onde esta possui mesma massa mais carga oposta. O foton, por sua
vez, é sua prépria anti-particula, ja o elétron recebe a denominacdo de positron,

existindo também um anti-préton, um anti-néutron e um anti-neutrino (indicado por

v-). O processo de formagéo esta assim representado:

n>p+e+r-

Essas particulas sédo apenas uma fragdo de todas ja conhecidas. As demais
sao instaveis e se desintegram em outras particulas em um intervalo de tempo bem
pequeno, isto é, menos de um milionésimo de segundo, ocorrendo através de um
processo de colisdes, contribuindo para o aumento do numero de interacdes

diferentes de particulas, que podem ser:

- Interagdes eletromagnéticas;
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- Interacdes gravitacionais;
- Interacdes fortes;
- Interacdes fracas.

As interacdes mais conhecidas sédo a eletromagnética e a gravitacional. A
eletromagnética € a que ocorre em todas as particulas carregadas, que se
encontram responsaveis pelos processos quimicos e também pela formacédo de
estruturas atdmicas e moleculares. Ja a gravitacional, que age entre todas as

particulas, € considerada téo fraca que néo se pode detecta-la experimentalmente.

As interacbes fortes mantém os prétons e néutrons unidos ao nucleo
atdbmico, que representa uma das forcas mais poderosas da natureza. Por outro
lado, os elétrons se apresentam ligados ao nucleo por uma forca eletromagnética,
gue possui uma grande quantidade de energia de dez unidades (denominadas de
elétrons-volts). J& a forca que liga os protons aos néutrons possui uma energia na

casa dos dez milhdes de unidades, ou seja, dez milhdes de elétrons-volts.

Além das particulas, os nucleos também mantém interacdes fortes; dentre
todas as particulas conhecidas, praticamente 5 (e suas anti-particulas) nao
necessitam das interacdes fortes. Dessa maneira, as particulas todas recaem em

dois grandes grupos, ‘hadrons” e “léptons” e as que interagem fortemente.

Os hadrons séo divididos em “mésons” e “barions”, havendo certa diferenca
entre eles, pois todos os barions possuem anti-particulas; ja os mésons podem ser
sua propria anti-particula. Os hadrons mais conhecidos sdo os protons e 0s

néutrons.

7

O lépton mais conhecido € o elétron, responsavel pela ligagcdo entre os
atomos e, consequentemente, pela formacdo de moléculas. Ha outro Iépton,

chamado “neutrino”, que ndo possui carga elétrica e é muito dificil de ser observado.
Muitos dos processos de colisdo da Fisica de alta energia ocorrem com a
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formacdo de novas particulas, devido a interacdes fortes, eletromagnéticas e
fracas, que se combinam e, desse modo, ocasionam uma sequencia de colisdes,
havendo a destruicdo de umas particulas e a formacéo de novas, onde estas podem
efetuar novas colisdes ou, através de um processo chamado de “decaimento”, se

tornar particulas estaveis.

Nesses processos de colisdo, quanto maior for a energia para dar inicio a

este processo, maior sera o numero de particulas formadas (figura 18).

Figura 18 — Colisdo de um préton com um antipréton [www.geocities.ws]

A colisdo aqui mostrada foi produzida artificialmente em laboratério, através
de grandes maquinas em que é realizada a aceleracéo de particulas até alcancar a
energia necessaria, pois, na natureza e no planeta, essas energias sao fracas e nao
permitem a formacédo de particulas macicas. Portanto, sO é possivel atingi-la no
centro das estrelas, onde o processo de colisdo acontece de forma natural e a todo

0 momento.
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Algumas estrelas sofrem um processo de radiacdo eletromagnética bastante
forte, na forma de ondas de radio, ondas de luz ou de raio X, que sédo estudadas
pelos cientistas e astronomos. Tendo em vista que 0 espaco interestelar
encontra-se composto por forte radiacao eletromagnética de diversas frequéncias,
ou seja, com fotons de energias diversas. Existem outros tipos de particulas que
viajam pelo cosmos. A ‘“radiacdo césmica” ndo apresenta somente fotons, mas
também particulas macicas de varios tipos, com origens diversas que até hoje sdo
mistérios. A maior parte esta composta por prétons, sendo que alguns possuem
energias extremamente altas, mais elevadas do que aquelas obtidas nos poderosos

aceleradores de particulas.

4.3. O MUNDO DOS OPOSTOS

Os opostos séo conceitos que se encontram ligados a um complexo mundo,
o do pensamento, o qual é relativo®. A partir do momento que voltamos toda nossa
atencdo a um determinado conceito, de maneira intuitiva, criamos o seu oposto.
Como o vencer e o perder, o bem e o mal, a luz e a escuriddo, que sdo aspectos

diferentes do mesmo fendmeno.

Segundo Lao Tsé, “quando todos no mundo reconhecem a beleza como
bela, entdo existe a feiura; quando todos reconhecem a bondade como boa, entéo

existe o mal’”.

Este principio esta presente de forma concreta no modo de vida oriental, uma
vez que ha uma interdependéncia entre 0s Opostos, pois € necessaria uma
interligacéo entre eles, levando a um equilibrio dindmico entre os opostos (0 bem e
o mal). E um aspecto essencial na forma como o mistico vivencia esta relacdo de

dualidade.

Os sabios chineses procuram retratar esse simbolismo nos poélos
arquetipicos Yin e Yang, denominando o Tao como a unidade oculta sob o Yin e

Yang, concebendo como um processo que realize a interacdo entre esses dois
55



polos: “Aquilo que faz aparecer agora a escuriddo, agora a luz é o Tao”.

Podemos ilustrar a dindmica dos opostos através de um movimento circular,
tornando possivel perceber a oscilagdo entre os dois lados, visualizando que existe

uma unido dos mesmos (figura 19).

Figura 19 — Simbolo da unido dos opostos [mensagens.culturamix.com]

Esta imagem da unido dindmica dos opostos se encontra de forma evidente

na mente dos pensadores chineses.

No misticismo oriental, uma das principais polaridades da vida é o aspecto
feminino-masculino. O ser humano tem esses dois polos, assim como existem as

polaridades bem-mal e vida-morte.

No mundo ocidental, ha certo desconforto diante dessas polaridades,
priorizando o lado masculino, em relagdo ao feminino. Estabelece uma ordem
estética, colocando padrées rigidos sociais e dando um status bem maior para os
homens, enaltecendo o polo Yang da natureza humana, associado a atividade,

pensamento racional, competicao e agressividade. Ja o polo feminino é descrito por
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palavras como intuitivo, religioso, mistico, oculto ou psiquico, caracterizando o Yin.

No misticismo oriental, um ser humano plenamente realizado é aquele que,
nas palavras ditas por Lao Tsé: “conhece o masculino e, contudo conserva o

feminino”.

Entretanto, no Budismo, a figura do masculino/feminino € ilustrada através de
simbolos sexuais. Considera a sabedoria intuitiva como caracteristica feminina e
passiva da natureza humana, ja 0 amor e a compaixdo como caracteristicas
masculinas. Os misticos orientais, por sua vez, afirmam que a unido desses dois

aspectos sO pode ser alcancada através de um plano superior de consciéncia.

Na maioria das tradi¢Bes orientais, o equilibrio entre os modos masculino e
feminino de consciéncia € o objetivo primordial da meditagcdo, que sao
representados em obras de arte. Um exemplo desse equilibrio € uma grande
escultura de Shiva, que mostra as trés faces do deus: uma a sua direita, que
representa o perfil masculino, destacando a virilidade e for¢ca de vontade; a sua
esquerda, enfatiza o feminino, gentil, carinhoso, sedutor; e no centro encontra-se a
unido dos dois aspectos, que transmite serena tranquilidade e indiferenca

transcendental (figura 20).
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Figura 20 — As Faces de Shiva [www.priferraris.blogspot.com]

A descoberta do mundo subatdémico nos mostrou uma nova realidade que
ultrapassa a linguagem e o raciocinio, promovendo, assim, uma unificacdo do

conceito de opostos.

Um exemplo desta unificacdo que pode ser vista na Fisica Moderna, se
apresenta a nivel subatémico, mostrando que particulas podem ser destrutiveis e
indestrutiveis, a continuidade e a descontinuidade da matéria, onde a forca e a
matéria apresentam aspectos diferentes de um mesmo fenbmeno. Do mesmo
modo, na Fisica relativistica, o conceito de espaco-tempo, que parecia tao diverso,
acabou sendo também unificado, representando, assim, a base da unificacdo dos
opostos. Portanto, os opostos sdo complementares, pois existe uma profunda e

grande harmonia entre a antiga sabedoria oriental e a moderna ciéncia ocidental.

58



CONCLUSAO

Neste trabalho, procurou-se mostrar os paralelos existentes entre a Fisica
Moderna e misticismo oriental e que, entre essas duas visbes de mundo,
encontram-se em perfeita harmonia com as concepc¢des das filosofias religiosas,
uma vez que os misticos observam todos os fendbmenos do universo como partes
integrantes de um todo inseparavel e harmonioso. Apesar das semelhancas entre a
visdo da fisica e a visdo mistica serem bastante evidentes, percebemos certa
diferenca de como suas observagBes sdo feitas, pois na fisica se utiliza os
conhecimentos tedricos e experimentos, enquanto no misticismo se baseia em
antigos pergaminhos e meditacbes, que, para esses, eram as Unicas fontes de

conhecimento.

Os estudos de Fritjof Capra, que utilizaram os conceitos relacionados ao
misticismo oriental, a principio, parecem incongruentes com o modelo cartesiano e
os fundamentos da investigacdo cientifica tradicional. Contudo, ao longo de
décadas de estudos e publicacdo de suas principais obras, baseadas nos
fundamentos dos principais conceitos que a Fisica Moderna, a Fisica Quantica, a
Fisica das Particulas e a Teoria da Relatividade tém em comum com a analise e
observacdes do mundo, procurou comprovar a existéncia da complementaridade
destas duas concepc¢des, que podem sim caminhar juntas, uma vez que a fisica
moderna tem uma interpretacdo de mundo que converge com as interpretacdes dos

misticos.

Podemos analisar que Capra recebeu forte influéncia das filosofias religiosas
gue se interessam pela sabedoria intuitiva, tais como o Taoismo, o Budismo, o
Hinduismo, o Pensamento Chinés e o Zen, fundamentando a discussao da fisica e
sua interrelacdo com a visdo de um mundo que emerge das teorias cientificas e

fazendo um paralelo com as tradi¢cdes misticas.

Ao longo de seu trabalho, Capra descobriu que a fisica e os paralelos
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(relacdo espaco tempo, danca de Shiva - danca cosmica e o mundo dos opostos)
convergem para uma profunda compreensdo do misticismo oriental, que fornece
uma estrutura filosoéfica consistente, permitindo uma interligagdo com o mundo da
fisica. Esse entendimento leva a perceber que existe um sistema coeso,
inseparavel e em constante movimento, que abrange desde a viagem ao mundo
dos atomos e seus componentes que participam do universo da fisica moderna até
0s conceitos do misticismo oriental, onde ambos se integram em uma continua

danca césmica (Danca de Shiva).

Ao final deste trabalho, percebemos que a Fisica e 0 Misticismo possuem
caracteristicas reciprocas, pois ambas se fundem na experiéncia, demonstrando
que h& um paralelo entre essas duas visées, procurando, por um lado, incentivar
experiéncias misticas, no qual o individuo busque uma vida espiritual equilibrada e
procurando assim sua auto-realizacdo e, por outro, tendo ao seu lado o

conhecimento e os conceitos da Fisica Moderna.
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