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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar
metodologias ativas adaptadas para ensinar fisica a
alunos autistas. As monitorias especificas foram
direcionadas para 5 alunos autistas e que
ocorreram, diariamente, no periodo de margo a
dezembro de 2019. Os aportes tedricos sGo
fundamentados no autismo e os recursos adaptados
usados foram mapas conceituais (MCs),
experimentagdo, comunicagédo alternativa, jogos
adaptados de tabuleiro e quiz, mangd e simuladores
de fisica baseados nos trés momentos pedagdgicos
(3MP). A experiéncia de monitoria com alunos
autistas possibilitou: (1) vivenciar a prdtica inclusiva
na formagdo profissional; (2) observar a evolugéo
dos alunos a partir da metodologia e dos recursos
adaptados usados nas atividades de monitoria; (3)
promover a relagdo teoria e prdtica dos contetidos
de fisica; (4) contribuir para a autonomia e a
acessibilidade dos alunos autistas; e (5) estimular a
permanéncia nos cursos de graduagdo, a interagdo
social e a criagdo de vinculos de confianga entre
monitor, alunos autistas e sua familia. Esta
experiéncia foi significativa para os alunos autistas,
pois obedece ao artigo 27 da Lei Brasileira de
Inclus@o (2015) que assequra a educag@o, o acesso e
a permanéncia como direitos da pessoa com
deficiéncia (PcD) nas instituices de ensino.
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1. Introducéo

transtorno do espectro autista
(TEA) é uma variedade de dis-
turbios mentais comdérbidos do
tipo neurodesenvolvimento (cognitivo,
social, emocional, motor e da lingua-
gem) de nivel I (leve), II (moderado) ou
I (severo), que variam de individuo
para individuo o que dificulta o diag-
nostico correto, apesar da pessoa com
TEA ter habilidades intelectuais proxi-
mas da normalidade e tendéncia a inte-
lectualizar as emoc0es [1-5]. Dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
de 2017 mostraram que 1% da popula-
cdo mundial tem autismo, ou seja: ha 1
autista para cada 45 nascimentos, e a
proporgdo de género é de 4 meninos
para 1 menina, manifestando-se nos 3
primeiros anos de
vida das criancas. |
Segundo o IBGE-
-2019, 70 milhoes de
pessoas no mundo
tém TEA, sendo 2
milhdes delas no
Brasil. Em 2018, fo-
ram  matriculados
na educagdo basica
(EB) quase 180 mil
estudantes com TEA
em classe comum
com e sem atendi-
mento educacional
especializado (AEE).
A TeiN°13.861/19 obriga o IBGE a inse-
rir no censo escolar 2020 perguntas so-
bre o autismo para identificar quantas
pessoas no Brasil apresentam TEA e co-
mo elas estdo distribuidas pelo territo-
rio nacional. Em 2020 foram identifica-
dos 246.769 estudantes com TEA matri-
culados na EB um aumento de 37% em
relacdo a 2018.
Os saberes e as praticas docentes
como politicas publicas na formagéo
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Dados da Organiza¢dao Mundial
da Saude de 2017 mostraram que
1% da populag¢do mundial tem
autismo, ou seja: ha 1 autista
para cada 45 nascimentos, e a
proporcao de género é de 4
meninos para 1 menina,
manifestando-se nos 3 primeiros
anos de vida das criangas

continuada de professores e a relacao
familia-escola para promover autono-
mia, inclusdo e permanéncia dos alu-
nos autistas nas atividades escolar e so-
cial na cidade de Cameta-PA foram in-
vestigadas [1, 2]. Com relacdo ao AEE
dos alunos autistas percebeu-se a ca-
réncia tanto de formacdao especializada
de professores quanto de acesso a re-
cursos e materiais didaticos que pos-
sam auxiliar na aprendizagem inclusi-
va desses alunos, garantindo-lhes aces-
sibilidade na sala de aula e em outros
ambientes de uma escola publica no
municipio de Sdo Sebastido da Boa Vis-
ta, na Ilha do Maraj6-PA [3]. Em uma
escola publica do municipio de Ananin-
deua-PA, desenvolvemos com um aluno
autista do 2° ano do Ensino Médio, jun-
to a professora do AEE atividades de ex-
perimentagdo e ma-
pa conceitual (MC)
em fisica no Estagio
Supervisionado, que
teve grande impor-
tancia para a boa
formagdo e o aper-
feicoamento das
praticas docentes do
estagidrio e para
atender as reais ne-
cessidades desse alu-
no, estimulando sua
autonomia na vida
familiar, escolar e
social [4].

No censo da educagdo superior
2018 e 2019 obtidos do sistema e-MEC,
foram matriculados 633 e 917 alunos
autistas em instituicdes de ensino supe-
rior (IES), respectivamente, o que confi-
gura um aumento de 44,87% dos alu-
nos matriculados de 2019 comparado a
2018. Tomando como base esses dados,
compreendemos que é necessario que
as instituicdes de ensino bdsico (IEB) e
IES repensem suas politicas publicas de
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transformacdo das prdticas pedagogi-
cas dos docentes e os curriculos escola-
res e de graduacdo, a fim de preparar
seus alunos em formagao para possibi-
litar concepg¢des e prdticas docentes
que assegurem inclusdo, acessibilidade,
permanéncia e aprendizagem com qua-
lidade no ambiente escolar e académi-
co.

Por esses motivos, os direitos dos
autistas devem ser debatidos e garanti-
dos pela Constituicdo Federal e presen-
tes na LDBEN N° 9.394/96 com o intuito
de promover o0 seu ingresso e maior
participacdo social nas IEB ou nas IES
de qualidade. Porém, esse debate ¢é
acompanhado de problemas constantes
(estrutura fisica e material, capital hu-
mano e recursos pedagogicos para eli-
minar barreiras atitudinal, arquitetdni-
ca, de comunicacdo, pedagdgica e de
tecnologia assistiva que o0s autistas pos-
sam vir a vivenciar), pois as IEB ou IES
se mostram pouco preparadas para
atender as demandas e as reais necessi-
dades dos autistas. Essas acdes devem
ocorrer sempre em conjunto com a
equipe multidisciplinar especializada
(pedagogo, professor, profissional de
apoio escolar, responsavel do AEE e dos
nucleos ou coordenadorias de acessibi-
lidade, etc.). As medi-
das politicas elabora- |
das por meio de do-
cumentos oficiais
com a finalidade de
efetivar a inclusao e
a permanéncia das
pessoas com defi-
ciéncias  (PcDig¥%ss)
nas IEB e IES tém
trazido diversos
avangos asseguran-
do o seu convivio na
sociedade e o seu di-
reito a educacdo [1, 2]. Por isso, é impor-
tante compreender e entender essa re-
lacdo intensificando as pesquisas para
que as estratégias de ensino sejam apli-
cadas para o bom aprendizado do alu-
no autista [5].

Nesse sentido, este trabalho surgiu
da nossa inquietacdo causada pela au-
séncia, observada em escolas e na Uni-
versidade Federal do Para (UFPA), de
metodologias ativas e recursos que pro-
movam o ensino e o aprendizado dos
conteudos de fisica aos alunos com
TEA. O objetivo € apresentar um ensino
de fisica de qualidade, inclusivo, acessi-
vel e com significado para um melhor
aprendizado dos alunos com TEA por
meio da metodologia ativa dos trés mo-
mentos pedagogicos (3MP), estratégias,
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As necessidades envolvidas sdo
particulares de cada individuo e
devem ser atendidas pela equipe
multidisciplinar e pela familia,
que incluem dificuldades
organizacionais, distragoes,
problemas em sequéncias e falta
de habilidade em generalizar

recursos adaptados e tecnologia assisti-
va. Assim, deve-se identificar o recurso
que melhor se adequa a metodologia
aplicada, descrever o comportamento e
as interacdes apds utilizarem as estraté-
gias e recursos adaptados, verificar os
impactos (satisfacdo, permanéncia, etc.)
no desenvolvimento cognitivo e no ren-
dimento académico desses alunos para
ndo evadirem, promover o ensino de fi-
sica inclusivo e diminuir as barreiras
educacionais desses alunos se faz ne-
cessario.

Dessa forma, durante as monitorias
especificas direcionadas a 5 alunos au-
tistas (Aq,.., As) com 1 ou mais comorbi-
dades associadas: A1 = Autismo Leve,
A2 = sindrome de Asperger (SA)+hiper-
lexia+déficit de atencdo, A3 = SA,
A4 = Autismo Moderado+disturbio do
processamento auditivo central (DPAC)
+dislexia e A5 = Autismo Moderado. Is-
so implica diretamente na forma de
pensar, interagir, socializar e se apro-
priar dos conteudos abordados nas ati-
vidades de fisica. A compreensdo e a
aquisicdo do conhecimento sdo feitas
de uma forma mais lenta para esses in-
dividuos. Assim, o processo de ensino e
aprendizagem desses alunos deveria
ser intensificado e repetitivo para fixar
os conteudos de fisi-
ca e aproxima-los
do conhecimento a
ser compreendido.
Em especial, foi da-
da maior atengdo ao
aluno A4 que teve
mais dificuldade pa-
ra aprender por
possuir maior nu-
mero de comorbida-
des. J& o aluno A3
nao teve tanta difi-
culdade devido a SA
ser um estado do espectro autista com
maior adaptacdo funcional nas intera-
¢Oes sociais (aprende a conviver me-
lhor), no interesse e na aprendizagem
de topicos especificos, pois se comunica
melhor.

Neste sentido, o papel do mediador
(professor, monitor e colegas de turma)
¢ de grande importancia no processo
de aprendizagem das pessoas com TEA,
uma vez que a sua acgao refletira direta-
mente na inclusdo e na participagdo
destes alunos, contribuindo para a for-
macao dos futuros profissionais que se-
rao colocados no mercado de trabalho.

1

2. Ensino de fisica inclusivo e o
autismo

A fisica caracteriza-se, de modo ge-

Metodologia ativa e recursos adaptados para alunos autistas

ral, como a ciéncia que descreve a natu-
reza, usando uma linguagem proépria
para apresentar de forma completa os
fendmenos observados no cotidiano.
Assim, o processo de ensino e aprendi-
zagem em fisica se torna um instru-
mento essencial para a compreensao
da natureza, caracterizando os fendme-
nos naturais que presenciamos no dia a
dia [6-8].

Aliado a essas questdes, tem-se 0s
desafios revelados quando falamos em
ensino de fisica inclusivo nas IEB e IES
para efetivacdo de uma politica educa-
cional de inclusdo, informacdo, qualifi-
cacdo e preparo dos professores para
atender as reais necessidades do aluno
autista nas aulas [4]. A participacdo dele
deve ser feita de forma plena e integra-
da com as atividades escolares e acadé-
micas de forma acessivel. A auséncia de
estimulos e a falta de recursos pedagoé-
gicos adequados a necessidade desse
individuo prejudica seu desenvolvi-
mento, impedindo-o de atingir seu po-
tencial ao maximo. Para isso, é necessa-
rio que as IEB e IES realizem adapta-
¢Oes para que garantam a inclusdo
efetiva e a permaneéncia desses alunos
nas escolas e nas universidades [5].

Contudo, a dificuldade no ensino de
fisica nas IEB e IES para alunos esté re-
lacionada a vérios fatores, entre eles:
metodologia de ensino empregada pe-
los professores de fisica com aulas ex-
positivas e exercicios para memoriza-
cdo do conteudo; relagdo de hierarquia
entre professor-aluno; conteudos ensi-
nados ja consolidados nos meios cienti-
ficos sem que haja espago para contes-
tacOes por parte do aluno. Isso demons-
fra um ensino inadequado para
atender as reais necessidades dos alu-
nos TEA, além das dificuldades que eles
tém para se socializarem, aprender e
prestar atencdo nos conteudos na sala
de aula, fazendo com que acabem se
isolando nas aulas.

Portanto, é necessario que o profes-
sor compreenda como 0COITe a apren-
dizagem do aluno autista, pois o nivel
de desenvolvimento da aprendizagem
dele geralmente ¢ lento e gradativo, po-
rém é bem descrito na literatura. As ne-
cessidades envolvidas sdo particulares
de cada individuo e devem ser atendi-
das pela equipe multidisciplinar e pela
familia, que incluem dificuldades orga-
nizacionais, distracdes, problemas em
sequéncias e falta de habilidade em ge-
neralizar.

Assim, um ensino adaptado e inter-
disciplinar se mostra mais acessivel pa-
ra 0 aluno com TEA por explorar suas
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areas de interesse, denominada hiper
focos, em que ele tem dominio do con-
teudo e, com orientagdo, consegue esta-
belecer ligacoes dos conteudos de fisica
aplicados nas disciplinas especificas da
sua faculdade ou escola. A realizagdo
de experimentos representa uma exce-
lente ferramenta para que o aluno pra-
tique o conteudo e
possa estabelecer a [

relacdo dindmica e
indissocidvel entre
teoria e pratica.

Neste  sentido,
ressalta-se que o
processo de ensino e
aprendizagem  do
aluno com TEA deve
contemplar uma cri-
teriosa relacdo entre
mediacdo pedagogi-
ca, cotidiano do aluno e formacdo de
conceitos, destacando a importancia do
papel de mediador que o professor de-
sempenha para ensinar o aluno na au-
la. Educar na e para a diversidade é um
desafio que nds, professores, temos de
suplantar neste contexto plural de inte-
resses, afetos e conhecimento, além de
promover a acessibilidade, que é o no-
vo desafio num contexto plural de ensi-
no inclusivo.

Apesar de o ensino da fisica inclusi-
va ser estudado hd bastante tempo, as
pesquisas atuais mostram que os do-
centes ainda apresentam muitas difi-
culdades para transformar a pratica da
inclusdo em um ensino relativamente
efetivo. Dificuldades como essas, desde
a falta de disciplinas até a falta de mate-
rial didatico apropriado, demonstram
que as IEB e IES ainda ndo estdo prepa-
radas para oferecer um ensino eficaz a
esses alunos. Se ndo houver mudanga
de atitudes e de praticas, a igualdade de
oportunidades nunca serd alcancada e
o futuro do aluno com deficiéncia sera
sempre incerto no que diz respeito a
uma verdadeira integracdo social, fa-
zendo crer que, sem o trabalho colabo-
rativo, a educagdo tende a continuar es-
tatica [1-3,5].

3. Metodologia ativa e recursos
adaptados para alunos autistas

Este trabalho propde a utilizagdo da
metodologia ativa dos 3MP [6-8] para
ensinar os conteudos de fisica geral e
aplicada (leis de Newton, ¢ptica geomé-
trica (formacdao de imagem, reflexdo da
luz e emissao de luz), dilatacdo de soli-
dos, ondas mecanicas e eletromagnéti-
cas, biofisica da visdo e da audigdo, re-
latividade, astronomia e astrondutica)

A Fisica na Escola, v. 20, n. 1, 2022

Durante o primeiro contato com
os alunos, foi feita uma
entrevista para mapear suas
dificuldades e areas de interesse
para iniciar, futuramente, as
monitorias especificas a partir da
metodologia dos 3MP

de forma interdisciplinar, fazendo jus
aos conhecimentos prévios dos alunos
TEA, durante as atividades intra e ex-
traclasses (cursos de férias e sextas-fei-
ras inclusivas) de monitoria em fisica
por meio de diferentes estratégias e re-
cursos adaptados (criacdo de MC, aulas
experimentais, comunicacdo alternati-
va (CA) ou cartdes de
conceitos, jogos ludi-
cos adaptados de fi-
sica (tabuleiro e
quiz), mangas de fi-
sica (para o ensino
de conceitos) e simu-
ladores em fisica
(Phet Simulacdes e
Fisica na Escola))
com o intuito de po-
tencializar o ensino
e a aprendizagem
dos alunos autistas ao longo de 10 me-
ses (03/2019 a 12/2019), ocorrido diaria-
mente nos hordrios de 14h a 18h. As
monitorias foram realizadas no labora-
toério de tecnologias assistivas e inclusi-
vas (LABTAI) do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas (ICB/UFPA) e a parte experi-
mental foi realizada por meio de uma
visita ao laboratério da FACFIS/CANAN/
JUFPA, ao laboratério de demonstra-
¢Oes (LABDEMON) e ao nucleo de astro-
nomia (NASTRO) do campus Belém/UF-
PA. Essas ferramentas se destacam
como essenciais para a docéncia em fi-
sica.

Durante o primeiro contato com 0s
alunos, foi feita uma entrevista para
mapear suas dificuldades e &reas de in-
teresse para iniciar, futuramente, as
monitorias especificas a partir da meto-
dologia dos 3MP. As coletas de dados fo-
ram feitas por meio de imagens das ati-
vidades realizadas com esses alunos.
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3.1. Trés Momentos Pedagdgicos
(3MP)

A proposta didatica dos 3MP ¢ in-
corporada desde a elaboragdo de mate-
riais didaticos até como organizador es-
trutural de projetos pedagdgicos, por
meio da problematizagdo inicial, organi-
zagdo do conhecimento e aplicagdo do co-
nhecimento, desenvolvida por Delizoi-
cov e Angotti. Ela foi usada com os re-
cursos adaptados para potencializar o
ensino e a aprendizagem dos conteudos
de fisica nos encontros de monitoria.
Durante o processo de construcdo do
conhecimento, o monitor/professor dia-
loga, questiona as concepgdes prévias
dos alunos nos encontros e apresenta
os conhecimentos cientificos a respeito
do tema ou da situacdo abordada, con-
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tribuindo para a reelaboracdo destes
conhecimentos e problematizando a
partir dos significados e das interpreta-
¢Oes dos alunos [6-8].

As atividades de monitorias especi-
ficas de fisica seguiram os 3MP para
abordar os conteudos exigidos nas dis-
ciplinas. Logo, as propostas dos recur-
sos adaptados integraram as estratégias
de ensino inclusivo e acessivel pensa-
das para os alunos com TEA no 3° MP.
Deste modo:

1° MP - Problematizagdo Inicial (PI):
As monitorias de fisica iniciaram com
um questiondrio e TI aplicado aos alu-
nos autistas para mapear suas dificul-
dades nas disciplinas de fisica, os seus
focos de interesse e o conhecimento
prévio referente ao assunto ministrado
pelo professor em sala de aula. Com es-
sas informacoes, a PI é o momento de
os alunos serem desafiados a expor o
que pensam a respeito das situacoes-
-problema que envolvem os conteudos
de fisica em seu cotidiano, fazendo com
que eles sintam a necessidade de adqui-
rir conhecimentos novos. Sendo assim,
as monitorias eram trabalhadas com
base nos conceitos e nas leis da fisica de
forma clara, expositiva e dialogada por
meio de situagdes reais do dia a dia,
aplicadas aos questionamentos iniciais
dos alunos e explorando os pontos prin-
cipais de cada conteudo das disciplinas
especificas para um melhor entendi-
mento.

2° MP - Organizagdo do Conheci-
mento (OC): O monitor/professor orga-
niza o conhecimento dos conteudos de
fisica necessarios para a compreensao
da PI e os recursos adaptados que serao
aplicadas para intensificar a aquisigao
dos conteudos por parte dos alunos. E
neste momento que sdo feitos a realiza-
cdo das leituras obrigatdrias, o levanta-
mento e a andlise dos dados (de forma
individual e coletiva), a construcdo de
diferentes formas de interpretacdo dos
conteudos de fisica e a prépria elabora-
cdo de argumentacdo, que é importante
para a compreensdo do conteudo da
disciplina.

3° MP - Aplicagdo do Conhecimen-
to: Aqui, sdo abordados os conteudos de
forma direcionada com o apoio dos re-
cursos adaptados (MC, aulas experi-
mentais, comunicacdo alternativa, jo-
gos ludicos adaptados de fisica, mangas
de fisica e simuladores de fisica) para o
ensino e a aprendizagem dos alunos
autistas de forma individual e coletiva
durante as atividades de monitoria e
extracurriculares, promovendo um am-
biente para a interacéo social entre eles
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e seus pares (monitor-aluno e aluno-
-aluno). Os recursos foram aplicados de
maneira dindmica e incorporados nas
rotinas dos alunos de maneira sistema-
tizada pela monitora de fisica. A aplica-
cdo destes recursos foi imprescindivel
para a formacdo docente da monitora e
da aprendizagem dos alunos. Vejamos
como eles foram aplicados.

3.1.1. Mapas Conceituais (MCs)

Os MCs sdo eficazes no ensino de fi-
sica quando usados para mapear 0s
conceitos e as leis da fisica que o aluno
compreendeu dos conteudos abordados
pelos professores em sala de aula [4]. Os
alunos com media¢do da monitora de
fisica elaboraram os MCs sobre os con-
teudos abordados nas monitorias espe-
cificas para facilitar e compreender me-
lhor a ordem que o0s conceitos e as leis
apareciam na disciplina. De modo ge-
ral, MCs podem ser usados como instru-
mentos de ensino e/ou de aprendiza-
gem. Além disso, podem ser usados
como auxiliares na andlise e no plane-
jamento do curriculo. Na Fig. 1 (a-d), po-
demos observar os MCs feitos pelos alu-
nos autistas com mediac¢do da monitora
de fisica.

Na Fig. 1 (a e b), observamos os ma-
pas tematicos de hidrostatica e de me-
canica com temas de Pokémon. Na
Fig. 1c, temos o MC de fisica/quimica
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feito pelo aluno durante atividade de
monitoria no periodo 2019.2. Na
Fig. 1d, temos a elaboragdo de um MC
virtual para dinamizar os conteudos e
as aulas usando a ferramenta Lucid-
Chart.

3.1.2. Aulas experimentais

A proposta das aulas experimentais
para o ensino de fisica foi outra estraté-
gia usada durante as aulas, pois a prati-
ca dos conteudos de fisica ¢ uma exce-
lente ferramenta de ensino para alunos
autistas. A exploracdo da aprendizagem
deles é pautada nas bibliografias muito
mais por meio da observacdo, vendo
imagens, videos e praticas experimen-
tais aplicando os conceitos tedricos vis-
tos em sala de aula e nas monitorias
especificas [4,7,8]. Sendo assim, uma
atividade extraclasse foi proposta ao vi-
sitar o laboratério de fisica da FACFIS/
/CANAN/UFPA, o LABDEMON/UFPA e 0
NASTRO/UFPA no final dos contetudos
na monitoria, com o intuito de estimu-
lar os alunos por meio da préatica nesses
laboratdrios.

As atividades nos laboratérios da
UFPA trouxeram incentivos para a
aprendizagem do conteudo e tornou,
para esses alunos, o ensino de fisica
mais concreto e menos abstrato por se
tratarem de observacdes na pratica dos
conceitos e nas leis da fisica. Desta for-
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Figura 1 - (a-d) Producdo dos mapas conceituais (MCs) de fisica pelos alunos media-

dos pela monitora.
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ma, a experimentacdo foi fundamental
para o processo de ensino e aprendiza-
gem dos alunos autistas atendidos pelo
Setor TEA e DI da CoAcess.

Na Fig. 2 (a-d), podemos observar
as imagens das aulas praticas de fisica
realizadas nos laboratérios da UFPA.
Na Fig. 2a, praticas usando experimen-
tos de mecanica do Cidepe! no laboraté-
rio de fisica da FACFIS/CANAN/UFPA.
Na Fig. 2 (b e ¢), atividades experimen-
tais usando materiais de baixo custo no
LABDEMON/UFPA e, na Fig. 2d, ativida-
des de astronomia e astrondutica no
espaco do NASTRO/UFPA.

3.1.3. Comunicacdo alternativa
(cartdes de conceito e imagens de
fisica)

A comunicacdo alternativa (CA)
destaca-se na area da tecnologia assisti-
va por especificar os conteudos através
de imagens, cartdes e pranchas de co-
municacdo, pranchas alfabéticas e de
palavras, vocalizadores ou o proprio
computador que, por meio de software
especifico, pode se tornar uma ferra-
menta poderosa de voz, comunicagao e
aprendizagem [9]. Desta forma, esta es-
tratégia para o ensino de fisica pode ser
aplicada aliada as aulas expositivas-dia-
logadas, adaptando os conteudos de fi-
sica para a concepc¢do de linguagem e
coédigos que os alunos TEA tém como
uma dificuldade. Assim, para direcio-
nar o ensino, foram confeccionados os
cartdes de conceitos e imagens de fisica
para fazer com que os conteudos abs-
tratos se tornassem concretos para o
entendimento dos alunos autistas, pois
a aprendizagem deles é mais eficaz
quando sdo usados imagens, videos e
praticas para um ensino com mais sig-
nificado.

Para os alunos autistas, a CA é uma
excelente ferramenta e o papel do pro-
fessor como mediador é satisfatdrio pa-
ra a aprendizagem dos conceitos e das
leis da fisica. A estratégia serve como
“ponte” para mediar a aquisi¢do do co-
nhecimento por parte dos alunos autis-
tas.

Na Fig. 3 (a-b), temos as imagens
dos cartdes-conteudos de fisica elabo-
rados com o0s tépicos das disciplinas
dos alunos com TEA e que podem ser
aplicados durante as atividades nos en-
contros na sala de aula. O material é
disponibilizado aos alunos para auxi-
lid-los nas leituras e na aquisicdo dos
conceitos de uma forma mais direcio-
nada.
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Figura 2 - Praticas experimentais de fisica nos laboratdrios: (a) FACFIS-CANAN-
UFPA, (b-c) LABDEMON/FACFIS-UFPA-Belém e (d) NASTRO/FACFIS-UFPA-Belém.

Figura 3 - Cartdes com tépicos de fisica elaborados nas aulas.

3.1.4. Jogos ludicos adaptados de
fisica (tabuleiro e quiz)

As propostas dos jogos ludicos
adaptados de fisica foram pensadas pa-
ra serem aplicadas durante as ativida-
des extraclasses (curso de férias, sextas-
-feiras inclusivas, etc.). Para os alunos
TEA que tém baixo rendimento nas dis-
ciplinas de fisica, isso chama a atengdo
deles e faz com que atividades ludicas
possam ser pensadas para melhorar a
aprendizagem.

Desta forma, durante as atividades
de fisica, fol proposto utilizar jogos de
tabuleiros e jogos de perguntas e res-
postas para aplicar conteudos de fisica
geral e aplicada. Além de promover
uma aprendizagem interdisciplinar e
ludica, uma maior socializagdo dos alu-
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nos autistas pode ser observada, pois
compreendemos como sdo importantes
a interacgdo social e o contato com seus
pares (aluno-aluno e aluno-professor).

Assim, os recursos dos jogos foram
confeccionados com temas e contetidos
diversos de fisica (mecanica, termodi-
namica, ondulatéria e eletricidade) que
ja tenham sido praticados e compreen-
didos durante as aulas do professor na
sala de aula.

Para conciliar conteudos e jogos de
fisica, foi imprescindivel atender as ne-
cessidades dos alunos nas disciplinas
referentes a fisica. Assim, a atividade
foi pensada com temas de seus interes-
ses, chamados pela bibliografia de hi-
perfoco, para que a aplicacao da ativi-
dade fosse mais interativa e participati-
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va. Os dois jogos confeccionados foram:
1- Jogo de tabuleiro Fisica Game Inclusi-
vo e 2- Jogo ludico PokéFisica (temas de
fisica aplicados aos pokémons).

O Jogo de tabuleiro Fisica Game In-
clusivo traz varios conteudos que po-
dem ser aplicados nas aulas por meio
de perguntas direcionadas (cartdes de
perguntas), utilizando um tabuleiro
com o icone da &rea a ser perguntada e
o avatar dos competidores em forma de
emoticon. O Jogo ludico PokéFisica traz
conceitos de fisica relacionados aos ata-
ques dos Pokémons e as suas caracteris-
ticas. A proposta do jogo foi a dinadmica
de perguntas e respostas sobre fisica
com o tema Pokémon, e os dados dos
personagens direcionavam para o as-
sunto de fisica a ser perguntado. Essa
dindmica pode ser realizada em grupo
para, justamente, estimular a comuni-
cacdo e a interacdo social dos alunos.

A proposta de jogos adaptados de
fisica é uma excelente estratégia para o
ensino e a aprendizagem de conceitos e
leis de fisica. Desta forma, 0 jogo é uma
atividade rica e de grande efeito que
responde as necessidades ludicas, inte-
lectuais e afetivas, incentivando a vida
social e representando, assim, uma im-
portante contribuicdo para a aprendi-
zagem dos alunos autistas, possibilitan-
do novas estratégias e recursos para di-
versificar o ensino da fisica inclusivo
[10].

A importancia dos jogos na educa-
¢do ocorre quando a diversdo se torna
aprendizagem e experiéncias cotidia-
nas, conforme Lopes [11]:

E muito mais eficiente apren-
der por meio de jogos e isso é
valido para todas as idades,
desde o maternal até a fase
adulta. O jogo em si possui
componentes do cotidiano e o
envolvimento desperta o inte-
resse do aprendiz, que se tor-
na sujeito ativo do processo, e
a confecgdo dos proprios jo-
gos é ainda muito mais emo-
cionante do que apenas jogar.

Ao propor a utilizagdo de um jogo
de tabuleiro no processo de ensino e
aprendizagem de fisica para alunos
TEA, o objetivo ndo é substituir as aulas
tradicionais, mas propor maneiras al-
ternativas de ensinar fisica de modo in-
clusivo.

Na Fig. 4 (a-f), as imagens exibidas
mostram as atividades de jogos ludicos
aplicados no espago do LABTAI/ICB/UF-
PA.
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Figura 4 - Jogo ludico de fisica. (a) Physic

adaptado para alunos com TEA.

Na Fig. 4 (a e b), temos a dindmica
do jogo de tabuleiro de fisica, em que
foram aplicados os conceitos de forma
didatica e interativa. Na Fig. 4 (c-f), te-
mos a atividade ludica PokéFisica, em
que a dindmica tinha como tema prin-
cipal a fisica dos Pokémons e a interdis-
ciplinaridade dos conceitos de fisica e
0s animes.

3.1.5. Mangas de fisica (para o
ensino de conceitos)

A proposta de ensino por meio de
mangas de fisica foi algo inovador para
0 processo de ensino baseado no hiper-
foco dos alunos por mangas, animés,
histérias em quadrinhos (HQs) e dese-
nhos animados [12]. A importancia em
diversificar as atividades de monitorias
faz com que seja possivel oferecer um
espaco de aprendizagem com mais sig-
nificado, tanto inter quanto multidisci-
plinar.

Contudo, a aplicagdo dos mangas
nas monitorias ocorria de forma indivi-
dual, utilizando-se da linguagem, dos
personagens e dos conteudos para
abordar conceitos novos de fisica, pois
0 mangd, em si, ja era um almanaque
de conceitos e leis da fisica, com refe-
réncias a mecanica classica, a relativi-
dade e a eletricidade. O recurso foi utili-
zado com o objetivo de ampliar o co-
nhecimento cientifico, tecnolégico e
social dos alunos, por conter, nos man-
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gas, cendrios e histdrias
do cotidiano que envol-
ve a ciéncia e as aplica-
¢Oes nas areas da fisica
bésica e aplicada.

Assim, os mangds de
fisica podem ser usados
para diversas finalida-
des nas atividades de
monitoria, como motiva-
¢do, demonstracao, dis-
cussdo de tema e desen-
volvimento de visdo cri-
tica promovendo
debates em uma disci-
plina ou em atividades
interdisciplinares. Para
os alunos autistas, esta
ferramenta se mostrou
inovadora e satisfatdria
por utilizar uma nova
linguagem e interdisci-
plinaridade da fisica pa-
ra 0 espaco das monito-
rias. Logo, observamos
as vantagens dessa es-
tratégia para o ensino
de fisica ser mais acessi-
vel e inclusiva.

Na Fig. 5 (a-c), as imagens mostram
as atividades realizadas com os mangas
de fisica durante as monitorias de me-
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canica geral para o aluno autista.

3.1.6. Simuladores em fisica

O uso da tecnologia da informacdo
e comunicacdo (TIC) para o ensino de fi-
sica foi promissor para as atividades de
monitoria por utilizar Simuladores
Educacionais, como o Phet Simulacoes
e Fisica na Escola - HTML 5 atrelado as
aulas expositivas e dialogadas de moni-
torias de fisica. Este recurso mostra na
pratica o conteudo aplicado na sala de
aula virtual por conter inumeras simu-
lagdes de fisica que envolvem os diver-
sos conceitos, leis e aplica¢des dela. O
uso de simuladores é um aliado para o
aprendizado dos alunos autistas por
conter animacdes, imagens e videos
que demonstram a fisica presente no
cotidiano dos alunos. Além disso, ele
pode ajudar a introduzir um novo tépi-
co, construir conceitos ou competénci-
as, reforcar ideias ou fornecer reflexao
e revisdo final de determinado tépico
da disciplina, portanto é de extrema im-
portancia utilizar esses recursos para o
ensino e a aprendizagem de pessoas au-
tistas.

Na Fig. 6 (a-d), temos as atividades
de monitoria com o recurso dos simula-
dores que sdo ambientes e/ou objetos
virtuais de aprendizagem.

Figura 5 - (a-c) Aluno autista em atividade com o manga de mecénica classica.

Metodologia ativa e recursos adaptados para alunos autistas
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Figura 6 - Simuladores de fisica. (a-c) Phet Simulation e (d) Fisica na Escola - HTML 5.

4. Consideracdes Finais

Descrevendo a aplicacdo da meto-
dologia dos 3MP, podemos observar que
o principio do ensino de fisica estd na ar-
ticulacdo de conceitos, leis e teorias, e 0
papel do professor em formagdo (moni-
tor) é buscar novas estratégias de ensino
para promover a inclusdo dos alunos
autistas. Articular o conteudo a pratica
do aluno é essencial para potencializar
0 ensino com mais significados, pois ob-
servamos que, na pratica, ele aprendeu
a relacionar as situagdes do cotidiano
com as formulas e as leis da fisica.

As estratégias e recursos adaptados
aplicados de forma direcionada e dialo-
gada por meio dos encontros continuos
e repeti¢Bes de ativi-
dades e exercicios |
nas monitorias de fi-
sica foram benéficos
para o desenvolvi-
mento cognitivo e o
processo de ensino e
aprendizagem des-
ses alunos, promo-
vendo um ensino de
fisica acessivel, apli-
cavel e contextualizado com praticas
inovadoras, bem como a interagdo soci-
al, a autonomia e o bom rendimento
académico dos alunos nas disciplinas.
Isso prova que novas metodologias e es-
tratégias no ensino de fisica sdo impor-
tantes para um melhor aprendizado
com significados de alunos TEA, pois
eles aprendem muito mais usando o vi-
sual, a interdisciplinaridade, as tecnolo-
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O autismo ainda é algo a ser
debatido e dialogado nas IEB e o de
IES a fim de promover mais
acessibilidade e inclusdo desses
alunos

gias, a ludicidade e a interagdo social
com seus pares (monitor-aluno e aluno-
-aluno). Entretanto, o autismo ainda ¢
algo a ser debatido e dialogado nas IEB
e [ES a fim de promover mais acessibili-
dade e inclusdo desses alunos.

O vinculo monitor-familia-aluno
também foi fundamental para o melhor
andamento e adaptacdo da metodolo-
gia e das estratégias trabalhadas, assim
como o comprometimento do monitor
com os alunos com TEA é imprescindi-
vel para o desenvolvimento e a autono-
mia deles nas disciplinas. Dessa forma,
as monitorias de fisica e a proposta de
atividades extracurriculares (cursos de
férias, etc.) pensada para intensificar os
trabalhados mostraram o qudo impor-
tante sdo os momen-
tos para que o aluno
autista se torne pro-
tagonista no proces-
ensino e
aprendizagem, seja
manuseando um ex-
perimento, na dinéa-
mica de jogos de ta-
— | buleiroou comparti-

lhando seu ponto de
vista. Esses fatos, muitas vezes, nao
ocorrem em uma sala de aula devido
ao comportamento passivo dos alunos
no modelo de ensino tradicional adota-
do pelo professor no cronograma das
aulas, no plano de trabalho ou até mes-
mo pelo tempo escasso. Porém, as mo-
nitorias ofereceram momentos para o
aluno relaxar e aprender de forma ludi-
ca, sem a pressdo e a inibicdo sentidas
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em uma sala de aula, acompanhando
as disciplinas e cumprindo os progra-
mas previstos por meio de um monitor
especifico da disciplina junto a equipe
psicopedagdgica. A socializacao dos en-
volvidos no processo educacional, tanto
de monitores quanto de alunos, ocorreu
de forma positiva, superando as expec-
tativas criadas nos conteudos de fisica.

Esta experiéncia também propor-
cionou ao monitor de fisica o aprendi-
zado na sua formacdo de professor e a
reflexdo sobre o desafio da educacéo in-
clusiva no curso de Licenciatura em Fi-
sica no Campus de Ananindeua (CA-
NAN).

Além disso, ela mostrou que a edu-
cacdo inclusiva é uma realidade que
também faz parte da docéncia em fisi-
ca, seja ela na educagdo basica (ensino
infantil, fundamental e médio), tecnold-
gica ou superior.

Evidenciou-se, assim, que as prati-
cas nas aulas de fisica foram importan-
tes para serem empregadas nas monito-
rias para os alunos autistas, pois, como
ja foi debatido neste trabalho, o visual e
aspraticas sdo a forma mais direcionada
de aplicar determinados conteudos de
fisica que sabemos que sdo muito abs-
tratos. A importancia de trabalhar desta
forma é entender como a aprendiza-
gem, a comunicacdo e o entendimento
dos autistas sdo construidos por eles. A
forma como eles interpretam os conteu-
dos foi levada em consideracdo quando
pensamos nas praticas aliadas as aulas
expositivas-dialogadas nas monitorias.
Logo, a tendéncia foi se adequar aos hi-
perfocos dos alunos e aliar as atividades
de monitoria, assim, tornamos as estra-
tégias de ensino adaptadas algo tdo atra-
tivo para os alunos e com tamanho signi-
ficado, fazendo com que aqueles contet-
dos abstratos se tornem, para eles, algo
compreensivel, questiondvel e aplicavel
ao seu dia a dia, isto é, algo concreto, de-
monstrando que essas estratégias de en-
sino adaptadas sdo eficazes para a vida
académica dos alunos autistas.
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Nota

ICIDEPE: Centro Industrial de Equipamentos de Ensino e Pesquisa - ¢ uma empresa de referéncia em instrumentos educacionais em institui-
¢Oes de ensino no Brasil e no exterior. https://www.cidepe.com.br/index.php/br/
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